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Bakgrund

Region Halland antog 2021 en regional handlingsplan for patient-, brukar och
nirstiende medverkan. Planen har tagits fram i ett regiongemensamt arbete (Region
Halland, Hallands kommuner och brukarorganisationer). Varje
forvaltning/organisation beslutar sjilv hur man implementerar planen.
Regionkontoret har en samordnande funktion att stodja i det gemensamma arbetet.

Uppfdljning ar 2024

En uppféljning pa planen genomfdrs varje ar och syftet med uppféljningen ér att
beskriva exempel pa aktiviteter som skett. Den har uppféljningen giller 2024.

Regionalt natverk

Ett regionalt nitverk med representanter fran kommun, region och
brukarorganisationer méts och delar erfarenheter och kunskaper i den gemensamma
fragan. Nitverket samordnas med stod frin Regionkontoret och mots 1gang per
termin.

Exempel pa aktiviteter

Psykiatrin Halland

Ett exempel dr den fortsatta utvecklingen och driften av brukarstyrd inlaggning
inom den vuxenpsykiatriska heldygnsvarden. Malet ér att fler patienter har mojlighet
att medverka i sin egen viard.

Peer support inom den vuxna psykiatriska heldygnsvarden innebir att personer med
egen erfarenhet anstills for att stodja inneliggande patienter.

Hallands sjukhus

Kontinuerligt arbete pagar inom verksamheter pa Hallands sjukhus for att involvera
patienterna och vara medskapare i sin egen vard. Verksamheten strivar efter att
anpassa varden utifran patientens behov och férutsittningar.

Ett exempel dr Normalforlossningsprocessen dir fédande/partner inkluderas sa att
ett tryggt omhindertagande i en 'hemlik milj6' kan méjliggéras. Detta har bland
annat inneburit att nyblivna foraldrar i hogre utstrickning har méjlighet att kunna
limna BB inom 24 timmar efter f6rlossningen, dir en barnmorska genomfor
uppféljning pa ett hembesok.



Inom 6ron-nisa-halskliniken har “en vig in” etablerats for patienter med obstruktiv
somnapné dar patienter kontinuerligt involverats for att forfina processen och
informationen.

Barn- och ungdomskliniken har utvecklat sitt patientrdd “Unga experter pa
barnsjukvird”. Det bestir av ungdomar i dldern 1220 r. Arets grupp har varit
mycket aktiv och bidragit med virdefull input kring lokaler pa flera stillen, bland
annat vad giller ’tonarsrum”. De har ocksa beskrivit hur rutiner kan forbattras vid
overgangen fran barnsjukvard till vuxensjukvard.

Nérsjukvarden Halland

Det har genomférts medborgardialoger pa vardcentralen Getinge med filial i
Harplinge. Virdcentralerna Getinge och Bickagard har som malsattning att
genomféra medborgardialoger en gang per ar.

Virdcentralen Getinges patienter ombeds en gang i manaden att fylla i en enkit
kring patientens upplevelse av den erhéllna varden och servicen pa vardcentralen.

Fokusgrupp med personer 80+ har genomforts f6r dialog om 6nskemal och
torvantningar som éldre pa tillginglighet till vardcentralen. Fragestallningen var
specifik dldre-mottagning eller andra forslag. Resultatet blev att de inte 6nskade en
specifik mottagning for dldre. Ddremot ett enklare sitt att komma fram i telefonen.
Detta utmynnade sedan i snabbvalet 80+ 1 TeleQ).

Regionkontoret

Revideringar av tva regionala handlingsplaner, Regional 6verenskommelse om
samverkan mellan regionen och kommunerna, samt Regional handlingsplan f6r
suicidprevention har genomférts 1 samverkan med patient och brukarorganisationer.

Framtagande av processbeskrivningar f6r vard och stod vid ADHD och autism har
skett med representation av brukarorganisationer.

Halmstad kommun

Halmstad kommun arrangerade under aret dialogmote om psykisk ohilsa.
Malgruppen var personer med egen erfarenhet av psykisk ohilsa och anhériga samt
féreningar inom omradet psykisk ohilsa. Syftet med dialogen var att fa ta del av
invanarnas kunskaper och tankar om psykisk ohalsa och att anvinda resultaten som
underlag till politik och tjanstepersoner for vidare planering och vilgrundade beslut.

Forslag lyftes om att foreningar kan bidra med uppsokande verksamhet sa personer
med psykisk ohilsa vid behov kan fa st6d i att ta sig till nya sammanhang och f6r att



kidnna sig efterfragade. Lika sa lyftes forslag om att métesplatser eller féreningar kan
skapa sjalvhjalpsgrupper dar man kan fa prata om psykisk ohilsa.

Kungsbacka kommun

En modell som anvinds idr en plattform f6r medskapande samt
medskapandeverkstider. Ett resultat av dessa arbetssitt ar en forbittrad overgang
tor gymnasieelever fran anpassad skola att paborja sin dagliga verksamhet. Den
regionala handlingsplanen anvinds som stdd 1 processen.

NSPH-Samverkan for psykisk hélsa i Halland
Flera aktiviteter har skett under aret, och ett exempel dr det pagiaende arbetet med
Peer Support inom Psykiatrin Halland och nu Kungsbacka kommun.

Hallandsradet
Hallandsradet har under aret varit delaktiga 1 Psykiatrins planering av
nybyggnationer.
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