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Regionstyrelsen

Svar pa motion Infor Gron rehab som
behandlingsmetod for barn och unga

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar Regionfullmiktige att
- avsla motionen

Sammanfattning

Helen Ung Le (S) och Patrik T. Nilsson (S) féreslar i en motion att Region
Halland inf6r anvandande av djur-naturunderstodda och tridgardsterapeutiska
insatser som behandlingsmetod till barn och unga med psykisk ohilsa.

Driftndmnden Psykiatri skriver 1 sitt yttrande att de girna ser att det finns ett
brett utbud av aktiviteter och aktorer i Halland som de kan hianvisa patienter
till. Det édr av stor vikt f6r den psykiska hilsan att som barn ha en fungerande
vardag, med meningsfulla och lustfyllda aktiviteter. Driftnimnden ser de dock
inte som mojligt att bedriva eller tillhandahalla djur-naturunderstédda och
traidgardsterapeutiska insatser som behandlingsmetod inom ramen for sitt

uppdrag.

I en rapport fran HTA Syd bestilld av Regionkontoret konstateras att det inte
gar att luta sig mot nagon specifik evidens vid eventuellt inférande av

den foreslagna behandlingsmetoden. Det kridvs en mer omfattande forskning
tor att kunna maita effekter av interventionen.
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Bakgrund

I en motion till Regionfullmiktige den 24 oktober-2024 foreslar
Socialdemokraterna, Helen Ung Le och Patrik T. Nilsson att Region Halland
infor anviandande av djur-naturunderstédda och tridgardsterapeutiska insatser
som behandlingsmetod till barn och unga med psykisk ohilsa.

Motionirerna menar att traditionella behandlingsmetoder inom psykiatrin ofta
inte ar tillrickliga for att méta alla behov och att det dr nédvindigt att utforska
och implementera alternativa metoder som kan komplettera den
konventionella varden.

Motionidrerna hanvisar till att det finns forskning och praktisk erfarenhet som
visat att Gron rehab insatser har positiva effekter pa psykisk halsa och
vilbefinnande hos barn och unga.

En hanvisning gors till ett hastprojekt pa BUP i Falkenberg som genomférdes
2017 - 2018 (bilaga 4) med positiva effekter som kan inspirera, for att denna
typ av insatser implementeras och erbjuds en stérre population av barn och

unga med psykisk ohilsa/psykiatrisk problematik.

HTA (Health technology assessment) dr en noggrann metod som utvarderar
vilka effekter en behandling eller annan insats kan ha for patienter.

HTA Syd' dr S6dra sjukvardsregionens organisation dir sakkunniga inom
hilso- och sjukvard, sammanstaller rapporter utifran en specifik fragestillning.
Regionkontoret har bestillt en rapport fran HTA Syd, om att undersoka
vilken evidens som finns f6r Gron rehabilitering f6r barn och unga med
psykisk ohilsa.

Resultatet fran litteratursokningen redovisas i en rapport (bilaga 3) som visar
att det inte gar att luta sig mot nagon specifik evidens vid eventuellt inférande
av interventionen. Det kravs framtida forskning med bittre studiedesign och
storre definierade grupper for att kunna mata effekter av detta.

Driftnamnd Psykiatrins yttrande

I yttrandet svarar Driftnimnden att de ser att det dr av stor vikt f6r barn och
den psykiska hilsan att ha en fungerande garna ser att det finns ett brett utbud
av aktiviteter, sammanhang och aktorer i Halland som de kan hanvisa
patienter till, oavsett om det tillhandahalls av kommun, civilsamhallet eller ar

+ HT'A Svd - Health Technology Assessment - Virdgivare Skdne



https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/hta-syd/
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en del av halso-och sjukvardssystemet. Att bedriva eller tillhandahalla djur-
naturunderstédda och tradgardsterapeutiska insatser som behandlingsmetod
inom ramen f6r Driftnimnden ser de dock inte som méijligt.

Overviagande

Driftnamnden Psykiatrin svarar att de inte ser det som moijligt att bedriva de
efterfragade insatserna inom ramen for uppdraget. Det bor dock beaktas att
de foresprakar ett brett utbud av aktiviteter hos flera aktorer, som exempelvis
civilsamhallet, dit de kan hanvisa patienter till.

HTA rapporten visar att det saknas evidens for att kunna infora djur- och
naturunderstédda och tradgardsterapeutiska insatser som behandlingsmetod
till barn och unga med psykisk ohalsa. Det nimnda Hastprojektet har inte den
grad av evidens som krivs fOr att inforas i hélso- och sjukvarden.

Utifran Driftnamndens yttrande och HTA rapporten gors bedomningen att
motionen bor avslas.

Barnkonsekvens- och jamstalldhetsanalys

Inga konsekvenser f6r min, kvinnor eller barn med anledning av beslutet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet.

Forvaltning

Krister Bjorkegren Emma Phil

Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Bilaga 1. Motion Infér Grén rehab som behandlingsmetod f6r barn och unga
Bilaga 2. Yttrande fran Driftnimnden Psykiatri

Bilaga 3. Kommenterande litteratursdkning Grén rehab HT'A Syd

Bilaga 4. Slutrapport for projektet natur och djurunderstddda insatser som en del av
depressionsbehandling f6r barn och ungdomar.
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Styrelsens/namndens beslut delges
Motionarerna
Driftndmnden Psykiatri
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