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Svar på motion Inför Grön rehab som behandlingsmetod för barn 
och unga 
RS241253 
 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
att föreslå Regionfullmäktige att: 

• avslå motionen 

  

Reservationer 
Mot beslutet reserverar sig Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) och Per Persson (S).  

 
Ärendet 
Helen Ung Le (S) och Patrik T. Nilsson (S) föreslår i en motion att Region Halland 
inför användande av djur-naturunderstödda och trädgårdsterapeutiska insatser som 
behandlingsmetod till barn och unga med psykisk ohälsa.  

Driftnämnden psykiatri ser det inte som möjligt att bedriva eller tillhandahålla djur-
naturunderstödda och trädgårdsterapeutiska insatser som behandlingsmetod inom 
ramen för sitt uppdrag. I en rapport från HTA Syd beställd av Regionkontoret 
konstateras att det inte går att luta sig mot någon specifik evidens vid eventuellt 
införande av den föreslagna behandlingsmetoden. Det krävs en mer omfattande 
forskning för att kunna mäta effekter av interventionen. 

 
 

Yrkanden 
Mikaela Waltersson (M) yrkar att avslå motionen. 

Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) yrkar bifall till motionen.  

Beslutsordning 
Ordförande finner att det finns två förslag till beslut: att avslå motionen och att bifalla 
motionen. Efter acklamation finner ordförande att utskottet beslutar att avslå 
motionen.  
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Omröstning begärs och verkställs. 

Omröstning 
Utskottet godkänner följande omröstningsproposition. Den som vill avslå motionen 
röstar ja, den som vill bifalla motionen röstar nej.  

Vid omröstning lämnas 3 ja-röster och 2 nej-röster.  

Ordförande finner att regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att föreslå 
regionstyrelsen besluta att föreslå regionfullmäktige besluta att avslå motionen.  

  
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår Regionfullmäktige att: 

• avslå motionen 

 
Beslutsunderlag 

• Svar på motion Inför Grön rehab som behandlingsmetod för barn och unga 
• Yttrande över motion om grön rehab för barn och unga 
• Slutrapport för projektet Natur- och djurunderstödda insatser som del av 

depressionsbehandling för barn- och ungdomar på(RS170291-8) (0) 
• Kommenterande_litteratursökning_Grön_rehabilitering_HTA_syd_241120 
• Motion från Socialdemokraterna - Inför Grön rehab som behandlingsmetod för 

barn och unga 
 
Expedieras till 
Motionärerna 

Driftnämnden Psykiatri 

 
Paragrafen är justerad 
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