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HTA syd och Health Technology Assessment

o e . For vidare kontakt
HTA star for Health Technology Assessment, som dr en och fragor:

noggrann och transparent metod for att utvirdera vilka @ EnEse
effekter en behandling eller annan insats kan ha fér
patienter. En HTA-rapport tar dven upp etiska,

hilsoekonomiska och organisatoriska aspekter.

Néar det inte finns forutsdattningar eller behov att gora en
fullstindig HTA-rapport kan en enklare kommenterande
litteratursokning ge en 6versiktlig bild av kunskapsliget.
Dessa bygger pa en systematisk litteratursékning i en databas
och relevant material ssmmanstills med fokus pa
studiedesign, kvalitet och resultat. Nagon systematisk

beddomning av tillforlitligheten gors inte.

Sammanstillningen kan fungera som ett underlag for beslut
och kan ocksa peka pa kunskapsluckor. Den innehaller inte

nigra rekommendationer.
Medverkande ifran HTA syd

Underlaget ar ssmmanstillt och levererat av Eric Ahl
informationsspecialist, Beata Borgstrom Bolmsjo HTA-
projektledare och distriktslikare och Anna Saxne Joud
projektledare och enhetschef HTA syd.
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Fraga till HTA syd SKANE

Fragestillning: Vilken evidens finns fér Gron rehabilitering fér barn och ungdomar med

psykisk ohilsa.

Fragestillare: Markus Lingman, Overlikare, professor, strateg, Sjukhusledningen

Hallands sjukhus for beredningsarbete efter inkommen motion i fragan.
Fraga inkom till HTA syd: 2024-10-03

Fraga besvarades: 2024-11-20

Aktuellt amne

En motion inkom till regionstyrelsen i Region Halland gillande inférande av Grén
rehabilitering for barn och unga i Region Halland. I beredningsarbetet for fragan
kontaktades enhet HTA syd med en férfragan om att bistd med an 6versyn av
evidensliget. Overenskommelse om att en enklare kommenterande litteratursékning
skulle goras gjordes. Dessa bygger pa en systematisk litteratursékning i en databas och
relevant material sammanstélls med fokus pa studiedesign, kvalitet och resultat. Nagon
systematisk bedomning av tillforlitligheten gérs inte. Den kommenterande
litteratursdkningen kan fungera som ett underlag for beslut och kan ocksa peka pa

kunskapsluckor. Den innehéller inte ndgra rekommendationer
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Fragestillning, PICO, litteratursokning och urval

Fragestallning

Vilken evidens finns for Gron rehabilitering for barn och ungdomar med psykisk ohélsa.

Urvalskriterier — PICO och avgransningar

For att strukturera och precisera fragestillningen anvindes den sa kallade PICO-

modellen, fran engelskans Population, Intervention, Control, Outcome:

P beskriver vilken population/patientgrupp som interventionen riktas mot. I beskriver
interventionen (behandling/atgéard) och C beskriver vad interventionen jamf6rs med
(kontroll/jamfoérelse). Slutligen beskrivs de utfallsmétt (O=outcome) som avses att

utvardera.

Patientpopulationen som nimns i motionen och i fragan ir barn och unga inom
psykiatrin och detta har konkretiserats till barn och unga med depression, angest eller
stress. Gron rehabilitering ar ett brett begrepp och dirmed en oprecis intervention i
betydelsen att den kan innefatta olika typer av insatser, i olika omfattning och under
olika lang tid. Gron rehabilitering kan dven ske med eller utan samspel med djur. I detta
underlag har dirfor en bred ansats tagits dar artiklar pa ndgot siatt inkluderar natur eller
jordbrukiinterventionen och déar djur kan men inte beh6ver inga inkluderas. Rena djur-
interventioner dir djur anvinds som distraktorer inom varden, till exempel vid
smartsamma ingrepp eller for att lindra sjukhusréidsla inkluderas daremot inte. For
denna kommenterande litteratursékning har ingen avgriansning pa jaimférelsegrupp
eller utfall gjorts vilket innebér att alla studier som identifieras genom P och I inkluderas

i ssmmanstéllningen. P och I sammanfattas nedan i tabell 1.
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Tabell 1. Beskrivning av studiens PICO. SKANE

PICO Beskrivning

P Barn och unga med diagnosticerad eller skattad depression, dngest eller stress

| Gron rehabilitering (Rehabilitering Som pa nagot satt inkluderar natur eller jordbruk
och déar djur kan men inte behéver inga).

C Alla. Ingen avgransning pa jamforelsegrupp

@) Allt. Ingen begrénsning av utfallsvariabler.

P=Population, I=Intervention, C=Control/Comparison, O=Outcome

Litteratursokning och urval av artiklar

Nér fragan kom in till HTA syd gjordes forst en kontroll att det inte redan finns nagra
HTA-rapporter eller Cochrane Reviews som stimmer pa den aktuella fragestédllningen.
Efter att det bekriftats att det inte fanns formulerades en systematisk sokstrategi av en
informationsspecialist vid HTA syd i samrad med projektledarna. Den priméira
sokningen gjordes i MEDLINE via sokgrianssnittet Ovid. MEDLINE, mest kint via
sokgrianssnittet PubMed, samlar referenser fran 6ver 5600 tidskrifter och har sin kdrna
inom omradena biomedicin och hilsovetenskaper. Litteratursékningen resulterade i att
610 referenser inhdmtades. Informationsspecialisten gjorde ett initialt brett urval i
screeningverktyget Rayyan varpa 57 referenser granskades en andra gang av minst en
projektledare. Efter en andra granskning aterstod 12 artiklar varpa en kompletterande
litteratursdokning gjordes i Web of Science for att finga upp citeringar och referenser
relaterade till dessa. Fran denna referens- och citeringssékning inhdmtades ytterligare
266 referenser som forst relevansgranskades av informationsspecialisten varpa 16 gick
vidare till en andra relevansgranskning som gjordes av projektledarna, vilken
resulteradei att ytterligare 3 artiklar fulltextgranskades. Efter en fulltextgranskning av
totalt 15 referenser inkluderades 5 originalstudier och 1 scoping review i denna

kommenterande litteratursokning.
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Litteratursokning i
MEDLINE:
(n=610)

|

Forsta urval:
(n=610)

v

Andra urval:
(n=57)

v

Fulltextgranskning:

(n=12)

v

Inkluderade
originalstudier:
(n=5)

Inkluderade
oversikter:
(n=1)

—

Ej
relevanta:
(n=803)

Ej
relevanta:
(n=45)

Ej
relevanta:
(n=6)

Kompletterande referens-
och citeringssokning:

(n=266)

|

Forsta urval:
(n=2606)

v

Andra urval:
(n=16)

v

Fulltextgranskning:
(n=3)

A

Flodesdiagram som visar urvalsstegen.

Urval forskningsstudier efter relevansgenomgang

med positiva resultat frimst avseende angestminskning. En av studierna var en
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Ej
relevanta:
(n=250)

Ej
relevanta:
(n=13)

Ej
relevanta:
(n=3)

Fem relevanta studier identifierades baserat pa PICO:t. Av dessa fokuserade fyra
(Hoagwood 2022; Punzo 2022; Schultz 2007; Wilson 2017) pa specifika former av
héstterapi, medan en studie (Tahan 2022) undersékte anviandning av djur i terapi utan att
ange vilka djur. Tva av studierna utvirderade effekten av terapin pa ungdomars psykiska

hélsa genom att méta utfall fére och efter interventionen (Hoagwood 2022; Schultz 2007),
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randomiserad kontrollerad studie (RCT) déar kontrollgruppen inte fick ndgon terapi alls
(Tahan 2022), och dven denna visade en signifikant minskning av &ngestsymtom for

interventionsgruppen.

Tva kvalitativa studier inkluderades ocksa (Punzo 2022; Wilson 2017). Den ena utforskade
deltagarnas upplevelser av interventionen (Punzo 2022), medan den andra undersokte
terapeuternas perspektiv (Wilson 2017) pa hur interventionen fungerade i praktiken.
Béda dessa studier visade att interventionen mottogs positivt av bade deltagare och

terapeuter.

I litteratursdkningen exkluderades ett flertal artiklar som bedémdes ha annat P dn det
som ivart PICO identifierades som psykisk ohélsa (P: depression, angest, stress). Dessa
artiklar innefattade specifika interventioner riktade mot barn och unga med exempelvis
autism, beteendestérningar, anpassningsstorning, lag sjalvkinsla eller ADHD. De
exkluderade artiklarna finns i Appendix B. Dock ger appendix B inte en heltdckande bild
av litteraturen inom Gron rehabilitering for andra grupper d4n de som specificeras i vart

uppsatta PICO.
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Forfattare Titel Studie- P C (0] Resultat
design
Land
Ar
Hoagwood Reducing Anxiety and | Fore-efter 6-17 ar mild-mattlig 10 x 45 Ingen Angest (Screen for -Angest enligt minskade
Stress among Youth angest (skattat av min RiA jamforelse | Child Anxiety signifikant.
USA ina CBT- foraldrar) * (reining in Related Disorders . o
2022 Based Equine- anxiety) [SCARED]), -Sjélvkontroll 6kade signifikant
Assisted Adaptive N=39 med hast Anknytningsangest Ingen sig skillnad |
Riding Program (ECR) S_Jalvkansla sjalvkansla, kortisol eller
Self- Efficacy .
. : oxytocin
Questionnaire for
Children, or SEQ-C
Schultz Equine-assisted Fore-efter 36 (57%) barn med 1-116 pass | Ingen Global Assessment | -EAP effektiv for att forbattra
psychotherapy: a forstamningssyndrom, 10 | av EAP jamforelse | of functioning GAF hos barn med
USA mental health (16%) med ADHD, 5 (Equine scores (GAF) anpassningsstorning,
2007 promotion/interventio (8%) med PTSD, 3 (5%) assisted férstamningssyndrom, PTSD,
n modality for children anpassningsstorning, 3 psycho- ADHD och
who have (5%) utatagerande therapy) beteendestorningar.
experienced intra- beteende och 3 (5%) . )
family violence med andra diagnoser. -Sma barn uppvisade den
Subgruppsanalysav storsta forbattringen
valdsutsatta
N=60
Tahan Assessing the RCT 5-7 ar med hogre 8 Ingen SCAS-P (Spence -Angest, separationséngest,
effectiveness angest an vanligt djurunderst | be- Preschool generaliserad angest, social
Iran F ol acai ) . . S
of animal-assisted 6dda pass | handling Anxiety Scale) fobi och agorafobi minskade
2022 therapy on alleviation N=20 Xiety signifikant
of anxiety in pre- DSM-V

school children:
A randomized controll
ed trial.

-Ingen skillnad pa tvang
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Wilson Equine-Assisted Kvalitativ Terapeuter som utfor EAP Ingen Undersdka Uppfattar flera forbattringar
) Psychotherapy for intervjustudi | specifik hast-terapi for (Equine jamforesle | terapeuternas hos klienterna tex dkat
Australien adolescents e med unga med Assisted upplevelse av EAP | sjalvfortroende, sjalvkansla
2017 experiencing terapeuter depression/angest Physiother och minskat oénskat
depression and/or apy). beteende. Antagande att
anxiety: A therapist's effekten kom av den
perspective. experimentella uppbyggnaden
av terapin i att involvera
hasten. Bristande forstaelse av
andra ansags vara en barriarr
for acceptans av EAP som ett
terapeutiskt alterativ.
Punzo Experiences of Kvalitativ 7-18 &r med symtom av EAT Ingen Upplevelse av Upplevdes psykiskt,

) an Equine-Assisted intervju- psykisk ohalsa (angest, (Equine jamforelse | interventionen. kanslomassigt och socialt bra.
Sverige Therapy Intervention studie PTSD) och som av Assisted Upplevde mdgjlighet att slappa
2022 among Children and terapeut remitterades fill Therapy). vardagens stress och angest

Adolescents with héastterapi. Hastterapi och att sjalvkansla tkade
Mental lliness in pa gard, genom narhet med hasten.
Sweden - A Nursing N=6 1grivecka
Perspective. 60-120

min under

ett ar.

*HTA syds kommentar: Alla individer redan aktiva medlemmar pa ridcentret innan studien.
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Urval litteraturoversikter efter relevansgenomgang

Endast en litteraturéversikt som passade PICO:t identifierades. Denna (Overbey 2023,
Nature-based interventions for vulnerable youth) dr en scoping review fran USA som
tittat pa evidensliaget utifran bade kvalitativa, mixed-methods och kvantitativa
studier som inkluderat sirbara ungdomar och unga vuxna som upplever mentala,
emotionella, utvecklingsrelaterade, beteendemaissiga eller sociala svarigheter. Den
sammanfattar att framtida forskning behéver innefatta battre studiedesign, vara mer
fokuserad utifran diagnosgrupp, mer tydligt definierad utifran intervention, samt ta

héansyn till 6vrig behandling och barnets sammanhang i det storre perspektivet.

Sammanfattning av litteratursokningen

Denna 6versikt identifierade sex (6) artiklar som berorde gron rehabilitering i ndgon
form for barn och ungdomar med psykisk ohélsa innefattande angest, depression och
stress. Flera olika utfall studeras och fokuserade bade pa upplevelse och effekt av
intervention. De tre studierna som studerade effekt av interventionen visade i olika
grad positiva effekter av interventioner med djur. Dock var materialet mycket litet
och spretigt samtidigt som studiedesignenitva av dessa av 1ag kvalitet utan nagon
jamforelsegrupp vilket gor att det inte gar att luta sig mot nagon specifik evidens vid
ett eventuellt inférande av interventionen. Det skall poingteras att det inte gjorts

nagon strukturerad kvalitetsbeddmning eller evidensgradering avingaende studier.
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Sokning i MEDLINE (via Ovid)

Datum: 2024-10-16
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Ovid MEDLINE(R) ALL 1946 to October 15, 2024
# ‘ Query Hits
Population:
1 exp adolescent/ or exp child/ or exp infant/ or (infant disease* or 5223347
childhood disease*).ti,ab,kf. or (adolescen* or babies or baby or boy?
or boyfriend or boyhood or girlfriend or girlhood or child* or girl? or
infan* or juvenil* or kid? or minors or minors* or neonat* or neo-nat*
or newborn* or new-born* or paediatric* or peadiatric* or pediatric*
or perinat* or preschool* or puber* or pubescen* or school* or teen* or
toddler? or underage? or under-age? or youth*).ti,ab,kf.
2 Mental Disorders/ or exp Anxiety Disorders/ or exp Anxiety/ or exp 686992
Mood Disorders/ or exp "Trauma and Stressor Related Disorders"/ or
exp Stress, Psychological/
3 (neurotic* or neuros™* or panic* or phob* or anxi* or angst or mood 1146400
disorder* or cyclothymi* or depress* or obsessive or ocd or ((psych* or
sex* or disorder) adj3 (stress* or trauma*))).ti,ab,kf. or ((mental* or
psych*) adjl (disorder* or issue* or diagnos* or symptom* or illness* or
diseas* or health)).ti.
4 |land(2o0r3) 344288
5 Horticultural Therapy/ 104
6 (ecotherapy™ or ((horticultur* or agricultur* or garden* or plant* or 42599
green or nature or forest or environment* or eco or ecolog* or
outdoor*) adj2 (therap* or rehab* or intervention* or
treatment®*))).ti,ab,kf.
7 50r6 42612
8 | Animal Assisted Therapy/ 601
9 (anthrozoolog* or hippotherap* or human animal or ((animal* or 28598
canin* or dog* or equine* or horse* or riding or pet*) adj2 (therap* or
rehab* or intervention* or treatment*))).ti,ab,kf.
10 |8or9 28759
11 |7o0rl0 71208
12 [4and1l 667
13 | 12 not ((exp Animals/ or exp Plants/) not Humans/) 610
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Citerings- och referenssokning i Web of Science

Databaser: Web of Science Core Collection: SCI-EXPANDED, SSCI, AHCI, CPCI-S,
CPCI-SSH, BKCI-S, BKCI-SSH, ESCI

Seed references' : Seed references: DO= ("10.1080/17482631.2024.2354945" OR
"10.3390/anil12192491" OR "10.1016/j.conctc.2022.100947" OR
"10.1080/01612840.2022.2126571" OR "10.3390/ijerph19105825" OR
"10.1016/j.ctcp.2019.08.007" OR "10.1177/1049732318816301" OR
"10.1177/1359104515572379")

1”Seed references” innebir de referenser som anvindes som utgangspunkt i citerings- och
referenssokningen. I detta fall 4r det 8 referenser som anvints som utgangspunkt:
referenserna till de 6 artiklar som inkluderades i analysen plus ytterligare 2 som exkluderades
efter att citerings- och referenssékningen redan var genomford.
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