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Beslut
Driftnamnden Hallands sjukhus beslutar att

e med godkdnnande lamna yttrande till regionstyrelsen i enlighet med foreliggande
forslag.

Arendet

Sverigedemokraterna Region Halland har genom Stina Isaksson (SD) inkommit till
regionfullméktige med en motion om vard vid hjartsvikt. Som en del av regionens beredning
av motionen kan Driftnamnden Hallands sjukhus lamna yttrande. Forslag till yttrande fran
Driftnamnden Hallands sjukhus foreligger.

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar driftndmnden besluta att

e med godkdannande lamna yttrande till regionstyrelsen i enlighet med foreliggande
forslag.

Beslutsunderlag
e Yttrande - motion om vard vid hjartsvikt
e Motion - Vard vid hjartsvikt

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Sida 1 av 1



1Q3)

0 Datum Diarienummer
; Region Halland 2025-02-19 DNHS240307

Till:
Regionstyrelsen

Yttrande fran Driftnamnden Hallands sjukhus - motion om
vard vid hjartsvikt

Bakgrund
Sverigedemokraterna Region Halland genom Stina Isaksson (SD) har inkommit till
regionfullmaktige med en motion om vard vid hjartsvikt. Motionen innehaller
foljande yrkanden:
e Att Region Halland aktivt arbetar fOr att inritta hjartsviktsmottagningar pa
vardcentraler runt om i Halland.
e Att hjartsviktsmottagningar ska inga i forfraigningsunderlag for vardval
Halland.
e Att Region Halland aktivt arbetar for att korta koerna till ultraljud av hjirtat
vid misstankt hjartsvikt.
e Att Region Halland utokar sin blodprovstagning vid misstankt hjartsvikt, sa
att fler fall kan hittas.
e Att Region Halland forstirker sin patientutbildning vid hjartsvikt.

e Att Region Halland inf6r standardiserat vardforlopp for hjirtsvikt.

Hjartsviktssjukvarden i Halland — en nulagesbild

Hjartsvikt ar en av de storsta och mest resurskrivande kroniska sjukdomar som
térekommer och det finns idag drygt 6 000 patienter med diagnosen i Halland.
Allvarlighetsgraden kan variera stort, ifran att kunna leva ett normalt liv med
likemedelsbehandling och livsstilsftérandringar till att vara sa sjuk att man ar
uppsatt pa vantelista for en hjirttransplantation. Hjartsviktssjukvarden i Halland
beror flera forvaltningar.
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Ett formaliserat arbete med regionovergripande vardprocesser for hjartsvikt, har
pagitt sedan 2017 med 6vergripande syfte att mota flera av regionens mal genom
tydliga processer och roller, nirmre vard, kunskap/kvalitet och ensade arbetssitt
och jamlikhet inom regionen. Arbetet har genomférts utifran tillganglig vetenskap
och resultaten dr tydliga. Halland har klittrat markant 1 nationella utvirderingar som
gors av det stora hjirtsjukvardsregistret Swedeheart. I flertalet dimensioner har
Halland bittre resultat 4n i riket, vilket bland annat ar fallet for vintetider och
tillganglighet till hjartultraljud vid misstanke om hjartsvikt, vilket specifikt
adresseras 1 motionen. Foretradare for regionens hjartsjukvard samverkar dven med
patientforeningar som Riksférbundet HjartLung. Blodprovtagning for
hjartskademarkorer gors 1 Halland 1 enlighet med nationell kunskapsvagledning.

For stabila hjartsviktspatienter med basbehandling utgar behandlingsansvaret fran
narsjukvirden medan instabila patienter eller patienter med behov av mer
avancerad vard handldggs pa sjukhusens hjirtmottagningar. I vissa fall handlaggs
patienter 1 samrad mellan narsjukvard och sjukhusvarden. Vid overforing av patient
mellan hjartmottagning pa sjukhus och narsjukvard skrivs remiss for att 6verforing
ska ske pa ett patientsikert sitt. I hindelse av akut svir hjartsvikt kan tillstandet

vara sa akut att det kraver ambulanssjukvird.

November 2021 paborjades implementering av det nationella personcentrerade
vardforloppet for hjartsvikt efter ett omfattande utvecklings- och samverkansarbete
mellan Regionkontoret, Vardval Halland nirsjukvard och den kardiologiska
specialistsjukvirden i Halland. Under 2024 har vardférloppet utvecklats och
tydliggjorts ytterligare genom samordning fran regionkontorets hilso- och
sjukvardsavdelning och med ledning fran regionens hjirtprocessansvariga. Det
finns nu regionala processbeskrivningar, vardriktlinjer och terapirekommendationer
tor de tre dominerande hjartsjukdomarna hjartsvikt, arytmi (férmaksflimmer) och
ischemi (stabil kirlkramp och akut hjartinfarkt).

Dessa hjartsjukvardprocesser ber6ér manga invanare. Flera delar ar redan i bruk,
vilket bidragit till bittre medicinska resultat och kortare ledtider. Det finns dven ett
pagdende arbete och initiativ inom ramen for informationsdriven vard att anvinda
den information som finns for att 6ka sannolikheten att patienter far insatt ratt
basbehandling via primarvarden for hjartsvikt, férmaksflimmer och som
torebyggande behandling efter genomgingen hjirtinfarkt.
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Hjartsviktsmottagningarna pa Hallands sjukhus dr i huvudsak sjukskoterske-
baserade med sjukskoterskan som nav for patienter med svarare hjartsvikt eller

utredning och uppstart av behandling av nydiagnostiserade patienter med hjartsvikt.

Driftnamnden Hallands sjukhus yttrande

Driftnamnden anser att det ar viktigt att halso- och sjukvarden 1 Halland fortsitter
utvecklas for patienter med hjartsvikt och konstaterar att det har skett betydande
tramsteg 1 Halland de senaste aren. Mot bakgrund av det som redogjorts f6r ovan
och regionens ansats att arbeta evidensbaserat och utifran nationell vigledning
menar namnden att fortsatt utveckling av hjartsviktsvardens kvalitet med fordel
sker inom de redan etablerade och framgangsrika strukturer som ér pa plats 1
regionen.

Driftnamnden Hallands sjukhus

Christian Lidén Kontrasignerat
Ordforande driftnamnden Carolina Samuelsson
Sjukhuschef
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