; Region HC'"CInd Spgrzir:'r(\)a:?rgdesdatum

2025-02-05

Driftnamnden Narsjukvard

Plats och tid

Ledamoter

Ersattare

Ovriga

Paragrafer
Utses att justera

Justeringens plats och tid

Underskrifter

Sekreterare 0 ...

Ordférande ...

Justerare ...

Folkets Hus, Varberg, klockan 14:00-16:00

Berit Bergstrom (M) (ordférande)

Peter Lundin (C) (vice ordférande)

Patrik Thorsson Nilsson (S) (2:e vice ordférande)

Irene Gustavsson (S)

Monita Eriksson (SD)

Eva Karin Mollefors (M)

Rasmus Eliasson (S)

Ulrika Hégstrand (KD)

Elvis Begic (L) ersatter Agnes Agnieszka Polak Ljung (M)

Hiseyin Mirza Karagoz (S)
Josefine Hedin (SD)
Svetlana Svensson (V)

Agneta Wesslén (administrativ chef), Kristin Léfgren
(n@mndsekreterare), Martin Hansson (ekonomichef), Jelena Sannabo
(omradeschef), Marlene Esbjérnsdotter-Midtvedt (digitaliseringschef),
Kerstin Fjallman Scharberg (chef kvalitet och utveckling), Kristoffer
Bergstrom (HR-chef)

§8

Rasmus Eliasson

Rasmus Eliasson

Ordférandes sign

Justerares sign Utdragsbestyrkande
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2025-02-05

Driftnamnden Narsjukvard

Anslag/Bevis Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Driftndmnden Narsjukvard

Sammantradesdatum 2025-02-05

Paragrafer

Justeringsdatum

Datum for anslagets uppséattande

Datum for anslagets nedtagande

Protokollets férvaringsplats

Underskrift e

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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2025-02-05

Driftnamnden Narsjukvard

§8

Begdran om yttrande om motion fran (SD) fér vard vid hjartsvikt
DN NSV240465

Beslut
Driftnamnden Narsjukvard svarar pa begaran om yttrande om motion fran (SD) om vard vid
hjartsvikt enligt yttrande, daterat 2025-01-27

Arendet

Stina Isaksson (SD) har vackt en motion om vard vid hjartsvikt. Motionen anmaldes i

regionfullmaktige den 23 oktober 2024.

Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till driftnémnderna Hallands

sjukhus, Ambulans, diagnostik och halsa och Narsjukvard.

Motionaren yrkar att;
e Region Halland aktivt arbetar for att inrdtta hjdrtsviktsmottagningar pa

vardcentraler runt om i Halland.

Hjdrtsviktsmottagningar ska ingad i férfragningsunderlag fér vardval Halland.

e Region Halland aktivt arbetar fér att korta kéerna till ultraljud av hjéirtat vid
misstéinkt hjéirtsvikt.

e Region Halland utékar sin blodprovstagning vid misstédnkt hjdrtsvikt, sa att fler fall
kan hittas.

e Region Halland férstdrker sin patientutbildning vid hjéirtsvikt.

e Region Halland infér standardiserat vardférlopp for hjdrtsvikt

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar att Driftnamnden Narsjukvard svarar pa begdran om yttrande om
motion fran (SD) om vard vid hjartsvikt enligt yttrande, daterat 2025-01-27

Beslutsunderlag
e Beslutsforslag - Begaran om yttrande om motion fran (SD) om vard vid
hjartsvikt
e Yttrande om motion fran (SD) om vard vid hjartsvikt
e Remiss av motion om vard vid hjartsvikt
e Motion fran (SD) om vard vid hjartsvikt

Expedieras till
Regionstyrelsen; regionen@regionhalland.se

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Narsjukvarden Halland Beslutsforslag

Daniel Greenwood Datum Diarienummer

administrativ samordnare 2025-01-22 DN
NSV240465

Driftnamnden Narsjukvard

Begadran om yttrande om motion fran (SD) for vard vid
hjartsvikt

Forslag till beslut

Driftnamnden Narsjukvard svarar pa begiran om yttrande om motion fran
(SD) om vard vid hjirtsvikt enligt yttrande, daterat 2025-01-27

Sammanfattning

Stina Isaksson (SD) har vickt en motion om vard vid hjartsvikt. Motionen
anmildes 1 regionfullmiktige den 23 oktober 2024.

Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till driftnimnderna
Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hilsa och Narsjukvard.

Motioniren yrkar att;
- Region Halland aktivt arbetar for att inratta hidrtsviktsmottagningar pa
vardcentraler runt om i Halland.

- Hyértsviktsmottagningar ska ingd i forfragningsunderlag for vardval Halland.

- Region Halland aktivt arbetar for att korta kierna till nitraljud av hjdrtat vid
misstankt hjdartsvikt.

- Region Halland ntokar sin blodprovstagning vid misstinkt hidrtsvikt, sa att fler
fall kan bittas.

Region Halland forstirker sin patientutbildning vid bydrtsvikt.
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- Region Halland infor standardiserat vardforlopp for bydrtsvikt

Konsekvensbeskrivning

Forvaltningen bedomer att effekterna av beslut i detta drende inte drabbar
jamlikheten for olika patientgrupper enligt principen for likvardig vard.

Inga konsekvenser f6r min, kvinnor eller barn med anledning av beslutet.
Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Forvaltningen bedomer att det inte foljer nagra ekonomiska konsekvenser av
beslutet.

Narsjukvarden Halland

Emma Pihl
forvaltningschef

Bilaga:
Yttrande, daterat 2025-01-27

Styrelsens/namndens beslut delges
Regionstyrelsen; regionen(@regionhalland.se

Sida5av 12


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
mailto:regionen@regionhalland.se

\l Region Halland 16)

Mottagare Datum Diarienummer
Regionstyrelsen 2025-01-27 DN
RS241126 NSV240465

Yttrande om motion fran (SD) om vard vid hjartsvikt

Stina Isaksson (SD) har vickt en motion om vérd vid hjartsvikt. Motionen
anmildes 1 regionfullmiktige den 23 oktober 2024.

Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till driftnimnderna

Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hilsa och Narsjukvard.
Motionaren yrkar att;
- Region Halland aktivt arbetar for att inrétta hjartsviktsmottagningar pa
vardeentraler runt om i Halland.

- Hyartsviktsmottagningar ska ingd i forfragningsunderlag for vardval Halland.

- Region Halland aktivt arbetar for att korta kierna till ultraljud av bydrtat vid
misstankt hjdartsvikt.

- Region Halland utikar sin blodprovstagning vid misstankt bydrtsvikt, sa att fler
fall kan bhittas.

- Region Halland forstirker sin patientutbildning vid bydrtsvikt.

Region Halland infor standardiserat vardforlopp for bjartsvikt

Bakgrund

Hjartsvikt drabbar cirka tva procent av befolkningen och prevalensen 6kar
kraftigt med aldern. Hos personer 6ver 80 ar ar forekomsten cirka 10 procent.
Prevalensen i Halland inom hjirtsvikt uppgar till ca tva procent.

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad E-post: regionen@regionhalland.se
Besoksadress: Sodra vagen 9 Webb: regionhalland.se
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44 Org. Nr: 232100-0015

Sida 6 av 12


mailto:regionen@regionhalland.se

2 (3)

Alla hjartsjukdomar kan orsaka hjartsvikt. Hjartsvikt kan aven paverkas av
sjukdomar och tillstind utanf6r hjartat. Toxiner, likemedel och gifter kan
ocksa ge upphov till hjartsvikt. Akut hjartsvikt kan vara forsta tecknet av en
hjartsjukdom, men ir ofta ocksa en akut forsimring av redan etablerad
kronisk hjartsvikt. Kronisk hjartsvikt uppkommer nir hjirtat inte kan pumpa
ut tillrickligt med blod i kroppen

Namndens yttrande
- Region Halland aktivt arbetar for att inrétta hjartsviktsmottagningar pa
vardcentraler runt om i Halland.

Region Halland har hjirtsviktsmottagningar som Hallands sjukhus ansvarar
tor. Den fortsatta utvecklingen av vardkedjan for hjartsviktspatienter bor ske

inom den redan etablerade vardprocessens struktur.

For stabila hjartsviktspatienter med basbehandling utgar behandlingsansvaret
fran nirsjukvarden medan instabila patienter eller patienter med behov av mer
avancerad vard handliggs pa sjukhusens hjartmottagningar. Vid behov
handliggs patienter i samrad mellan nirsjukvard och sjukhusvarden. Vid
overforing av patient mellan hjartmottagning pa sjukhus och narsjukvard

skrivs remiss for att Gverforing ska ske pa ett patientsakert satt.

Det pagar ett projekt for att flytta delar av rehabiliteringen for patienter med
kronisk hjirtsvikt och ischemisk hjartsjukdom fran specialistvairden Hallands
sjukhus till nirsjukvarden. Projektet genomfors enligt nationella riktlinjer.
Narsjukvarden Halland forbereder sig for att kunna samordna rehabilitering
inom hjartsjukvard.

- Hyirtsviktsmottagningar ska inga i forfragningsunderlag for vardval Halland.
Driftnamnden Nirsjukvird har ingen synpunkt i fragan.

- Region Halland aktivt arbetar for att korta kierna till nltraljud av hjdrtat vid
misstantket hjdartsvikt.
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Driftnamnden Nirsjukvard har ingen synpunkt i fragan. Ultraljud av hjirta
utfors av annan verksamhet inom Region Halland

- Region Halland ntokar sin blodprovstagning vid misstinkt hidrtsvikt, sa att fler
fall kan bittas.

Blodprovtagning for hjiartskademarkorer gors 1 Halland 1 enlighet med
nationell kunskapsvigledning. Region Halland har ocksa ett pagaende projekt
tor att utoka patientnira analyser, dir hjartsviktsmarkorer planeras inga.

- Region Halland forstirker sin patientutbildning vid bydrtsvikt.

I samband med flytt av rehabilitering for hjartpatienter till nirsjukvarden
kommer information om fysisk aktivitet och patientutbildning att forstirkas.

I mé6tet mellan patient och hilso- och sjukvardspersonal ingar det alltid
utbildning/information for det tillstind som patienten har diagnosticerats for.
Det ar en standigt pagaende dialog att utbilda patienten i sin egen vard och
vad som ar moijligt att gora sjalv.

- Region Halland infor standardiserat vardforlopp for hjartsvikt

Det finns ett standardiserat vardférlopp for hjartsvikt i Region Halland som
beslutades 2021.

Driftnamnden Narsjukvard

Berit Bergstrom
ordforande
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Fran: "Lindh Samuel RK STAB"

Skickat: Fri, 8 Nov 2024 08:52:50 +0100

Till: "NARSJUKVARDEN HALLAND" <narsjukvarden@regionhalland.se>; "AMBULANS-
DIAGNOSTIK OCH HALSA" <adh@regionhalland.se>; "HALLANDSSJUKHUS"
<hallandssjukhus@regionhalland.se>

Cc: "Lofgren Kristin NSVH ADM AVD" <Kristin.Lofgren@regionhalland.se>; "Wiberg
Pia ADH STAB" <Pia.Wiberg@regionhalland.se>; "Hansson Sabine HS"
<Sabine.Hansson@regionhalland.se>

Amne: remiss av motion om vard vid hjartsvikt
Bilagor: Motion fran Sverigedemokraterna om vard vid hjartsvikt(846788).pdf
Hej!

Hoppas det ar val med er!

Jag kommer sanda nagra epost med nya motioner dar namnden ombeds yttra sig.

Det ar en nyordning kring remittering av motioner att RSAU inte beslutar om remittering. Istallet
sker remittering direkt fran RK-kansli.

Tanken med detta ar att snabba upp tiden frdn anmalan i RF tills ni kan pabérja er
handlaggning.

Sa, den forsta motionen kommer har.

Det ar motion fran Sverigedemokraterna med begaran om att driftnamnderna Hallands sjukhus;
Ambulans, diagnostik och halsa samt Narsjukvarden yttrar sig.

Motion handlar om var vid hjartsvikt och har diarienummer RS241126 i regionstyrelsens
diarium.

Yttrandet kan sandas till regionstyrelsen i vanlig ordning. (regionen@regionhalland.se)

Tanken ar att som vanligt att kontakt etableras mellan RKs handlaggare och er handlaggare, sa
snart RKs handlaggare utsetts.

Grundstrukturen fér motionshanteringen finns har. (texten kommer att justera med avseende pa
hur remissen initieras)
Hor garna av er om det finns fragor kring hanteringen.

Med vanlig halsning
Samuel Lindh

Samuel Lindh
Regionsekreterare
Kansliavdelningen

Telefon: 035-13 48 52

E-post: Samuel.Lindh@regionhalland.se
Besoksadress: Sodra vagen 9, 30238 Halmstad
www.regionhalland.se
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Motion
vard vid hjartsvikt

Varden inom Region Halland &r god och haller 6verlag en hog kvalitet. Det finns dock ett antal
forbattringsomraden som vi behdver lagga extra fokus och resurser pa for att kunna erbjuda den
allra basta halso- och sjukvarden for Hallands invanare. Ett av de omraden ar hjartsjukvarden.
Aven om vi dar gjort stora kliv framat och lyckats forbattra bade vad det galler kvalitet, resultat
och tillganglighet, sa finns det fortsatt foérbattringspotential.

Hjartsvikt (hjartinsufficiens), innebar att hjartat inte kan pumpa blodet tillrackligt effektivt. Varje ar
insjuknar ca 40.000 personer i Sverige med hjartsvikt. De flesta ar &ldre personer, men aven yngre
personer kan fa det. Hjartsvikt ar en av de vanligaste orsakerna till sjukhusinlaggning bland aldre.
Hjartsvikt medfor stora negativa konsekvenser for de som drabbas.Trotthet, andfaddhet och
forsamrad kapacitet gor att de inte orkar med att utféra aktiviteter pa samma vis som tidigare.
Det ar ett allvarligt och livslangt sjukdomstillstand, men genom medicinering och andrade
levnadsvanor kan de som drabbas i stor utstrackning paverka sitt maende.

Patienten, och &ven anhoriga, behdver da fa kunskap i vad man sjalv kan gora och vad man
behover vara extra observant pa. Vard av patienter med hjartsvikt skiljer sig dock en del at i de
olika regionerna i landet. | exempelvis region Sérmland har man forlagt mycket av
hjartsviktsvarden till vardcentralerna. Dar har beslut tagits att alla vardcentraler ska ha en egen
hjartsviktsmottagning och alla patienter ha en fast vardkontakt, en hjartsviktssjukskoterska. Dar
foller man da ocksd en standardvardplan med checklistor for att patienten ska fa en
systematiserad, evidensbaserad och séker vard. Resultatet beskriver man som lyckat. Varden har
kommit narmare patienten, vilket gett 6kad trygghet hos bade patienter och anhériga, battre
behandlade patienter och aven minskat behov av sjukhusvard.

Var malsattning ar naturligtvis att Halland ska ligga i topp aven vad det galler hjartsjukvard. Att
invanare i Halland som drabbas av hjartsvikt har tillgang till en nara och kontinuerlig vard, dit
patienter och anhoriga latt kan vanda sig for att hjalp och rad och dar varden och symptom
regelbundet kontrolleras for att patienten i storre utstrackning ska slippa behéva s6ka akutvard.
Kanske kan det vara en vag att na det malet.

Riksforbundet HjartLung har genomfért en undersokning bland sina medlemmar och funnit en
rad brister i Region Halland. Endast 30 procent av patienterna i Region Halland far tillgang till de
lakemedel som ingar i basbehandlingen for hjartsvikt. Endast en av tio av Riksforbundet
HjartLungs medlemmar med hjartsvikt har fatt traffa en fysioterapeut med specialisering inom
hjartrehabilitering, vilket ar en viktig del i behandlingen. Sju av tio lever med andra diagnoser, sa
som njursjukdomar, diabetes eller andra hjart- och karlsjukdomar. Atta av tio har inte blivit
erbjudna patientutbildning, nio av tio saknar en personlig behandlingsplan och halften vet inte
vilka symtom som ar viktiga att halla koll pa. Vantetiden for att fa komma till ultraljud av hjartat ar
54 dagar i snitt for hela landet.
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Med anledning av ovanstdende yrkar vi:

- Att Region Halland aktivt arbetar for att inratta hjartsviktsmottagningar pa vardcentraler runt
om i Halland.

- Att hjartsviktsmottagningar ska inga i forfragningsunderlag for vardval Halland.

- Att Region Halland aktivt arbetar for att korta kéerna till ultraljud av hjartat vid misstankt
hjartsvikt.

- Att Region Halland uttkar sin blodprovstagning vid misstankt hjartsvikt, sa att fler fall kan hittas.
- Att Region Halland forstarker sin patientutbildning vid hjartsvikt.

- Att Region Halland infor standardiserat vardfériopp for hjartsvikt.

Sverigedemokraterna Region Halland genom:

At

Stina Isaksson Gruppledare
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