
                       
  

Driftnämnden Närsjukvård 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-02-05

 
Plats och tid Folkets Hus, Varberg, klockan 14:00-16:00 
  
Ledamöter Berit Bergström (M) (ordförande) 

Peter Lundin (C) (vice ordförande) 
Patrik Thorsson Nilsson (S) (2:e vice ordförande) 
Irene Gustavsson (S) 
Monita Eriksson (SD) 
Eva Karin Möllefors (M) 
Rasmus Eliasson (S) 
Ulrika Högstrand (KD) 
Elvis Begic (L) ersätter Agnes Agnieszka Polak Ljung (M) 

  
Ersättare Hüseyin Mirza Karagöz (S) 

Josefine Hedin (SD) 
Svetlana Svensson (V) 

  
Övriga Agneta Wesslén (administrativ chef), Kristin Löfgren 

(nämndsekreterare), Martin Hansson (ekonomichef), Jelena Sannabo 
(områdeschef), Marlene Esbjörnsdotter-Midtvedt (digitaliseringschef), 
Kerstin Fjällman Schärberg (chef kvalitet och utveckling), Kristoffer 
Bergström (HR-chef) 

  
Paragrafer §8 
  
Utses att justera Rasmus Eliasson 
  
Justeringens plats och tid  
  
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare  ........................................................................................................ 
  Kristin Löfgren 

 
Ordförande  ........................................................................................................ 
  Berit Bergström                                   

 
Justerare  ................................................        ……………………………….. 
  Rasmus Eliasson 
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Driftnämnden Närsjukvård 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-02-05

 
Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.   
Organ Driftnämnden Närsjukvård   
Sammanträdesdatum 2025-02-05 
Paragrafer  

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 

 

Datum för anslagets nedtagande    
Protokollets förvaringsplats 

 
  

 

................................................. 

 

Underskrift 
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Driftnämnden Närsjukvård 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-02-05

 
§8 
 
Begäran om yttrande om motion från (SD) för vård vid hjärtsvikt 
DN NSV240465 
 
Beslut 
Driftnämnden Närsjukvård svarar på begäran om yttrande om motion från (SD) om vård vid 
hjärtsvikt enligt yttrande, daterat 2025-01-27 
 
Ärendet 
Stina Isaksson (SD) har väckt en motion om vård vid hjärtsvikt. Motionen anmäldes i 
regionfullmäktige den 23 oktober 2024. 
Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till driftnämnderna Hallands 
sjukhus, Ambulans, diagnostik och hälsa och Närsjukvård. 
Motionären yrkar att; 

• Region Halland aktivt arbetar för att inrätta hjärtsviktsmottagningar på 
vårdcentraler runt om i Halland.  

• Hjärtsviktsmottagningar ska ingå i förfrågningsunderlag för vårdval Halland. 
• Region Halland aktivt arbetar för att korta köerna till ultraljud av hjärtat vid 

misstänkt hjärtsvikt. 
• Region Halland utökar sin blodprovstagning vid misstänkt hjärtsvikt, så att fler fall 

kan hittas. 
• Region Halland förstärker sin patientutbildning vid hjärtsvikt. 
• Region Halland inför standardiserat vårdförlopp för hjärtsvikt 

 
Förslag till beslut 
Arbetsutskottet föreslår att Driftnämnden Närsjukvård svarar på begäran om yttrande om 
motion från (SD) om vård vid hjärtsvikt enligt yttrande, daterat 2025-01-27 
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag - Begäran om yttrande om motion från (SD) om vård vid 
hjärtsvikt 

• Yttrande om motion från (SD) om vård vid hjärtsvikt 
• Remiss av motion om vård vid hjärtsvikt 
• Motion från (SD)  om vård vid hjärtsvikt 

 
Expedieras till 
Regionstyrelsen; regionen@regionhalland.se 
 
Paragrafen är justerad 
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Beslutsförslag Närsjukvården Halland 
 
Daniel Greenwood 
administrativ samordnare 
 

Datum 
2025-01-22 

Diarienummer 
DN 
NSV240465 

Driftnämnden Närsjukvård 
 
 
Begäran om yttrande om motion från (SD) för vård vid 
hjärtsvikt 

Förslag till beslut 

Driftnämnden Närsjukvård svarar på begäran om yttrande om motion från 
(SD) om vård vid hjärtsvikt enligt yttrande, daterat 2025-01-27 

Sammanfattning 

Stina Isaksson (SD) har väckt en motion om vård vid hjärtsvikt. Motionen 
anmäldes i regionfullmäktige den 23 oktober 2024. 
 
Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till driftnämnderna 
Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hälsa och Närsjukvård. 
 
Motionären yrkar att; 

- Region Halland aktivt arbetar för att inrätta hjärtsviktsmottagningar på 
vårdcentraler runt om i Halland.  
 

- Hjärtsviktsmottagningar ska ingå i förfrågningsunderlag för vårdval Halland. 
 

- Region Halland aktivt arbetar för att korta köerna till ultraljud av hjärtat vid 
misstänkt hjärtsvikt. 

 
- Region Halland utökar sin blodprovstagning vid misstänkt hjärtsvikt, så att fler 

fall kan hittas. 
 

- Region Halland förstärker sin patientutbildning vid hjärtsvikt. 
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- Region Halland inför standardiserat vårdförlopp för hjärtsvikt 

Konsekvensbeskrivning 

Förvaltningen bedömer att effekterna av beslut i detta ärende inte drabbar 
jämlikheten för olika patientgrupper enligt principen för likvärdig vård. 
 
Inga konsekvenser för män, kvinnor eller barn med anledning av beslutet. 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Förvaltningen bedömer att det inte följer några ekonomiska konsekvenser av 
beslutet. 
 
 

Närsjukvården Halland 

Emma Pihl 
förvaltningschef 

Bilaga: 
Yttrande, daterat 2025-01-27 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Regionstyrelsen; regionen@regionhalland.se  
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Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad 
Besöksadress: Södra vägen 9 
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44  

E-post: regionen@regionhalland.se 
Webb: regionhalland.se 
Org. Nr: 232100–0015 

 

Mottagare 
Regionstyrelsen 
RS241126 

Datum 
2025-01-27 

Diarienummer 
DN 
NSV240465 

Yttrande om motion från (SD) om vård vid hjärtsvikt 

Stina Isaksson (SD) har väckt en motion om vård vid hjärtsvikt. Motionen 
anmäldes i regionfullmäktige den 23 oktober 2024. 
 
Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till driftnämnderna 
Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hälsa och Närsjukvård. 
 
Motionären yrkar att; 

- Region Halland aktivt arbetar för att inrätta hjärtsviktsmottagningar på 
vårdcentraler runt om i Halland.  
 

- Hjärtsviktsmottagningar ska ingå i förfrågningsunderlag för vårdval Halland. 
 

- Region Halland aktivt arbetar för att korta köerna till ultraljud av hjärtat vid 
misstänkt hjärtsvikt. 

 
- Region Halland utökar sin blodprovstagning vid misstänkt hjärtsvikt, så att fler 

fall kan hittas. 
 

- Region Halland förstärker sin patientutbildning vid hjärtsvikt. 
 

- Region Halland inför standardiserat vårdförlopp för hjärtsvikt 
 

Bakgrund 
Hjärtsvikt drabbar cirka två procent av befolkningen och prevalensen ökar 
kraftigt med åldern. Hos personer över 80 år är förekomsten cirka 10 procent. 
Prevalensen i Halland inom hjärtsvikt uppgår till ca två procent. 
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Alla hjärtsjukdomar kan orsaka hjärtsvikt. Hjärtsvikt kan även påverkas av 
sjukdomar och tillstånd utanför hjärtat. Toxiner, läkemedel och gifter kan 
också ge upphov till hjärtsvikt. Akut hjärtsvikt kan vara första tecknet av en 
hjärtsjukdom, men är ofta också en akut försämring av redan etablerad 
kronisk hjärtsvikt. Kronisk hjärtsvikt uppkommer när hjärtat inte kan pumpa 
ut tillräckligt med blod i kroppen 

Nämndens yttrande 
- Region Halland aktivt arbetar för att inrätta hjärtsviktsmottagningar på 

vårdcentraler runt om i Halland.  
 

Region Halland har hjärtsviktsmottagningar som Hallands sjukhus ansvarar 
för. Den fortsatta utvecklingen av vårdkedjan för hjärtsviktspatienter bör ske 
inom den redan etablerade vårdprocessens struktur.   

För stabila hjärtsviktspatienter med basbehandling utgår behandlingsansvaret 
från närsjukvården medan instabila patienter eller patienter med behov av mer 
avancerad vård handläggs på sjukhusens hjärtmottagningar. Vid behov 
handläggs patienter i samråd mellan närsjukvård och sjukhusvården. Vid 
överföring av patient mellan hjärtmottagning på sjukhus och närsjukvård 
skrivs remiss för att överföring ska ske på ett patientsäkert sätt.  

Det pågår ett projekt för att flytta delar av rehabiliteringen för patienter med 
kronisk hjärtsvikt och ischemisk hjärtsjukdom från specialistvården Hallands 
sjukhus till närsjukvården. Projektet genomförs enligt nationella riktlinjer.  
Närsjukvården Halland förbereder sig för att kunna samordna rehabilitering 
inom hjärtsjukvård. 

- Hjärtsviktsmottagningar ska ingå i förfrågningsunderlag för vårdval Halland. 
 
Driftnämnden Närsjukvård har ingen synpunkt i frågan.  
 

- Region Halland aktivt arbetar för att korta köerna till ultraljud av hjärtat vid 
misstänkt hjärtsvikt. 
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Driftnämnden Närsjukvård har ingen synpunkt i frågan. Ultraljud av hjärta 
utförs av annan verksamhet inom Region Halland  
 

- Region Halland utökar sin blodprovstagning vid misstänkt hjärtsvikt, så att fler 
fall kan hittas. 

 
Blodprovtagning för hjärtskademarkörer görs i Halland i enlighet med 
nationell kunskapsvägledning. Region Halland har också ett pågående projekt 
för att utöka patientnära analyser, där hjärtsviktsmarkörer planeras ingå.  
 

- Region Halland förstärker sin patientutbildning vid hjärtsvikt. 
 

I samband med flytt av rehabilitering för hjärtpatienter till närsjukvården 
kommer information om fysisk aktivitet och patientutbildning att förstärkas. 
 
I mötet mellan patient och hälso- och sjukvårdspersonal ingår det alltid 
utbildning/information för det tillstånd som patienten har diagnosticerats för. 
Det är en ständigt pågående dialog att utbilda patienten i sin egen vård och 
vad som är möjligt att göra själv. 
 

- Region Halland inför standardiserat vårdförlopp för hjärtsvikt 
 

Det finns ett standardiserat vårdförlopp för hjärtsvikt i Region Halland som 
beslutades 2021. 

Driftnämnden Närsjukvård 
 

Berit Bergström 
ordförande 
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Från:                                  "Lindh Samuel RK STAB"
Skickat:                             Fri, 8 Nov 2024 08:52:50 +0100
Till:                                     "NÄRSJUKVÅRDEN HALLAND" <narsjukvarden@regionhalland.se>; "AMBULANS- 
DIAGNOSTIK OCH HÄLSA" <adh@regionhalland.se>; "HALLANDSSJUKHUS" 
<hallandssjukhus@regionhalland.se>
Cc:                                      "Löfgren Kristin NSVH ADM AVD" <Kristin.Lofgren@regionhalland.se>; "Wiberg 
Pia ADH STAB" <Pia.Wiberg@regionhalland.se>; "Hansson Sabine HS" 
<Sabine.Hansson@regionhalland.se>
Ämne:                               remiss av motion om vård vid hjärtsvikt
Bilagor:                             Motion från Sverigedemokraterna om vård vid hjärtsvikt(846788).pdf

 
Hej!
 
Hoppas det är väl med er! 
 
Jag kommer sända några epost med nya motioner där nämnden ombeds yttra sig. 
Det är en nyordning kring remittering av motioner att RSAU inte beslutar om remittering. Istället 
sker remittering direkt från RK-kansli.  
Tanken med detta är att snabba upp tiden från anmälan i RF tills ni kan påbörja er 
handläggning.  
 
Så, den första motionen kommer här.  
Det är motion från Sverigedemokraterna med begäran om att driftnämnderna Hallands sjukhus; 
Ambulans, diagnostik och hälsa samt Närsjukvården yttrar sig. 
Motion handlar om vår vid hjärtsvikt och har diarienummer RS241126 i regionstyrelsens 
diarium.  
Yttrandet kan sändas till regionstyrelsen i vanlig ordning. (regionen@regionhalland.se) 
 
Tanken är att som vanligt att kontakt etableras mellan RKs handläggare och er handläggare, så 
snart RKs handläggare utsetts. 
 
Grundstrukturen för motionshanteringen finns här. (texten kommer att justera med avseende på 
hur remissen initieras) 
Hör gärna av er om det finns frågor kring hanteringen.  
 
Med vänlig hälsning
Samuel Lindh 
 
_______________________________________________________ 
 
Samuel Lindh 
Regionsekreterare 
Kansliavdelningen 
 
Telefon: 035-13 48 52 
E-post: Samuel.Lindh@regionhalland.se 
Besöksadress: Södra vägen 9, 30238 Halmstad
www.regionhalland.se
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20240905 

Motion 
Vård vid hjärtsvikt 

Vården inom Region Halland är god och håller överlag en hög kvalitet. Det finns dock ett antal 

förbättringsområden som vi behöver lägga extra fokus och resurser på för att kunna erbjuda den 

allra bästa hälso- och sjukvården för Hallands invånare. Ett av de områden är hjärtsjukvården. 

Även om vi där gjort stora kliv framåt och lyckats förbättra både vad det gäller kvalitet, resultat 

och tillgänglighet, så finns det fortsatt förbättringspotential.  

Hjärtsvikt (hjärtinsufficiens), innebär att hjärtat inte kan pumpa blodet tillräckligt effektivt. Varje år 

insjuknar ca 40.000 personer i Sverige med hjärtsvikt. De flesta är äldre personer, men även yngre 

personer kan få det. Hjärtsvikt är en av de vanligaste orsakerna till sjukhusinläggning bland äldre. 

Hjärtsvikt medför stora negativa konsekvenser för de som drabbas.Trötthet, andfåddhet och 

försämrad kapacitet gör att de inte orkar med att utföra aktiviteter på samma vis som tidigare. 

Det är ett allvarligt och livslångt sjukdomstillstånd, men genom medicinering och ändrade 

levnadsvanor kan de som drabbas i stor utsträckning påverka sitt mående.  

Patienten, och även anhöriga, behöver då få kunskap i vad man själv kan göra och vad man 

behöver vara extra observant på. Vård av patienter med hjärtsvikt skiljer sig dock en del åt i de 

olika regionerna i landet. I exempelvis region Sörmland har man förlagt mycket av 

hjärtsviktsvården till vårdcentralerna. Där har beslut tagits att alla vårdcentraler ska ha en egen 

hjärtsviktsmottagning och alla patienter ha en fast vårdkontakt, en hjärtsviktssjuksköterska. Där 

följer man då också en standardvårdplan med checklistor för att patienten ska få en 

systematiserad, evidensbaserad och säker vård. Resultatet beskriver man som lyckat. Vården har 

kommit närmare patienten, vilket gett ökad trygghet hos både patienter och anhöriga, bättre 

behandlade patienter och även minskat behov av sjukhusvård.  

Vår målsättning är naturligtvis att Halland ska ligga i topp även vad det gäller hjärtsjukvård. Att 

invånare i Halland som drabbas av hjärtsvikt har tillgång till en nära och kontinuerlig vård, dit 

patienter och anhöriga lätt kan vända sig för att hjälp och råd och där värden och symptom 

regelbundet kontrolleras för att patienten i större utsträckning ska slippa behöva söka akutvård. 

Kanske kan det vara en väg att nå det målet.  

Riksförbundet HjärtLung har genomfört en undersökning bland sina medlemmar och funnit en 

rad brister i Region Halland. Endast 30 procent av patienterna i Region Halland får tillgång till de 

läkemedel som ingår i basbehandlingen för hjärtsvikt. Endast en av tio av Riksförbundet 

HjärtLungs medlemmar med hjärtsvikt har fått träffa en fysioterapeut med specialisering inom 

hjärtrehabilitering, vilket är en viktig del i behandlingen. Sju av tio lever med andra diagnoser, så 

som njursjukdomar, diabetes eller andra hjärt- och kärlsjukdomar. Åtta av tio har inte blivit 

erbjudna patientutbildning, nio av tio saknar en personlig behandlingsplan och hälften vet inte 

vilka symtom som är viktiga att hålla koll på. Väntetiden för att få komma till ultraljud av hjärtat är 

54 dagar i snitt för hela landet. 
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Med anledning av ovanstående yrkar vi: 

 

-  Att Region Halland aktivt arbetar för att inrätta hjärtsviktsmottagningar på vårdcentraler runt    
    om i Halland.  
 
- Att hjärtsviktsmottagningar ska ingå i förfrågningsunderlag för vårdval Halland. 
 
- Att Region Halland aktivt arbetar för att korta köerna till ultraljud av hjärtat vid misstänkt     
   hjärtsvikt. 
 
- Att Region Halland utökar sin blodprovstagning vid misstänkt hjärtsvikt, så att fler fall kan hittas. 
 
- Att Region Halland förstärker sin patientutbildning vid hjärtsvikt. 
 
- Att Region Halland inför standardiserat vårdförlopp för hjärtsvikt. 

 

 

Sverigedemokraterna Region Halland genom: 
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