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2025-02-05

Driftnamnden Narsjukvard

Plats och tid

Ledamoter

Ersattare

Ovriga

Paragrafer
Utses att justera

Justeringens plats och tid

Underskrifter

Sekreterare 0 ...

Ordférande ...

Justerare ...

Folkets Hus, Varberg, klockan 14:00-16:00

Berit Bergstrom (M) (ordférande)

Peter Lundin (C) (vice ordférande)

Patrik Thorsson Nilsson (S) (2:e vice ordférande)

Irene Gustavsson (S)

Monita Eriksson (SD)

Eva Karin Mollefors (M)

Rasmus Eliasson (S)

Ulrika Hégstrand (KD)

Elvis Begic (L) ersatter Agnes Agnieszka Polak Ljung (M)

Hiseyin Mirza Karagoz (S)
Josefine Hedin (SD)
Svetlana Svensson (V)

Agneta Wesslén (administrativ chef), Kristin Léfgren
(n@mndsekreterare), Martin Hansson (ekonomichef), Jelena Sannabo
(omradeschef), Marlene Esbjérnsdotter-Midtvedt (digitaliseringschef),
Kerstin Fjallman Scharberg (chef kvalitet och utveckling), Kristoffer
Bergstrom (HR-chef)

§9

Rasmus Eliasson

Rasmus Eliasson

Ordférandes sign

Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Driftnamnden Narsjukvard

Anslag/Bevis Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Driftndmnden Narsjukvard

Sammantradesdatum 2025-02-05

Paragrafer

Justeringsdatum

Datum for anslagets uppséattande

Datum for anslagets nedtagande

Protokollets férvaringsplats

Underskrift e

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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2025-02-05

Driftnamnden Narsjukvard

§9

Begdran om yttrande om motion fran (S) - Utveckling av Fysisk aktivitet pa

recept (FaR) for barn och unga i Halland
DN NSV240476

Beslut

Driftnamnden Narsjukvard svarar pa begaran om yttrande om motion fran (S) Utveckling av
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga i Halland, enligt yttrande daterat 2025-01-
27.

Arendet

Per Persson (S) och Margit Bik (S) har vackt en motion om utveckling av fysisk aktivitet pa
recept for barn och unga i Halland. Motionen anmaldes i regionfullmaktige den 23 oktober
2024.

Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till Driftnhamnderna Hallands
sjukhus; Ambulans, diagnostik och halsa; Psykiatri och Narsjukvard.

Motionarerna yrkar att;

e Regionfullméktige beslutar att utveckla och implementera Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) for barn och unga som en del av den regionala halso- och sjukvarden.

Forslag till beslut

Arbetsutskottte foreslar att Driftnamnden Narsjukvard svarar pa begdran om yttrande om
motion fran (S) Utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga i Halland,
enligt yttrande daterat 2025-01-27.

Beslutsunderlag

e 8§11 DNNSVAU Svar pa begaran om yttrande om motion fran (S) - Utveckling
av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga i Halland

e Beslutsforslag - Begaran om yttrande om motion fran (S) - Utveckling av
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga i Halland

e Svar pa begaran om yttrande om motion fran (S) om fysisk aktivitet pa recept
(FaR) fér barn och unga

e Motion fran (S) - Utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) fér barn och
unga i Halland

Expedieras till
Regionstyrelsen; Regionen@regionhalland.se

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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2025-01-27

Driftnamnden Narsjukvard arbetsutskott

Plats och tid

Microsoft Teams, klockan 10:00-11:30

Ledamoter Peter Lundin (C) (vice ordférande)
Patrik Thorsson Nilsson (S) (2:e vice ordférande)
Berit Bergstrom (M) (ordférande)
Ovriga Agneta Wesslén (administrativ chef), Martin Hansson (ekonomichef),
Kristin Léfgren (ndmndsekreterare)
Paragrafer §11
Justeringens plats och tid
Underskrifter
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JUSEEIare s e
Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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2025-01-27

Driftnamnden Narsjukvard arbetsutskott

Anslag/Bevis Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Driftnamnden Narsjukvard arbetsutskott

Sammantradesdatum 2025-01-27

Paragrafer

Justeringsdatum

Datum for anslagets uppséattande
Datum for anslagets nedtagande

Protokollets férvaringsplats

Underskrift e

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Driftnamnden Narsjukvard arbetsutskott

§11

Svar pa begaran om yttrande om motion fran (S) - Utveckling av

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga i Halland
DN NSV240476

Beslut

Arbetsutskottet foreslar att Driftnamnden Narsjukvard svarar pa begdran om yttrande om
motion fran (S) Utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga i Halland,
enligt yttrande daterat 2025-01-27.

Arendet
Yrkande

Patrik Thorsson Nilsson (S) yrkar som tillagg att sista meningen i yttrandet stryks. "Nimnden

Proposition

Ordforande staller proposition pa forslaget med tilldaggsyrkandet och finner att
arbetsutskottet beslutar enligt Patrik Thorsson Nilssons yrkande.

Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar att Driftnamnden Narsjukvard svarar pa begdran om yttrande om
motion fran (S) Utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga i Halland,
enligt yttrande daterat 2025-01-27.

Beslutsunderlag
e Begaran om yttrande om motion fran (S) - Utveckling av Fysisk aktivitet pa
recept (FaR) for barn och unga i Halland
e Yttrande om motion fran (S) - Utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for
barn och unga i Halland

Expedieras till
Regionstyrelsen; Regionen@regionhalland.se

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Narsjukvarden Halland Beslutsforslag
Kristin Léfgren Datum Diarienummer
Utredare 2025-01-20 DN

NSV240476

Driftnamnden Narsjukvard

Begidran om yttrande om motion fran (S) - Utveckling av
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga i
Halland

Forslag till beslut

Driftndmnden Narsjukvard svarar pa begaran om yttrande om motion fran (S)
Utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) f6r barn och unga i Halland,
enligt yttrande daterat 2025-01-27.

Sammanfattning

Per Persson (S) och Margit Bik (§) har vackt en motion om utveckling av
tysisk aktivitet pa recept for barn och unga i Halland. Motionen anmaldes i
regionfullmaktige den 23 oktober 2024.

Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till Driftnimnderna
Hallands sjukhus; Ambulans, diagnostik och hilsa; Psykiatri och Narsjukvard.

Motionarerna yrkar att;
- Regionfullmiktige beslutar att utveckla och implementera Fysisk
aktivitet pa recept (FaR) f6r barn och unga som en del av den regionala
hilso- och sjukvarden.

Konsekvensbeskrivning

Forvaltningen bedomer att det inte f6ljer nagra konsekvenser i ett
jamstilldhets- eller barnrittsperspektiv av beslutet. Metoder for alla
patientgrupper ska utga fran vetenskap och evidens.
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet.

Narsjukvarden Halland

Emma Pihl
Forvaltningschef

Bilaga:
Yttrande om motion fran (§) - Utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) f6r barn och
unga i Halland, daterad 2025-01-27

Styrelsens/namndens beslut delges
Regionstyrelsen; Regionen@regionhalland.se
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Mottagare Datum Diarienummer
Regionstyrelsen 2025-02-05 DN
RS241313 NSV240476

Svar pa begaran om yttrande om motion fran (S)
utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn
och unga i Halland

Per Persson (S) och Margit Bik (S) har viackt en motion om utveckling av
tysisk aktivitet pa recept for barn och unga i Halland. Motionen anmaldes 1
regionfullmiktige den 23 oktober 2024.

Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till Driftnaimnderna

Hallands sjukhus; Ambulans, diagnostik och hilsa; Psykiatri och Narsjukvard.

Motionirerna yrkar att;
- Regionfullmiktige beslutar att utveckla och implementera Fysisk
aktivitet pa recept (FaR) f6r barn och unga som en del av den regionala
halso- och sjukvarden.

Bakgrund

FaR (fysisk aktivitet pa recept) har anvints av halso- och sjukvarden for att
frimja fysisk aktivitet bland vuxna under ca 25 ar. I riket f6rekommer
Konceptet FaR aven for barn och unga men det finns annu inget tillrackligt
vetenskapligt stod och evidensen ar oklar. Studier pagar och det finns positiva
erfarenheter fran ett flertal regioner. Vissa regioner/kommuner har arbetat
mot en bredare mélgrupp bland barn/unga med forskrivning medan andra har
riktat in sig pa barn/unga med obesitas.

FaR ir ett koncept, en metod, som en individ ordineras 1 dialog med den som
torskriver. Det ar framst lidkare, fysioterapeuter och sjukskoterskor som
ordinerar fysisk aktivitet i dagsliget, men all legitimerad vardpersonal kan
utfirda sidana recept, si linge de har kunskap om och utbildning. I Halland

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad E-post: regionen@regionhalland.se
Besoksadress: Sodra vagen 9 Webb: regionhalland.se
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44 Org. Nr: 232100-0015
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rekommenderas FaR att forskrivas fran cirka 13 ars alder, med hinsyn tagen
till mognad.

I Halland finns redan en modell f6r samverkan om fysisk aktivitet f6r barn
med obesitas som ar framtagen genom Region Halland. Varberg, Kungsbacka
och Laholms kommuner arbetar enligt denna modell och anordnar
regelbundna grupptriningar for barn och unga med psykisk och fysisk ohilsa.
Deltagande i grupperna remitteras fran Barnkliniken pa Hallands sjukhus och
deltar sedan efter medgivande frin vardnadshavare. Samverkansmodellen har
visat pa goda resultat, speciellt f6r Kungsbacka kommun som arbetat enligt
modellen lingst tid.

Namndens yttrande

Driftnamnden Narsjukvard instimmer i motionens stillningstagande att fysisk
aktivitet leder till forbattringar inom psykisk, fysisk och social halsa. Det ar
vilbelagt, bide genom forskning och beprovad erfarenhet, att fysisk aktivitet
ar bra for barn 1 alla dldrar. Region Hallands befintliga samverkansmodell visar
ocksa att insatser redan gors f6r denna malgrupp. Den befintliga
samverkansmodellen erbjuder ett tydligt sammanhang f6r barn med obesitas,
vilket kan vara en svarighet med FaR, da det ar en insats som ir beroende av
individen och individens sammanhang.

Driftnamnden Nirsjukvard anser att Region Halland inte ska gora insatser
eller anvanda metoder som inte har vetenskapligt stod.

Driftnamnden Narsjukvard

Berit Bergstrom
ordforande
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Motion

Utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) fér barn och unga i Halland

Fysisk aktivitet dr avgorande f6r barns och ungas fysiska och psykiska hilsa. Trots detta dr
stillasittande livsstil och brist pa motion ett vaxande problem bland unga i Halland. Forskning
visar att regelbunden fysisk aktivitet kan foérebygga och behandla manga hilsoproblem, inklusive
6vervikt, hjirt-kirlsjukdomar, depression och angest. "Fysisk aktivitet pa recept” (FaR) dr en
metod dir vardpersonal férskriver fysisk aktivitet som en del av behandlingen, vilket har visat sig
vara effektivt f6r vuxna. Det dr dirfér nodvindigt att utveckla och anpassa denna metod for att
m6ta behoven hos barn och unga 1 vir region.

Exempel pa goda effekter

Fysisk och psykisk hilsa:
e Regelbunden fysisk aktivitet kan forebygga och behandla manga hilsoproblem och frimja
en hilsosam livsstil.
e [ysisk aktivitet dr ocksa kopplad till férbattrad mental halsa, inklusive minskad stress,
angest och depression.

Sociala fordelar:
e Deltagande i fysiska aktiviteter kan férbittra sociala fardigheter och frimja samarbete och
kamratskap bland barn och unga.
e Skolor och idrottsféreningar kan fungera som viktiga plattformar for social interaktion
och integration.

Langsiktig hilsa:
e Attinfora FaR tidigt kan skapa goda vanor som varar livet ut och dirmed minska risken
for kroniska sjukdomar och ohilsa 1 vuxen alder.
e FPrimjandet av fysisk aktivitet bidrar till en hilsosammare och mer aktiv befolkning, vilket
kan minska belastningen pa hilso- och sjukvarden pa lang sikt.

For att frimja hilsa och vilmaende bland vira barn och unga i Region Halland, féreslar
Socialdemokraterna

Att Regionfullmiktige beslutar att utveckla och implementera Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) for barn och unga som en del av den regionala hilso- och sjukvarden.

Per Persson (S)
Margit Bik (S)
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Joki Malin RK STAB

Fran: Strand Jonas LT POLITIKER

Skickat: den 11 oktober 2024 14:58

Till: REGION HALLAND officiell e-post; Lindh Samuel RK STAB
Amne: Motion Socialdemokraterna

Bifogade filer: Motion utveckla FAR for barn och unga.docx (1).pdf

Hej!

Se bifogad motion fran Socialdemokraterna.

Mvh Jonas

Jonas Strand
Ledamot RS HSU
Halso- och sjukvardsutskottet

Telefon: 070-148 19 52

Mobil: 070-148 19 52

E-post: Jonas.Strand@regionhalland.se
Besoksadress:

www.regionhalland.se
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