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Regionstyrelsen

Svar pa motion om utveckling av Fysisk aktivitet pa
recept (FaR) for barn och unga i Halland

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar Regionfullmaktige besluta att:
- avsla motionen.

Sammanfattning

Socialdemokraterna i Region Halland har genom Per Persson och Margit Bik
inkommit till Regionfullmiktige med en motion om att utveckla Fysisk
aktivitet pa recept (FaR) f6r barn och unga i Halland.

Motionen har remitterats till ber6rda Driftnimnder som delar motionarernas
uppfattning om hur fysisk aktivitet forbattrar halsan, och ar positiva till
samhilleliga dtgirder som frimjar 6kad fysisk aktivitet. De konstaterar att FaR
for barn och unga kan foérskrivas fran 13 ars alder, och lyfter fram friskvards-
och aktivitetsgrupper som andra redan pigiende valfungerande insatser f6r
okad fysisk aktivitet. Merparten av Driftnimnderna anser att en utveckling av
FaR bor ske i enlighet med nationell styrning och 1 takt med att evidensliget
utvecklas.

Bakgrund

I en motion yrkar Per Persson (S) och Margit Bik (S) pa att Fysisk aktivitet pa
recept (FaR) f6r barn och unga ska utvecklas och implementeras som en del
av den regionala hilso- och sjukvarden. Regionstyrelsens arbetsutskott har
remitterat motionen till Driftndimnden Nirsjukvard, Hallands sjukhus,



2 (3)

Psykiatri samt Ambulans, diagnostik och hilsa med begiran om yttrande.
Samtliga Driftnimnder har behandlat motionen (se bilagor).

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dr en rekommenderad atgird i Socialstyrelsens
nationella riktlinjer f6r vard vid ohalsosamma levnadsvanor, och ir en
evidensbaserad metod for att 6ka fysisk aktivitet och forbittra hilsa och
livskvalitet. Forskning visar att FaR ger en storre 6kning i aktivitetsniva hos
vuxna an endast radgivande samtal om fysisk aktivitet. Patienter som ar
otillrickligt fysiskt aktiva kan fa stod i att f6randra sina aktivitetsvanor med
hjalp av FaR i behandlande syfte for att bota, forbittra prognos eller lindra
symtom samt i foérebygeande syfte for att minska risk for att utveckla
sjukdom. En forutsittning ar att patienten kan utfora den fysiska aktiviteten
utanfor hilso- och sjukvarden.

FaR som metod bestir av tre delar: ett individuellt personcentrerat radgivande
samtal, en individanpassad skriftlig ordination och individanpassad
uppfoljning. FaR ordineras 1 enlighet med kunskapsstodet FYSS (fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling).

Det saknas i dagslaget tillrickligt mycket forskning pa FaR f6r barn och unga
tor att kunna rekommendera atgirden till alla aldersgrupper, men det pagar
flera parallella studier. I Region Halland rekommenderas FaR fran 13 ars alder,
utifrin den rekommendation som finns i nationellt vardprogram for
levnadsvanor. For yngre barn erbjuds sa kallade aktivitetsgrupper och
triskvardsgrupper (ABU, aktiviteter f6r barn och unga i behov av sarskilt stod)
som riktar sig till barn och unga inom Habiliteringen, BUP och Barnkliniken.
Insatsen sker i samverkan med RF SISU Halland och niringslivet, i de
kommuner som valt att delta.

Driftnamndernas yttranden

Driftnamnderna instimmer i motionens stallningstagande att fysisk aktivitet
leder till f6rbattrad fysisk, psykisk och social hilsa. De ar ocksa positiva till
samhilleliga atgirder som forbattrar forutsittningarna for 6kad fysisk aktivitet,
dir Hilso- och sjukvarden ér en av flera aktorer.

Driftndmnderna konstaterar att FaR f6r barn och unga redan idag kan
torskrivas fran 13 ars dlder. Arbetet med friskvards- och aktivitetsgrupper som
erbjuds f6r barn 1 behov av sirskilt stod lyfts fram som en vilfungerande
samverkansmodell och redan pagaende insats for 6kad fysisk aktivitet dven for
yngre dldersgrupper.
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Driftndmnden Narsjukvard, Psykiatri samt Ambulans, Diagnostik och Hilsa
betonar vikten av att de metoder som anvinds behéver utga frin evidens och
beprovad erfarenhet, och framhaller att en utveckling av FaR for barn och
unga bor ske i enlighet med nationell styrning. Driftnimnden Hallands
sjukhus lyfter att det dr vardefullt om forslaget vags gentemot andra behov av
utvecklingsinsatser.

Barnkonsekvensanalys

Att motionen avslas paverkar inte barn frain och med 13 ar, eftersom FaR
redan erbjuds och kan forskrivas till dem. For barn under 13 ar ér evidensen
t6r FaR som metod bristfallig. F6r dem erbjuds kompensatoriska insatser for
Okad fysisk aktivitet, dir barn med behov av sarskilt stod prioriteras.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet.

Regionkontoret

Krister Bjorkegren Emma Pihl
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Bilaga 1. Motion: Utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) £6r barn och unga i Region
Halland

Bilaga 2: Yttrande fran Driftnimnden Narsjukvard

Bilaga 3. Yttrande fran Driftnimnden Hallands sjukhus

Bilaga 4. Yttrande fran Driftnimnden Pyskiatri

Bilaga 5. Yttrande fran Driftnimnden Ambulans, Diagnostik och Hilsa

Styrelsens/namndens beslut delges
Motionirerna

Driftnamnden Narsjukvard

Driftndmnden Hallands sjukhus

Driftnamnden Psykiatri

Driftnamnden Ambulans, Diagnostik och Halsa
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