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Svar på motion om utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för 
barn och unga i Halland 
RS241313 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 
föreslå Regionfullmäktige besluta att: 

• avslå motionen ”Utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn och 
unga i Halland". 

  

Reservationer 
Mot beslutet reserverar sig Jonas Strand (S) och Johan Lindahl (S). 

 
Ärendet 
Socialdemokraterna i Region Halland har genom Per Persson och Margit Bik 
inkommit till Regionfullmäktige med en motion om att utveckla Fysisk aktivitet på 
recept (FaR) för barn och unga i Halland. 

  

Motionen har remitterats till berörda Driftnämnder som delar motionärernas 
uppfattning om hur fysisk aktivitet förbättrar hälsan, och är positiva till samhälleliga 
åtgärder som främjar ökad fysisk aktivitet. De konstaterar att FaR för barn och unga 
kan förskrivas från 13 års ålder, och lyfter fram friskvårds- och aktivitetsgrupper som 
andra redan pågående välfungerande insatser för ökad fysisk aktivitet. Merparten av 
Driftnämnderna anser att en utveckling av FaR bör ske i enlighet med nationell 
styrning och i takt med att evidensläget utvecklas. 

 
 

Yrkanden 
Mikaela Waltersson (M)  yrkar avslag till motionen.  

Jonas Strand (S) yrkar bifall till motionen.  
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Beslutsgång 
Ordförande finner att det finns två förslag till beslut: att avslå motionen och att bifalla 
motionen. Efter acklamation finner ordförande att utskottet beslutar att avslå 
motionen.  

Omröstning begärs och verkställs. 

Omröstning 
Utskottet godkänner följande omröstningsproposition. Den som vill avslå motionen 
röstar ja, den som vill bifalla motionen röstar nej.  

Vid omröstning lämnas 3 ja-röster och 2 nej-röster.  

Ordförande finner att utskottet beslutat att avslå motionen.  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 
föreslå Regionfullmäktige besluta att: 

• avslå motionen ”Utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn och 
unga i Halland” 

 
Beslutsunderlag 

• Svar på motion om utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn och 
unga i Halland 

• Yttrande över motion från Socialdemokraterna - Utveckling av Fysisk aktivitet 
på recept (FaR) för barn och unga 

• Yttrande över motion - Utveckling av fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn 
och unga i Halland 

• Yttrande över motion - Utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn 
och unga i Halland 

• Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa §8 Beslut om yttrande över 
motion om utveckling av fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn och unga i 
Halland 

• Motion från Socialdemokraterna - Utveckling av Fysisk aktivitet på recept 
(FaR) för barn och unga i Halland 

 
Expedieras till 
Expedieras inte. 
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Paragrafen är justerad 
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