
                       
  

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-04-22

 
Plats och tid Borgsalen, klockan 09:00-11:10 
  
Ledamöter Mikaela Waltersson (M) (ordförande) 

Ann Molander (L) (1:e vice ordförande) 
My Clingston (KD) 
Jonas Strand (S) 
Johan Lindahl (S) ersätter Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) (2:e vice 
ordförande) 

  
  
  
Övriga Ola Johansson  (biträdande hälso- och sjukvårdsdirektör), Malin 

Viktorsson (biträdande ekonomidirektör), Emma Pihl (hälso- och 
sjukvårdsdirektör), Elisabeth Funkqvist (kommunikationsstrateg), 
Cristine Karlsson (biträdande regiondirektör) §66, Magnus Clarin 
(verksamhetschef) §66, Stefan Lönn (forskningsledare) §66, Matilda 
Örnstedt (hälso- och sjukvårdsstrateg) §67, Elin Allard (hälso- och 
sjukvårdsstrateg) §67, Semra Redzepagic (hälso- och 
sjukvårdsstrateg) §67, Ola Sörensson (verksamhetschef inköp och 
upphandling) §68, Camilla Windirsch (jurist inköp och upphandling) 
§68, Karin Nordstrand Sandersson (hälso- och sjukvårdsstrateg) §69, 
Désirée Frost (hälso- och sjukvårdsstrateg) §69, §§73-74, Christina 
Ederberg (hälso- och sjukvårdsstrateg) §74, Ann-Sofi Strömvall 
Larsson (hälso- och sjukvårdsstrateg) §73, Jakob Alstöm 
(verksamhetschef) 

  
Paragrafer §§64-74 
  
Utses att justera Jonas Strand (S) 
  
Justeringens plats och tid  
  
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare  ........................................................................................................ 
  Karolin Hamnér 

 
Ordförande  ........................................................................................................ 
  Mikaela Waltersson (M)                                   

 
Justerare  ................................................        ……………………………….. 
  Jonas Strand (S) 
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Sammanträdesdatum
2025-04-22

 
Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.   
Organ Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott   
Sammanträdesdatum 2025-04-22 
Paragrafer 

 

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 

 

Datum för anslagets nedtagande    
Protokollets förvaringsplats 

 
  

 

................................................. 

 

Underskrift 
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Ärendelista 
§64 Justering 
§65 Godkännande av föredragningslista 

§66 
Beslut om prioriterade områden för FoU-projekt via Vetenskapliga rådet 
2026 

§67 Dialog om revidering av nuvarande hälso- och sjukvårdsstrategi 
§68 Information om företagsöverlåtelse 

§69 
Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval Halland i 
närsjukvård 2026 

§70 
Svar på motion om utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn 
och unga i Halland 

§71 
Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag Vårdval Halland 
specialiserad öppenvård 2026 

§72 Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 
§73 Information om upphandling av Grön rehab 2026 

§74 
Information om framtagande av upphandlingsdokument Vårdavtal (LOU) 
specialiserad vuxenpsykiatri 

 

 

Sida 3 av 17



 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2025-04-22 

 
 

   

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott  
 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§64 
 

Justering 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

•  utse Jonas Strand (S) att jämte ordförande justera protokollet. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

•  utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordförande justera protokollet 
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§65 
 

Godkännande av föredragningslista 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

•  godkänna den utsända föredragningslistan 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

•  godkänna den utsända föredragningslistan 
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§66 
 

Beslut om prioriterade områden för FoU-projekt via Vetenskapliga 
rådet 2026 
RS250411 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

•  godkänna förslag till prioriterade områden för FoU-projektet 2026. 

  

 
Ärendet 
Inför den årliga utlysningen av FoU-medel i Region Halland görs en bedömning av 
vilka områden som ska prioriteras för att på bästa sätt stödja de övergripande målen. 

Vetenskapliga rådets arbetsutskott föreslår att forskning som stödjer behov i 
verksamheterna och de utmaningar som hälso- och sjukvården kan möta framöver 
samt de övergripande målen i Region Halland prioriteras. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

•  godkänna förslag till prioriterade områden för FoU-projektet 2026. 

  

 
Beslutsunderlag 

•  Prioriterade områden för FoU-projekt 2026 
•  Minnesanteckningar från möte med Vetenskapliga rådets arbetsutskott 2025-

03-20 
 
Expedieras till 
Expedieras inte. 
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§67 
 

Dialog om revidering av nuvarande hälso- och sjukvårdsstrategi 
RS230956 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att 

•  anteckna att dialog om revidering av nuvarande hälso- och sjukvårdsstrategi 
ägt rum. 

 
Ärendet 
Regionfullmäktige beslutade den 28 februari 2024 att förlänga den nuvarande hälso- 
och sjukvårdsstrategin och därefter revidera den med den befintliga strategin som 
grund. Hälso- och sjukvårdsutskottet har inlett en dialog om revideringsprocessen. 
Under dagens möte görs en dragning av förankringsprocessen för Omtanke Halland. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att 

•  anteckna att dialog om revidering av nuvarande hälso- och sjukvårdsstrategi 
ägt rum. 

 
Beslutsunderlag 

•  Beslutsförslag, Dialog om revidering av nuvarande hälso- och 
sjukvårdsstrategi 

 
Expedieras till 
Delges ej.  
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§68 
 

Information om företagsöverlåtelse 
RS250018 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att 

•  anteckna att information har lämnats till utskottet. 

 
Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att 

•  anteckna att information har lämnats till utskottet. 
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§69 
 

Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval Halland 
i närsjukvård 2026 
RS250090 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att: 

•  anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 

 
Ärendet 
En årlig översyn och revidering ska göras inför varje nytt verksamhetsår. 2026 års 
revidering är gjord efter politiska beslut med syfte att förtydliga och säkerställa 
innehållet för leverantörerna i Vårdval Halland närsjukvård. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att: 

•  anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 

 
Beslutsunderlag 

•  Beslutsförslag Information om uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag 
Vårdval Halland närsjukvård 2026 

•  Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för vårdval i närsjukvård 2026 - 
master 

 
Expedieras till 
Expedieras inte. 
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§70 
 

Svar på motion om utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för 
barn och unga i Halland 
RS241313 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 
föreslå Regionfullmäktige besluta att: 

•  avslå motionen ”Utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn och 
unga i Halland". 

  

Reservationer 
Mot beslutet reserverar sig Jonas Strand (S) och Johan Lindahl (S). 

 
Ärendet 
Socialdemokraterna i Region Halland har genom Per Persson och Margit Bik 
inkommit till Regionfullmäktige med en motion om att utveckla Fysisk aktivitet på 
recept (FaR) för barn och unga i Halland. 

  

Motionen har remitterats till berörda Driftnämnder som delar motionärernas 
uppfattning om hur fysisk aktivitet förbättrar hälsan, och är positiva till samhälleliga 
åtgärder som främjar ökad fysisk aktivitet. De konstaterar att FaR för barn och unga 
kan förskrivas från 13 års ålder, och lyfter fram friskvårds- och aktivitetsgrupper som 
andra redan pågående välfungerande insatser för ökad fysisk aktivitet. Merparten av 
Driftnämnderna anser att en utveckling av FaR bör ske i enlighet med nationell 
styrning och i takt med att evidensläget utvecklas. 

 
 

Yrkanden 
Mikaela Waltersson (M)  yrkar avslag till motionen.  

Jonas Strand (S) yrkar bifall till motionen.  
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Beslutsgång 
Ordförande finner att det finns två förslag till beslut: att avslå motionen och att bifalla 
motionen. Efter acklamation finner ordförande att utskottet beslutar att avslå 
motionen.  

Omröstning begärs och verkställs. 

Omröstning 
Utskottet godkänner följande omröstningsproposition. Den som vill avslå motionen 
röstar ja, den som vill bifalla motionen röstar nej.  

Vid omröstning lämnas 3 ja-röster och 2 nej-röster.  

Ordförande finner att utskottet beslutat att avslå motionen.  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 
föreslå Regionfullmäktige besluta att: 

•  avslå motionen ”Utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn och 
unga i Halland” 

 
Beslutsunderlag 

•  Svar på motion om utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn och 
unga i Halland 

•  Yttrande över motion från Socialdemokraterna - Utveckling av Fysisk aktivitet 
på recept (FaR) för barn och unga 

•  Yttrande över motion - Utveckling av fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn 
och unga i Halland 

•  Yttrande över motion - Utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn 
och unga i Halland 

•  Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa §8 Beslut om yttrande över 
motion om utveckling av fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn och unga i 
Halland 

•  Motion från Socialdemokraterna - Utveckling av Fysisk aktivitet på recept 
(FaR) för barn och unga i Halland 

 
Expedieras till 
Expedieras inte. 
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 Voteringslista 
  
  

 

 Mötesdatum 
Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  

 2025-04-22 

 
 
Voteringslista: §70 
Ärende: Svar på motion om utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn och unga i Halland,  
RS241313 
 
Voteringslist(or) 

Svar på motion om utveckling av Fysisk aktivitet på recept (FaR) för barn och unga i Halland 

Ledamot Ja Nej Avstår 
Mikaela Waltersson (M), ordförande X   
Ann Molander (L), 1:e vice ordförande X   
My Clingston (KD), ledamot X   
Jonas Strand (S), ledamot  X  
Johan Lindahl (S), ersättare  X  
Resultat 3 2 0 
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§71 
 

Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag Vårdval Halland 
specialiserad öppenvård 2026 
RS250126 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att: 

•  anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 

 
Ärendet 
En årlig översyn och revidering ska göras inför varje nytt verksamhetsår. 2026 års 
revidering är gjord efter politiska beslut med syfte att förtydliga och säkerställa 
innehållet för leverantörerna i Vårdval Halland specialiserad öppenvård. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att: 

•  anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 

 
Beslutsunderlag 

•  Beslutsförslag Information om uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag 
Vårdval Halland specialiserad öppenvård 2026 

•  Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag Vårdval Halland Specialiserad 
öppenvård 2026 Master (RS250126) 

 
Expedieras till 
Expedieras inte. 
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§72 
 

Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 
 
Ärendet 
Vid sammanträdet lämnas information om ägarbyte för Tudorkliniken.  
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§73 
 

Information om upphandling av Grön rehab 2026 
RS241689 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att: 

•  anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 

 
Ärendet 
Region Halland har upphandlade avtal för Grön rehab - naturunderstödd aktivitet 
(NUA) som pågår sedan 2022-01-01 och som löper ut 2025-12-31. 

Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutade 2024-11-12 att uppdra åt 
hälso-och sjukvårdsdirektören att initiera och genomföra en ny upphandling samt 
teckna erforderliga avtal för Grön rehab för att fortsatt kunna erbjuda Grön rehab i 
Halland. 

Regionkontoret återkommer för att informera utskottet om innehållet i kommande 
upphandling. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att: 

•  anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 

 
Beslutsunderlag 

•  Information om upphandling av Grön rehab -naturunderstödd aktivitet (NUA) 
 
Expedieras till 
Expedieras inte. 
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§74 
 

Information om framtagande av upphandlingsdokument Vårdavtal 
(LOU) specialiserad vuxenpsykiatri 
RS231263 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

•  anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 

  

 
Ärendet 
Information delges om pågående arbete och planering inför att upphandla Vårdavtal 
(LOU) specialiserad vuxenpsykiatri i öppenvård. Upphandlingen planeras ske inom 
några månader. Vårdval Halland (LOV) specialiserad öppenvård psykiatri kommer att 
avslutas i samband med att nya Vårdavtal (LOU) specialiserad vuxenpsykiatri träder i 
kraft. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

•  anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 

  

 
Beslutsunderlag 

•  Information om framtagande av upphandlingsdokument Vårdavtal (LOU) 
specialiserad vuxenpsykiatri 

 
Expedieras till 
Expedieras inte. 
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Intyg
På denna sida visas namnen på den eller de personer som har skrivit

under dokumentet digitalt samt tidpunkten då underskriften gjordes.

Komplett information om vem som har skrivit under finns i underskriftscertifikaten,

som kan ses med hjälp av t ex Acrobat Reader. 

En digitalunderskrift är juridiskt lika giltlig som en underskrift gjord med

penna och papper. För mer information om digitala signaturer hos

Inera, se www.inera.se

E-underskrifter

Detta dokument är underskrivet med en eller flera elektroniska

underskrifter från Ineras Underskriftstjänst på uppdrag av nedanstående

fysiska person eller personer
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