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Uppfoljningsrapport Vardval Halland
narsjukvard 2024




Om vardcentralerna

e Oforandrat antal vardcentraler under aret; 24
regiondrivna och 22 privat drivna vardcentraler.

e Snitt ca 7 400 listade/vardcentral.

e Spann 2 200 — 15 100 listade
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Invanarnas val

e + 1328 invanare i Halland 31 dec 2024.
".‘ - e 26 400 aktiva vardval under aret.
)
e Likt forra aret ar halften av invanarna listade pa
privat respektive regiondriven vardcentral.
o Regiondrivna har minskat andel med en
procentenhet i Kungsbacka, Varberg
och Laholm.
o Ovriga kommuner oféréandrad andel.

o Pa sex ar har andelen forandrats med 2
procentenheter.
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Besok pa vardcentralen (fysiskt och distans)

e Antalet utforda besok har minskat med 8
procent, men ar anda fler till antalet an 2021

och 2022.

e Minskningen avser besok till *skoterskor och 1 287 279
lakare. besak

e Antal besok for *psykosocialt stod och till utférdes pa vardcentralerna
arbetsterapi har okat. 2024.

*Med skoterskor avses har sjukskoterskor, distriktskoterskor och underskoterskor.
Med psykosocialt stod avses har kurator, psykolog, psykoterapeut och
samtalsterapeut.
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Anvandande av distanskontakter pa vardcentralerna

e Ca 109 000 besdk utférdes pa distans Fordelning av bes6ken som skett padistans
(+ 9 procent). 2024

e Andelen distansbesok av alla besok
har okat med en procentenhet, till

drygt 8 procent. mtelefon

e \anligast via telefon (minskande andel
till forman for chatt och video).

skrift

e \anligast vid psykosocialt stod samt
vid lakarbesok.

Hvideo
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Hallanningens konsumtion av primarvard i annan
region

e Hallanningen gjorde 88 415 besoOk
avseende primarvard i annan region
2024 (oférandrad niva).

Region Ovriga
Skane regioner

] o Region 2% S
e Ca 65000 av de besoken skedde pa \Vastra
distans (+ 1 200 besok, + 2%). Gétaland
e Drygt 7 av 10 besdk som hallanningen 21%

gor utanfor Halland sker pa distans.

Region
Sérmland
1%
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Lakarbesok i hemmet

e Inskrivha i kommunal halso och sjukvard i ordinart Riktade hemsjukvardsbesok lakare
boende och pa SaBo ligger ungefar pa samma niva
som 2023. « Satsning from 2023

e Besdken i hemmet av lakare har dkat med ca 10% till CHgEr S sailoese

ca 6 400. « Syftar till att 6ka aldres halsa genom
god tillganglighet till [akarbesok i
e Av dessa besdk utgor de riktade hemmet och minska antalet
hemsjukvardsbesdken ung en femtedel och ligger pé undvikbara sjukhusinlaggningar
samma niva som 2023.  Sker i anslutning till utskrivning fran

sjukhuset, in- och utskrivning i den
kommunala hemsjukvarden samt vid
brytpunktssamtal.

e Det finns inget som tyder pa att den riktade
ersattningen i sig leder till fler besok.
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Tillganglighet vardgaranti

e Kontakt samma dag Uppfyllelse av medicinsk bedémning inom 3 dagar
o Nytt satt att mata, nasta steg inkludera Piar¥ard oot
skriftlig kontakt. 0%
o Manatlig inrapportering vardagar 8-17. 80%
o Halland from juli; 90 procent i snitt (riket 0%
87 procent helar). N
e Medicinsk bedomning inom 3 dagar h I I
o Totalt utfall 88% (+ 2 procentenheter), i > R > S $
niva med riket. Kl ,5@# & & @D \l_&é’\'
. . .. OF :@‘@’ k"}a Q%
o Skillnader mot riket i olika N ¥ ?g;,%

yrkesgrupper.
B Halland ©Riket
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Upplevelse

e Nationell patientenkat
o Ingen matning 2024, nasta matning hosten 2025.

e Halso- och sjukvardsbarometern:

o 74% anser att vantetiden till vardcentralen ar
rimlig (+4 procentenheter). Plats 8 i riket.

o 73% har ett stort fortroende for vardcentralerna
(+2 procentenheter). Plats 2 i riket.

e Patientnamnden
o Drygt 450 arenden (+12 procent).

o Analys av klagomal om tillganglighet —
svarigheter att boka tider for akutbesdk och
aterbesok.
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Lite om innehallet i varden

e Medianvardet for sjukfall (16-67 ar med sjuk eller
rehabiliteringspenning) har minskat marginellt och
skillnaderna mellan vardcentralerna har okat.

e Fler har fatt dokumenterade rad om levnadsvanor. Det ar
vanligast med rad om fysiskt aktivitet och kost och sallsynt
med rad om alkohol.

e En tredjedel av patienterna med astma har symtom beskrivna
som okontrollerad astma. Detta ligger ungefar i niva med
ovriga regioner som ar med i Luftvagsregistret.

e FOr patienter med diabetes typ 2 ligger Halland i topp
avseende blodtryck och blodsocker (Nationella
diabetesregistret).

e FOrskrivning av antibiotika har minskat jamfort med 2023.

e Anslutning till barnvaccinationsprogrammet ar hog och utfallet
star sig val i nationell jamforelse.
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Summering nulage

e Takdiskussionen ligger for narvarande pa en
relativt 1&g niva.

e Bemanning lakare battre an pa lange, och trots
svarigheter med att rekrytera ar dar bemannat i

Generellt stabilt évriga yrkesgrupper i stort.

e Forberedelser for Cosmic har tagit tid i ansprak.
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Nagot om vardcentralernas utmaningar

e Omstallning till Cosmic. Oro for minskad
produktivitet.

e Oro for ny modell for rontgen — ekonomi samt
tillganglighet for patient.

Récka t||| e Kunna hantera ett okat uppdrag i takt med
anpassning till kunskapsstyrning, fran
specialistvard till primarvard.

e Lokaler.

e Framtida rekryteringar.
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Utredningar som kan komma att paverka uppdraget

e Jouruppdraget for vardcentralerna.
e En vag in for vuxna psykisk ohalsa.
e Lakarinsatser i hemmet.

Forandrat

e Samsjuklighetsutredningen.

uppdrag?
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Annat aktuellt

e Uppdaterad listningstjanst — Region Halland ar
annu inte med, arbete pagar.

e Upphandling Beredskapsjour pagar.

e Regionalt krisberedskapsarbete.
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Forslag till beslut

Regionstyrelsen beslutar att:

e Anteckna att informationen har lamnats till utskottet.
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\? Region Halland

Pernilla.Wallerstedt@regionhalland.se
Karin.Nordstrandsandersson@regionhalland.se
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