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Regionstyrelsen
Svar pa motion om friskvardstimme for anstallda inom
Region Halland

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige beslutar att
- avsla motionen.

Sammanfattning
Lena Ludvigsson (V) har i motion yrkat att ”regionen undersoker/infor?
Mojligheten f6r alla anstallda att trina under arbetstid, sa kallad

friskvardstimme.”

Regionkontoret har berett motionen och féreslar att motionen avslas.

Arendet

Lena Ludvigsson (V) har limnat in motionen “Motion om att inféra
friskvirdstimme for anstillda inom Region Halland”. Regionstyrelsens arbetsutskott
beslutade att Regionkontoret skulle ta fram ett f6rslag pa svar pa motionen.

Motionirerna yrkar pa att “Region Halland undersoker/infér mojligheten for
alla anstillda att trana under arbetstid, sa kallad friskvardstimme.”
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Motionaren menar att inférandet av en friskvardstimme till Region Hallands
anstallda skulle uppmuntra till ett hallbart arbetsliv dir aktiv aterhimtning och
tysisk aktivitet 4r naturliga delar av en balanserad arbetsvecka och livsstil.

Regionkontorets bedomning

Regionkontoret delar motionarens syn pa vikten av fysisk aktivitet for att
trimja halsa och vilbefinnande. Bedomningen édr dock att inférandet av en
trivillig friskvardstimme frimst skulle gynna administrativ personal, som redan
har stérre moijligheter att styra over sin arbetstid. Att inféra en schemalagd
triskvardstimme skulle dessutom forsvira en redan anstringd
bemanningssituation inom halso- och sjukvarden.

En av de stOrsta utmaningarna inom hilso- och sjukvarden idag dr att méta
invanarnas 6kande behov av vilfirdstjanster med en alltmer begrinsad tillgang
pa kompetens. Manga av Region Hallands medarbetare har redan férkortad
arbetstid, och att inféra en friskvardstimme skulle 1 praktiken innebara
ytterligare arbetstidsforkortning, vilket skulle f6rsvara moéjligheterna att
uppratthalla en hallbar bemanningssituation. Regionkontoret anser att de
redan beslutade dtgirderna, sisom héjda friskvardsbidrag och utokade
friskvardsformaner, bittre balanserar dessa behov.

Att framja hilsa och vibefinande f6r medarbetare ar vitkigt och fysisk aktivitet
ar en del av det. Arbetssitt for aterhdmtning pa arbetsplatsen ar ytterligare ett
omrade som det arbetas med 1 regionen just nu, eftersom detta minskar risken

tor ohalsa och bidrar till en siker och hilsofrimjande arbetsmiljo.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslas att motionen avslas.

Regionkontoret

Krister Bjorkegren Indre Grimpe
Regiondirektor HR-direktor
Bilaga:

Motion om friskvardstimme fOr anstillda inom Region Halland
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Styrelsens/namndens beslut delges
motiondrerna
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