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Motion om att infra friskvardstimme for anstillda inom Region Halland

Vetenskapen kring fordelarna av fysik aktivitet, oavsett alder, ar entydig: fysisk aktivitet &r bra. En
aktiv livsstil forbattrar alltifrdn immunforsvar, humor, psykiskt vélbefinnande, hjart- och
kdrlsjukdomar och till och med minskar risk fér demens och cancer. Problemet for de flesta ar dock
att hinna med detta, dven om vi alla kdnner till férdelarna. Samtidigt ser vi i region Halland en
okande sjukfranvaro bland vara anstillda. Vi, tillsammans med andra regioner, far dven allt svarare
att rekrytera kvalificerad personal. Samtidigt har vi dven svart att behalla den personal vi har.

Vi behover bli mer attraktiva som arbetsgivare och ett steg i den riktningen tror vi i Vansterpartiet
skulle vara att infora mdjlighet till friskvardtimme under arbetstid. Detta har provats pa méanga hall,
bland annat pa manga hogskolor och universitet samt pa Karolinska institutet med goda resultat. Att
ha majlighet till friskvardstimme under arbetstid uppmuntrar till ett hallbart arbetsliv dar aktiv
aterhamning och fysisk aktivitet @r naturliga delar av en balanserad arbetsvecka och livsstil. Vara
anstdllda har dessutom ofta en stressig arbetsvardag vilket gor det dn viktigare med fysisk aktivitet
for att orka med och for att undvika sjukskrivning.

Halland ska ju vara den bdsta livsplatsen, det dr vi alla 6verens om. Sa lat oss ta ytterligare ett steg
for att Halland ska vara detta, speciellt for vara anstédllda.. Vansterpartiet yrkar darfor att:

- Regionen under soker/infor? Mojligheten for alla anstéllda att trdna under arbetstid, sa
kallad friskvardstimme

Vansterpartiet Halland, 2023-09-21

Lena Ludvigsson



