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Radet for medicinsk etik under 2023

Hir beskrivs verksamheten under 2023 i Region Hallands rad for medicinsk etik. Beslut om
att inritta radet har tagits av Regionstyrelsen. Radet har till uppgift att stédja
verksamheternas arbete med etik 1 virden.

Sammantraden
Radet har sammantratt vid sju tillfallen under 2023.

Lokala aktiviteter (foredrag, utbildningar etc)

Lunchseminarium om tvangsatgirder inom somatisk vard (Thomas Hartvigsson, Halmstad
den 14 juni)

Seminarium om behandlingsbegrinsningar och kloka kliniska val (Maria Taranger, Varberg
den 7 december)

Utbildning f6r underskoterskor om etik (Viveca Andersson och Christina Thornberg, 4
tillfallen)

Utbildning f6r sjukskoterskor om i etik, del av basar (Viveca Andersson, 2 tillfillen)

Externa kontakter
Anders Akvist har deltagit vid tva méten med nationellt nitverk for etikrad inom SKR.

Radets ledaméter har deltagit vid ett gemensamt méte den 19 december 2023 med
etikfunktioner fran Region Jonkoping och Region Kronoberg.

Thomas Hartvigsson och Anders Akvist har deltagit vid Nationella
prioriteringskonferensen i Malmo 1 oktober 2023.

Thomas Hartvigsson och Anders Akvist har triffat etiker fran Vistra Gotalandsregionen
for att diskutera etisk virdering vid ordnat inférande (se nedan).

Anders Akvist har deltagit vid nationell konferens om medicinsk ritt och etik vid Uppsala
universitet i oktober 2023.

Fokusomraden 2023

Etikronder
Arbetssatt med etikronder har inletts och tva ronder har hallits. Radet har valt att anvanda
den etikrondsmetodik som utvecklats vid Senter f6r medicinsk etikk (SME) vid
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universitetssjukhuset 1 Oslo. Etikronden ir ett strukturerat Sppet samtal dir en
personalgrupp kan dela sina perspektiv kring ett aktuellt fall och identifiera nya
handlingsalternativ.

Etikutbildning

I dialoger med vardférvaltningarna har det identifierats ett behov av en grundldggande
utbildning om vardetik som vinder sig till medarbetare i varden. Ett arbete har inletts i en
arbetsgrupp inom radet for att kunna erbjuda en sidan utbildning.

Rutin for arbetet i radet for medicinsk etik
En rutin har tagits fram och faststillts som tydligg6r radets uppdrag och vad det innebir att
vara ledamot i radet.

Behandlingsbegransningar

Dialoger med verksamhetschefer och medicinskt ansvariga vid Hallands sjukhus och
Psykiatrin for att identifiera behov av stod gillande behandlingsbegrinsningar avslutades
under varen 2023. Beslut fattades om regiongemensamma aktiviteter for radet for
medicinsk etik for att stédja verksamheterna utifran identifierade behov. Aktiviteterna r6r
omradena:

e Tillginglig dokumentation om behandlingsbegrinsningar i hela vardkedjan
e Dialogtillfillen, féreldsningar och utbildning
e Utveckling av koncept (vardambitionsniva, “goals of care” etc)

Arbete har paborjats inom dessa omraden under 2023, bland annat tillsammans med
Region Hallands funktion for hilsoinformatik.

Etiska bedomningar vid ordnat inforande av behandlingar och metoder

I Halso- och sjukvardslagen anges i 2 h § sedan 2010 foéljande: Innan en ny diagnos- eller
behandlingsmetod som kan ha betydelse f6r méinniskovirde och integritet borjar tillimpas i
hilso- och sjukvarden, ska vardgivaren se till att metoden har bedémts fran individ- och
samhillsetiska aspekter.” Bland annat utifran detta anges 1 uppdraget till Region Hallands
rad f6r medicinsk etik att radet ska erbjuda st6d vid regiondvergripande virdering av nya
metoder. Dirfér har sammankallande 1 radet adjungerats till Region Hallands prioriterings-
och evidensrad, dir 6vergripande beslut om inférande bereds inf6ér hilso- och
sjukvardsdirektorens beslut. Representanter for radet f6r medicinsk etik har ocksa triffat
etiker i den funktion som bereder underlag med etiska virderingar till liknande funktion
inom Vistra Goétalandsregionen.

Arbetet har visat att de flesta nya metoder genomgar ingiende etisk virdering pa nationell
niva inom exempelvis regionernas samverkan i medicintekniska produktradet (MTP-ridet)
eller radet f6r nya terapier (NT-rddet). Beddmning sker ocksa bland annat hos Tandvards-
och likemedelsformansverket (TLV), Likemedelsverket och Folkhilsomyndigheten. Dessa
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virderingar medfor att det i den absoluta majoriteten av fall finns en genomférd etisk
virdering ndr fragan kommer till Region Halland f6r avgérande.

Utifran den utredning som gjorts har radet bedémt att inga behov av nya arbetssitt har
identifierats utan att arbetet med etiska bedémningar ér etablerat i nationella och regionala
arbetsformer. Ridet har beslutat att fortsatt stodja ledningsorganisation och verksamheter
nir efterfragan finns.

Etisk dialog om atgarder med anledning av tidigare
donatorsinseminationsverksamhet

Radet har efter begiran fran Hallands sjukhus gett stod i etisk virdering av atgirder som
utreds med anledning av de felaktigheter som uppdagats vid den
donatorsinseminationsverksamhet som tidigare bedrivits vid Lanssjukhuset i Halmstad.

Ledamoter

Viveca Andersson, Hallands sjukhus

Stefan Bergman, Nirsjukvarden

Helena Gladh, Hallands sjukhus (till och med 2023-02-28)
Thomas Hartvigsson, Regionkontoret, sakkunnig etik
Charlotta Jarl, Psykiatrin (fran och med 2023-02-01)

Matti Johansson, Ambulans, diagnostik och hilsa (till och med 2023-03-15)
Jonas Larsson, Ambulans, diagnostik och hilsa

Anneli Olsson, Nirsjukvirden

Aindréas O’Neill, Hallands sjukhus (frin och med 2023-03-01)
Fredrik Solvang, Regionkontoret, administrativt stod

Christina Thornberg, Psykiatrin

Anders Akvist, Regionkontoret, sammankallande
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