
                       
  

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2024-05-21

 
Plats och tid Digitalt via Teams, klockan 09:00-12:00 
  
Ledamöter Mikaela Waltersson (M) (ordförande) 

Ann Molander (L) (1:e vice ordförande) 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) (2:e vice ordförande) 
My Clingston (KD) 
Jonas Strand (S) 

  
  
  
Övriga Ola Johansson (biträdande hälso- och sjukvårdsdirektör), Christian 

Lidén (C) (ordförande i driftnämnd Hallands sjukhus) §§99-101, Inger 
Svensson (M) (1:e vice ordförande i driftnämnd Hallands sjukhus) 
§§99-101, Johan Lindahl (S) (2:e vice ordförande driftnämnd Hallands 
sjukhus) §§99-101, Bengt Kjellgren (M) (ordförande i driftnämnd 
ambulans, diagnostik och hälsa) §§99-101, Peter Wesley (KD) (1:e 
vice ordförande i driftnämnd ambulans, diagnostik och hälsa) §§99-
101, Axel Storckenfeldt  (M) (ordförande i driftnämnd närsjukvård) 
§§99-101, Anna Pohjanen  (förvaltningschef Ambulans, diagnostik och 
hälsa) §§99-101, Carolina Samuelsson (förvaltningschef Hallands 
sjukhus) §§99-101, Emma Pihl (förvaltningschef Närsjukvården) §101, 
Malin Viktorsson (biträdande ekonomidirektör), Elisabeth Funkqvist 
(kommunikationsstrateg), Jakob Alström (verksamhetschef, hälso- och 
sjukvårdsavdelningen), Anders Åkvist (chefläkare) §§103-104, Ann-
Sofi Strömvall Larsson (hälso- och sjukvårdsstrateg) §104, §107, 
Simon Lindroos (controller) §104, Christina Ederberg (hälso- och 
sjukvårdsstrateg) §104, §107, Eva Jadeling (hälso- och 
sjukvårdsstrateg) §§105-106, Susanne Johansson (hälso- och 
sjukvårdsstrateg) §105, Malin Niedomysl (verksamhetschef, regional 
utveckling ) §105, Jeanette Törnqvist (verksamhetschef, hälso- och 
sjukvårdsavdelning ) §§105-106, §108, Karin Nordstrand Sandersson 
(hälso- och sjukvårdsstrateg) §108, Pernilla Wallerstedt (hälso- och 
sjukvårdsstrateg) §108 

  
Paragrafer §§99-111 
  
Utses att justera Lise-Lotte Bensköld Olsson 
  
Justeringens plats och tid  
  
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare  ........................................................................................................ 
  Semra Redzepagic 

 
Ordförande  ........................................................................................................ 
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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.   
Organ Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott   
Sammanträdesdatum 2024-05-21 
Paragrafer  

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 

 

Datum för anslagets nedtagande    
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret   

 

................................................. 

 

Underskrift 
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Ärendelista 
§99 Justering 
§100 Godkännande av föredragningslista 

§101 Avstämning inför Gemensam nämnd för hemsjukvård- och hjälpmedel 2024-
05-29 

§102 Avstämning inför Västra samverkansnämndens sammanträde 2024-05-22 
§103 Avstämning inför Södra regionvårdsnämndens sammanträde 2024-05-30-31 

§104 Information om upphandlade hälso- och sjukvårdstjänster (LOU, LOV, LOL, 
LOF) 2015 - 2023 

§105 Information om barn med obesitas i Halland 

§106 Remissvar till betänkandet Speciallivsmedel till barn inom öppen hälso- och 
sjukvård (SOU 2023:71) (beredning inför RS 5/6) 

§107 Beslut Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval Halland 
specialiserad öppenvård 2025 

§108 Beslut om uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval 
Halland närsjukvård 2025 

§109 Beslut om förändrad prismodell inom röntgenverksamheten 
§110 Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 
§111 Summering av sammanträdet 
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§99 
 
Justering 
 
Beslut 
Regionstyrelsen beslutar att 

• utse Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) att jämte ordförande justera protokollet 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar att 

• utse Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) att jämte ordförande justera protokollet 
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§100 
 
Godkännande av föredragningslista 
 
Beslut 
Regionstyrelsen beslutar att 

• godkänna den utsända föredragningslistan 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar att 

• godkänna den utsända föredragningslistan 
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§101 
 
Avstämning inför Gemensam nämnd för hemsjukvård- och 
hjälpmedel 2024-05-29 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
 
Ärendet 
Avstämning inför Gemensam nämnd för hemsjukvård- och hjälpmedel 2024-05-29 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
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§102 
 
Avstämning inför Västra samverkansnämndens sammanträde 2024-
05-22 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
 
Ärendet 
Avstämning inför Västra samverkansnämndens sammanträde 2024-05-22 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
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§103 
 
Avstämning inför Södra regionvårdsnämndens sammanträde 2024-
05-30-31 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
 
Ärendet 
Avstämning inför Södra regionvårdsnämndens sammanträde 2024-05-30-31 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
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§104 
 
Information om upphandlade hälso- och sjukvårdstjänster (LOU, 
LOV, LOL, LOF) 2015 - 2023 
RS220869 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
 
Ärendet 
Regionkontoret har på uppdrag av hälso-och sjukvårdsdirektören sammanställt 
Region Hallands upphandlade hälso- och sjukvårdstjänster för åren 2015 – 2023. 
Syftet med sammanställningen är att skapa en bild av hur Region Halland anlitar 
privata leverantörer och hur utvecklingen ser ut över tid. 

Sammantaget ses att Region Hallands köp av hälso-och sjukvårdstjänster av privata 
leverantörer har ökat över tid även om avtal har avslutats inom flera vårdområde har 
nya vårdområden tillkommit. 

Pandemin och avrop främst av ej hallänningar samt avslut av vårdavtal (valfrihet) 
inom ortopedi påverkar det övergripande utfallet under 2020 – 2022 med en 
nedåtgående kurva inom vissa vårdområden, för 2023 är kurvan för köp av hälso- 
och sjukvårdstjänster stigande främst inom vårdgarantiavtal ortopedi. 

Regionkontoret uppdaterar underlaget årligen för att följa utvecklingen. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag Information om upphandlade hälso- och sjukvårdstjänster 
(LOU, LOV, LOL, LOF) 2015 - 2023 

• Bilaga 1 Upphandlade hälso- och sjukvårdstjänster (LOU LOV LOL LOF) 
2015-2023 

 
Expedieras till 
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Expedieras ej 
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§105 
 
Information om barn med obesitas i Halland 
RS240634 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet, samt  
• ta fram en handlingsplan utifrån hur resurserna ska fördelas baserat på behov 

samt vilka verksamheter som berörs i dessa dialoger. Handlingsplanen ska 
redovisas för hälso- och sjukvårdsutskottet.  

 
Ärendet 
Obesitas är en komplex, kronisk sjukdom som blir allt vanligare. Obesitas försämrar 
människors livskvalitet och ökar risken för andra allvarliga sjukdomar. Psykisk ohälsa 
och mobbing är vanligt förekommande och barn och unga i behandling för obesitas 
går ut gymnasiet med godkända betyg i lägre utsträckning än befolkningen i 
genomsnitt.  

I Halland har cirka 3–5 procent motsvarande cirka 3000 barn och unga obesitas. 
Förekomsten av obesitas är kopplat till skillnader i socioekonomi och barns generella 
uppväxtvillkor i Halland. I åldersgruppen 2,5–5 år är obesitas vanligare i Hylte jämfört 
med övriga kommuner, och mer vanligt bland flickor än bland pojkar. På barnkliniken 
är barn med obesitas den största målgruppen med cirka 1500 barn i behandling. 
Patientgruppen har ökat med i genomsnitt 15 procent per år sedan 2020. 

Strukturerat stöd och behandling ges inom både barnhälsovården och 
specialistvården, men vården är inte jämlik över länet kopplat till socioekonomi och 
insatser som sker i samverkan med kommunerna och andra aktörer. Det strider mot 
flera artiklar i FN:s konvention om barnets rättigheter (Barnkonventionen), däribland 
artikel 24: Barnets rätt till bästa möjliga hälsa och tillgång till hälso- och sjukvård och 
rehabilitering. 
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Beslutsprocess 

Yrkanden  

Mikaela Waltersson (M) yrkar att en handlingsplan ska tas fram utifrån hur resurserna 
ska fördelas baserat på behov samt vilka verksamheter som berörs i dessa 
dialoger. Handlingsplanen ska redovisas för hälso- och sjukvårdsutskottet.  

Ordföranden ställer proposition på sitt eget förslag och finner efter acklamation att 
utskottet bifaller förslaget.  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet 
 
Beslutsunderlag 

• Barn med obesitas i Halland 
 
Expedieras till 
Driftnämnd ambulans, diagnostik och hälsa 
Driftnämnd Hallands sjukhus 
Driftnämnd närsjukvårdeb  
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§106 
 
Remissvar till betänkandet Speciallivsmedel till barn inom öppen 
hälso- och sjukvård (SOU 2023:71) (beredning inför RS 5/6) 
RS240479 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att  

• remissvaret ska innehålla ett förtydligande om att det regelbundet 
bör granskas vilka medicinska behov som ska ge rätt till subventionerade 
speciallivsmedel eftersom näringslivet har ökat sitt ansvar för att erbjuda 
livsmedel till ett överkomligt pris för patienter med vissa medicinska tillstånd, 
till exempel celiaki eller laktosintolerans, samt 

• föreslå Regionstyrelsen att översända remissvaret till Regeringskansliet.  
 
Ärendet 
Region Halland har fått möjlighet att inkomma med remissvar på betänkandet av 
utredningen om subventionering av speciallivsmedel till barn. Svaret ska ha inkommit 
till Regeringskansliet senast den 27 juni 2024. 

Barn med vissa sjukdomar kan ha svårt att täcka sitt energi- och näringsbehov med 
vanlig mat och behöver därför särskilda livsmedel för att få rätt näringsinnehåll i sin 
kost. Barns möjlighet att få köpa livsmedel avsedda för nutritionsbehandling till 
subventionerat pris författningsreglerades år 1980. Bestämmelserna som reglerar 
subventionen har i stort sett inte förändrats sedan dess, därför har på regeringens 
uppdrag genomförts en översyn av den nuvarande regleringen. Betänkandet 
presenterar förslag till en modernare reglering kring speciallivsmedel för barn. 

Förslaget innebär att barnen som har behov av speciallivsmedel inte längre kommer 
att kunna hämta ut dessa på öppenvårdsapoteken och egenavgiften kommer att 
höjas vilket kan påverka de socioekonomiskt utsatta familjerna negativt. En positiv 
förändring för patienterna blir att 16 och 17-åringar kommer att erbjudas 
subventionerade speciallivsmedel. Konsekvenserna för regionen blir att behöva lösa 
möjlighet till att patienten får testa en produkt eller smak innan läkaren beställer den. 
En kostnadsökning med ungefär 350000 kr/år är att förvänta. Förändringarna kan 
också medföra att ersättningen inom regionen behöver ses över framöver. 
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Den sammanvägda bedömningen är att de föreslagna förändringarna som beskrivs i 
betänkandet kommer att öka tillgängligheten till speciallivsmedel för barn och bidra till 
en mer jämlik tillgång för barn med olika medicinska behov. 

 
 
Beslutsprocess 

Yrkanden  
Ordförande Mikaela Waltersson (M) yrkar att remissvaret ska innehålla ett 
förtydligande om att det regelbundet bör granskas vilka medicinska behov som ska 
ge rätt till subventionerade speciallivsmedel eftersom näringslivet har ökat sitt ansvar 
för att erbjuda livsmedel till ett överkomligt pris för patienter med vissa medicinska 
tillstånd, till exempel celiaki eller laktosintolerans.  

Propositionsordning  
Ordföranden ställer proposition på sitt eget förslag och finner efter acklamation att 
utskottet bifaller förslaget.  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen att besluta att  

• översända föreliggande remissvar till Regeringskansliet.  
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag - Remissvar till betänkandet Speciallivsmedel till barn inom 
öppen hälso- och sjukvård (SOU 2023:71) 

• Remissvar till betänkandet Speciallivsmedel till barn inom öppen hälso- och 
sjukvård (SOU 2023:71) 

• Remiss av betänkandet Speciallivsmedel till barn inom öppen hälso- och 
sjukvård (SOU 2023:71) 

 
Expedieras till 
Driftnämnd Hallands Sjukhus 
Driftnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa 
Driftnämnd Närsjukvården Halland 
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§107 
 
Beslut Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval 
Halland specialiserad öppenvård 2025 
RS240251 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• en modell för att säkerställa specialiserad öppenvård inom psykiatrin behöver 
ses över, 

• i uppdragsbeskrivningen under 4.1 Vårduppdraget, lägga till att nybesök ska 
genomföras som ett fysiskt besök, samt 

• föreslå Regionstyrelsen att föreslå Regionfullmäktige besluta att fastställa 
uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval Halland 
specialiserad öppenvård 2025.  

 
Ärendet 
En årlig översyn och revidering skall göras inför varje nytt verksamhetsår. 2025 års 
revidering är gjord efter politiska beslut med syfte att förtydliga och säkerställa 
innehållet för leverantörerna i Vårdval Halland specialiserad öppenvård. 

 
 
Beslutsprocess 

Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) yrkar att avveckla Vårdval Halland specialiserad 
öppenvård. 

Ordföranden finner att det finns två förslag till beslut - regionkontorets förslag och 
yrkandet från Lise-Lotte Bensköld Olssons (S). Ordföranden ställer förslagen mot 
varandra och finner att hälso- och sjukvårdsutskottet bifaller regionkontorets 
förslag. Votering begärs och verkställs.  

Ordföranden ställer följande voteringsproposition och får den godkänd: för att bifalla 
regionkontorets förslag rösta ja, för att bifalla Lise-Lotte Bensköld Olssons förslag 
rösta nej. Vid voteringen lämnas 3 ja-röster och 2 nej-röster. Voteringslistan som 
visar hur ledamöterna röstat finns som bilaga.  

Ordföranden tillkännager att hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar enligt 
regionkontorets förslag. 
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Efter avgörande av huvudfrågan yrkar ordföranden Mikaela Waltersson (M) att en 
modell för att säkerställa specialiserad öppenvård inom psykiatrin behöver ses 
över. Mikaela Waltersson (M) yrkar också på att i uppdragsbeskrivningen under 4.1 
Vårduppdraget, lägga till att nybesök ska genomföras som ett fysiskt besök.  

Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) och Jonas Strand (S) yrkar bifall till yrkandet att en 
modell för att säkerställa specialiserad öppenvård inom psykiatrin behöver ses över.  

Ordföranden ställer proposition på sina egna förslag och finner efter acklamation att 
nämnden bifaller förslagen. 

Reservation 

Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) reserverar sig mot beslutet att 
fastställa uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval Halland 
specialiserad öppenvård 2025. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår Regionstyrelsen föreslå 
Regionfullmäktige besluta att 

• fastställa uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval Halland 
specialiserad öppenvård 2025. 

 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag Beslut Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för 
Vårdval Halland specialiserad öppenvård 2025 

• Bilaga Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag Vårdval Halland 
specialiserad öppenvård 2025 Master 

 
Expedieras till 
Driftsnämnden Psykiatri 
Driftsnämnden Hallands sjukhus 
Driftsnämnd Närsjukvård 
Privata verksamhetschefer Vårdval Halland specialiserad öppenvård 
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 Voteringslista 
  
  

 

 Mötesdatum 
Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  

 2024-05-21 

 
 

 

Voteringslista: §107 
Ärende: Beslut Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval Halland specialiserad 
öppenvård 2025,  RS240251 
 
Voteringslist(or) 
Votering om Vårdval Halland specialiserad öppenvård 2025 

Ledamot Ja Nej Avstår 
Mikaela Waltersson (M), ordförande X   
Ann Molander (L), 1:e vice ordförande X   
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S), 2:e vice ordförande  X  
My Clingston (KD), ledamot X   
Jonas Strand (S), ledamot  X  
Resultat 3 2 0 
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§108 
 
Beslut om uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för 
Vårdval Halland närsjukvård 2025 
RS240188 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår Regionstyrelsen föreslå 
Regionfullmäktige besluta att 

• fastställa uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval Halland 
Närsjukvård 2025 

 
Ärendet 
En årlig översyn och revidering ska göras inför varje nytt verksamhetsår. 2025 års 
revidering är gjord efter politiska beslut med syfte att förtydliga och säkerställa 
innehållet för leverantörerna i Vårdval Halland närsjukvård. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår Regionstyrelsen föreslå 
Regionfullmäktige besluta att 

• fastställa uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval Halland 
Närsjukvård 2025 

 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag Beslut om uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för 
Vårdval Halland närsjukvård 2025 

• Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för vårdval i närsjukvård 2025 - 
master 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Närsjukvård 
Vårdval Halland privata verksamhetschefer 
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§109 
 
Beslut om förändrad prismodell inom röntgenverksamheten 
RS240423 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att  

• övergå till anslagsfinansiering av röntgenverksamheten, 
• radiologisk diagnostik därmed kommer att bli kostnadsfri för remittenter inom 

Region Hallands egen regi samt för aktörer inom Region Hallands vårdval, 
samt 

• uppföljning av effekter av förändringen ska återredovisas till Regionstyrelsens 
hälso- och sjukvårdsutskott.  

 
Ärendet 
Röntgenverksamheten har gått med underskott de senaste fem åren och 
underskottet accelererar. För att nå en ekonomi i balans krävs att produktionen skulle 
behöva öka kraftigt, men det finns svårigheter i detta kopplat till den demografiska 
utvecklingen med en allt äldre befolkning samtidigt som verksamhetens 
marginalkostnad är för hög och man får då ingen ekonomisk effekt även om man 
lyckas öka produktionen.  

För att verksamheten ska få rätt ekonomiska förutsättningar krävs en anpassning av 
dagens modell där utredningen tittat på tre alternativ; rörlig debitering (”löpande”), 
fast debitering (”abonnemang”) och anslag. Varje modell har sina för- och nackdelar, 
men utifrån Region Hallands styr- och budgetmodell föreslås en övergång till 
anslagsfinansiering. Verksamheten får då samma förutsättningar som övriga 
vårdverksamheter och följer också regionens budgetmodell. Även vid byte av 
finansieringsmodell kvarstår ett underskott inom röntgenverksamheten, vilket 
verksamheten lyft som inspel i planeringsanalysen.  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att  

• övergå till anslagsfinansiering av röntgenverksamheten, 
• radiologisk diagnostik därmed kommer att bli kostnadsfri för remittenter inom 

Region Hallands egen regi samt för aktörer inom Region Hallands vårdval, 
samt 
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• uppföljning av effekter av förändringen ska återredovisas till Regionstyrelsens 
hälso- och sjukvårdsutskott.  

 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag,  Förändrad prismodell inom röntgenverksamheten 
• Prismodell röntgen, rapport 2024-01-04 

 
Expedieras till 
Driftnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa 
Driftnämnd Hallands sjukhus 
Driftnämnd Närsjukvård 
Driftnämnd Psykiatri  
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§110 
 
Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att information lämnas till utskottet 
 
Ärendet 
Jakob Alström. verksamhetschef på hälso- och sjukvårdsavdelningen informerar: 

• Katarina Järbur, Säröledens Vårdcentral är inbjuden till HSU den 4 juni.  
• Förslag på avstämningsmöte med vårdcentralernas chefer är 15 oktober, kl. 

14:00 - 15:30 på Varbergs sjukhus.  
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att information lämnas till utskottet 
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§111 
 
Summering av sammanträdet 
 
Ärendet 
Summering av sammanträdet.  
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