Remissvar till betankandet Speciallivsmedel till barn
inom oppen halso- och sjukvard (SOU 2023:71)

Halso- och sjukvardsutskottet 21 maj 2024
Regionstyrelsen 5 juni 2024

Eva Jadeling, hdlso- och sjukvardsstrateg




Bakgrund

® Region Halland har fatt méjlighet att inkomma med remissvar pa betinkandet av utredningen om subventionering
av speciallivsmedel till barn. Sista svarsdag: 27 juni 2024

® Barn med vissa sjukdomar kan ha svart att tacka sitt energi- och naringsbehov med vanlig mat och beh6ver dartor
sarskilda livsmedel for att fa ritt naringsinnehall 1 sin kost.

® Vid andra sjukdomar kan komponenter i den normala kosten framkalla eller f6rvirra sjukdomen eller sjukdomens
symtom, t.ex. allergier

® Subventionerat pris forfattningsreglerades ar 1980, har i stort sett inte forandrats sedan dess

® Regeringsuppdrag till sarskild utredare: 6versyn och utvecklingsforslag for fr att skapa en jamlik och andamalsenlig
tillgang till livsmedel f6r barn utifran medicinska behov

® Region Halland har redan for ndgra ar sedan haft ett utvecklingsarbete — Regionfullmiktiges beslut den 28 april 2021
om att forskrivning av speciallivsmedel for barn ska ske ur upphandlat sortiment pa samma sitt som for patienter
fran 16 4r samt kontantbidrag vid celiaki (eller om patienten sa énskar livsmedelsanvisning)
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Forslaget och dess konsekvenser

® Barnen inte langre kan hamta ut speciallivsmedel pa 6ppenvardsapoteken t6r subventionerat pris

e [ivsmedlen tillhandahillas och distribueras istallet endast 1 regionernas egen regi eller med hjalp av en eller flera
leverantorer som upphandlats av regionerna

® Apoteken far fortsitta silja speciallivsmedel, men da fir barnet/dess férmyndare betala fullt pris £6r produkten

e Aldersgrinsen for subventionerade speciallivsmedel héjs fran 16 4r till 18 4r vilket 4r positivt for patienten — kan fa
effekt pd kostnaderna/ersittningen i regionen (se nista bild)

® FHgenavgiften hojs fran 120 kr/koptillfille £6r hogst 90 dagars forbrukning till 0,004 prisbasbelopp/manad.
Motsvarar 210 kr per manad (pbb 2023)

® Det ar det medicinska behovet som kommer att styra, inte en diagnoslista

Den sammanvigda bedomningen ir att forslaget kommer att 6ka tillgangligheten till speciallivsmedel f6r
barn och bidra till en mer jamlik tillgang f6r barn med olika medicinska behov.

Region Halland har redan gatt 6ver till att distribuera nutritionsprodukter dven till barn.
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Hojning av aldersgriansen fran 16 dr till 18 dr innebir en utokning av antal patienter vilket kan fa effekt pa kostnaderna.

® En kostnadsokning for regionen med ungefir 560000 kr/ar gillande patienter med celiaki

® En okad intdkt med ungefir 210000 kr/4r gillande de andra patienterna som ar i behov av speciallivsmedel, riknat
med en egenavgift pa 210 kr/patient. (Minskad intdkt med ca. 150000/ 4r pga. att dldersgriansen dndras och 6kad
intdkt med ca. 360000 kr/4r pga. den hogre egenavgiften.)

e Sammanlagt kostnadsékningen ungefar 350000 kr/ar

Forindringarna kan ocksa medfora att ersittningen inom regionen behover ses 6ver framévet.
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Yttrandet

® Generellt positiv installning

® Moijlig nackdel med att helt ligga 6ver ansvaret for tillhandahallande av speciallivsmedel pa regionerna och att inte kravstilla ett visst
tillhandahallande via apotek - minskad flexibilitet i de fallen dir familjen/barnet vistas pa andra orter dn hemort/region, inte minst skulle

barn i hégspecialiserad vard drabbas.

*  hoga upphandlingskostnader

*  svart att uppskatta hur mycket ska upphandlas,

*  milj6

> Yttetligare utredning beh6vs och moijlighet till vissa undantag behéver diskuteras pa nationell niva

® Regionen vill fortsiatta med kontantbidrag till barn med celiaki. Samtidigt, eftersom naringslivet har okat sitt ansvar for att erbjuda
livsmedel till ett Gverkomligt pris fOr patienter med vissa medicinska tillstand, till exempel celiaki eller laktosintolerans, bor det
regelbundet granskas vilka medicinska behov som ska ge ritt till subventionerade speciallivsmedel.

® DPga. de 0kade utgifterna f6r patienterna bor diskussioner om moijlighet till en (del)finansiering med statsbidrag foras gillande
speciallivsmedel f6r barn

® Tordelar med att i stillet £6r en diagnos ska patientens medicinska behov styra forskrivning av speciallivsmedel £6r barn men risk f6r
indikationsglidning — viktigt att regionerna har samsyn kring dessa fragor

® [6rdelar med att inritta ett nytt nationellt programomrade for nutrition inom kunskapsstyrningen
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Forslag till beslut

Regionstyrelsens hilso- och sjukvardsutskott foreslar regionstyrelsen att besluta att

- oversinda foreliggande remissvar till Regeringskansliet.
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