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Regionstyrelsen

Beslutsforslag - Remissvar till betankandet
Speciallivsmedel till barn inom 6ppen halso- och
sjukvard (SOU 2023:71)

Forslag till beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukviardsutskott foreslar regionstyrelsen att
besluta att
- Opversinda foreliggande remissvar till Regeringskansliet.

Sammanfattning

Region Halland har fatt mojlighet att inkomma med remissvar pa betinkandet
av utredningen om subventionering av speciallivsmedel till barn. Svaret ska ha
inkommit till Regeringskansliet senast den 27 juni 2024.

Barn med vissa sjukdomar kan ha svart att ticka sitt energi- och niringsbehov
med vanlig mat och behéver darfor sarskilda livsmedel for att fa ritt
naringsinnehall i sin kost. Barns mojlighet att fa kopa livsmedel avsedda for
nutritionsbehandling till subventionerat pris forfattningsreglerades dar 1980.
Bestimmelserna som reglerar subventionen har i stort sett inte férandrats
sedan dess, darfor har pa regeringens uppdrag genomforts en oversyn av den
nuvarande regleringen. Betinkandet presenterar forslag till en modernare
reglering kring speciallivsmedel f6r barn.

Forslaget innebir att barnen som har behov av speciallivsmedel inte lingre
kommer att kunna hamta ut dessa pa 6ppenvardsapoteken och egenavgiften
kommer att h6jas vilket kan paverka de socioekonomiskt utsatta familjerna
negativt. En positiv forindring for patienterna blir att 16 och 17-aringar
kommer att erbjudas subventionerade speciallivsmedel. Konsekvenserna for
regionen blir att beh6va 16sa mojlighet till att patienten far testa en produkt
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eller smak innan lakaren bestiller den. En kostnads6kning med ungefar
350000 kr/ar ar att forvinta. Fordndringarna kan ocksd medfora att
ersittningen inom regionen behover ses 6ver framéver.

Den sammanvigda bedémningen ar att de féreslagna forindringarna som
beskrivs i betinkandet kommer att 6ka tillgiangligheten till speciallivsmedel f6r
barn och bidra till en mer jaimlik tillging f6r barn med olika medicinska
behov.

Bakgrund

Region Halland har fatt mojlighet att inkomma med remissvar pa betinkandet
av utredningen om subventionering av speciallivsmedel till barn. Remissvaret
beskriver Region Hallands synpunkter till betinkandet. Svaret ska ha
inkommit till Regeringskansliet senast den 27 juni 2024.

Barn med vissa sjukdomar kan ha svart att ticka sitt energi- och niringsbehov
med vanlig mat och behéver darfor sarskilda livsmedel for att fa ritt
naringsinnehall i sin kost. Vid andra sjukdomar kan komponenter 1 den
normala kosten framkalla eller forvirra sjukdomen eller sjukdomens symtom.
Barn med sadana sjukdomar ér i behov av en kost utan dessa komponenter,
exempelvis sa kallade ”fri fran”- livsmedel vid allergier och speciallivsmedel
avsedda for patienter med damnesomsittningssjukdomar.

Barns moijlighet att fa képa livsmedel avsedda f6r nutritionsbehandling till
subventionerat pris forfattningsreglerades ar 1980. Bestimmelserna som
reglerar subventionen har i stort sett inte forandrats sedan dess. Pa
regeringens uppdrag har dirfor en sirskild utredare genomfort en Gversyn av
den reglering som avser subvention av speciallivsmedel till barn. Syftet med
oversynen har varit att modernisera regleringen for att skapa en jamlik och
indamalsenlig tillgang till livsmedel f6r barn utifrin medicinska behov.

Region Halland har redan f6r nagra ar sedan haft ett utvecklingsarbete kring
torskrivning av speciallivsmedel f6r barn. Regionfullmiktige har den 28 april
2021 fattat beslut om att forskrivning av speciallivsmedel for barn ska ske ur
upphandlat sortiment pa samma sitt som for patienter fran 16 ar, férutom om
patienten sjalv 6nskar att fa sina speciallivsmedel utskrivna pa
livsmedelsanvisning. Region Halland 4r ocksa en av de tre regionerna som
redan idag erbjuder kontantbidrag till barn med celiaki f6rutom om patienten
sjalv 6nskar att fa sina glutenfria livsmedel utskrivna pa livsmedelsanvisning.
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Konsekvensbeskrivning

Forslaget som beskrivs 1 betinkandet innebir att de barn som har behov av
speciallivsmedel inte lingre kommer att kunna himta ut dessa pa
oppenvirdsapoteken. Livsmedlen kommer 1 stillet endast att tillhandahallas
och distribueras 1 regionernas egen regi eller med hjalp av en eller flera
leverantérer som upphandlats av regionerna. Det kommer dock inte att finnas
ett forbud for apoteken att fortsitta silja speciallivsmedel. Apoteken kommer
darfoér formodligen att fortsatta silja sadana speciallivsmedel som det finns en
efterfrigan pa, men dé far barnet/dess formyndate betala fullt pris for
produkten.

De mojligheter som finns i dag att testa en produkt eller en smak av en
produkt som inte dr upphandlad av regionen innan likaren bestaller den
utanfor gillande avtal kommer eventuellt att bli simre i takt med att apoteken
slutar tillhandahalla dessa produkter. Detta bor emellertid inte vara nagot som
drabbar barnet eftersom det ar regionens uppgift att l6sa det problemet inom
ramen for sitt ansvar for tillhandahallandet av speciallivsmedel.

En annan betydande konsekvens f6r barnen, eller snarare deras férmyndare,
ar att egenavgiften kommer att hojas vilket kan drabba de socioekonomiskt
utsatta familjerna. Dagens avgift om 120 kronor per inkopstillfille f6r hogst
90 dagars forbrukning kommer att foriandras till en avgift f6r en manads
térbrukning som motsvarar 0,004 prisbasbelopp. Vid anvindning av 2023 ars
prisbasbelopp blir avgiften 210 kronor per manad.

For 16-aringar och 17-dringar och fér barn med diagnoser som ligger utanfor
dagens diagnoslista innebir forslaget en positiv forbittring. De framover
kommer att erbjudas subventionerade speciallivsmedel med st6d av samma
bestimmelser som de yngre barnen och de barn som har sadana diagnoser
som finns pa diagnoslistan. Den sammanvagda bedomningen ar att forslaget
kommer att 6ka tillgingligheten till speciallivsmedel t6r barn och bidra till en
mer jamlik tillgang f6r barn med olika medicinska behov.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Region Halland har redan gatt 6ver till att distribuera nutritionsprodukter dven
till barn. Hojning av aldersgrinsen fran 16 ar till 18 ar innebar dock en
utokning av antal patienter vilket kan fa effekt pa kostnaderna.
Uppskattningen ir att andringen betyder en kostnadsokning for regionen med


https://intranat.regionhalland.se/download/18.4f4119b18721f48cb9ab27e/1681312035467/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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ungefir 560 000 kr/ar gillande patienter med celiaki och en 6kad intikt med
ungefir 210 000 kr/ar gillande de andra patienterna som ir i behov av
speciallivsmedel, riknat med en egenavgift pa 210 kr/patient. Sammanlagt blir
kostnadsOkningen i sd fall ungefir 350 000 kr/r.

Forindringarna kan ocksd medfora att ersittningen inom regionen behover
ses Over framovet.

Regionkontoret

Krister Bjorkegren Martin Engstrém
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor
Bilagor

Remiss av betinkandet Speciallivsmedel till barn inom 6ppen hilso- och
sjukvard.

Forslag till remissvar till betinkandet Speciallivsmedel till barn inom Sppen
hilso- och sjukvard.

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftnamnd Hallands Sjukhus

Driftndmnd Ambulans, diagnostik och hilsa
Driftnamnd Narsjukvirden Halland
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