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Utbudspunkter och listning 
● 46 vårdcentraler – oförändrat antal.

● Fler regiondrivna än privat drivna vårdcentraler. 

● Hälften av invånarna är listade på regionalt respektive privat drivna vc. Det innebär en minskning 
med 1 procentenhet för regiondrivna vc, vilket härrörs från Kungsbacka och Laholm.

● Snittet antal listade per vårdcentral är 7414 vilket är i nivå med förra året. Spannet ligger mellan         
2 000-14 500 listade per vårdcentral.
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Driftsform Antal Förändring under året 
(antal)

Förändring under året (förklaring)

Regiondrivna 24 + 1 Vc Breared

Privat drivna 22 - 1 Sammanslagning av  Viktoriakliniken och 
Söndrumkliniken



ST läkare i allmänmedicin

● I slutet av 2023 fanns det 98 ST-läkare på vårdcentralerna (77 ST-läkare i slutet av 2022) vilket är en 
ökning med ca 25 procent. Detta är ett resultat av satsningen med extra ST läkartjänster.

● Under 2023 slutförde 19 ST-läkare sin utbildning och blev färdiga specialister i allmänmedicin, vilket 
är fler än de senaste två åren då motsvarande varit 12 ST-läkare.
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Besöksutveckling per yrkesgrupp

● Antal vårdkontakter (avser fysiska besök såväl som distansbesök) utförda av närsjukvård i Halland 
har ökat med 8 procent.
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Vårdgivarkategori

2020 2021 2022 2023 Förändring i 
antal mellan 
2022 och 2023

Förändring i 
procent mellan 
2022 och 2023

Läkare 440 578 474 393 495 927 519 241 23 31 4%

Sköterskor 408 177 425 212 415 781 471 216 55 435 9%

Fysioterapi 177 081 186 101 193 759 206 597 12 838 6%

Psykosocialt stöd 44 828 47 492 43 995 48 538 4 543 9%

Arbetsterapi 29 859 30 795 33 043 36 378 3 335 9%

Totalt 1 100 523 1 163 993 1 182 505 1 281 970 99 465 8%



Besöksutveckling – sökmönster över regiongränserna

● Utomregionala patienter har gjort 
ca 64 000 besök i halländsk 
primärvård (- 6%).

● Halländska patienter har gjort ca 
88 000 besök i utomregional 
primärvård (+ 6%).
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Region Sörmland, 
66%

Region Västra 
Götaland, 22%

Region Stockholm, 
5%

Region Skåne, 3%

Övriga regioner, 4%

Hallänningens besök på primärvårdsnivå i annan region 
2023

Besöken avser såväl fysiska besök som 
distansbesök



Besöksutveckling – distanskontakter

• Hallänningen har ökat sitt användande av 
distanskontakter på vårdcentralerna inom 
Halland med 15% till ca 99 000. 

• Dessa besök motsvarar 8% av 
vårdcentralerna alla besök.
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• Hallänningen har ökat sitt användande av 
distanskontakter i annan region med 8% till ca 
63 800.

• Av hallänningarnas besök på 
primärvårdsnivå utanför Halland er 7 av 10 på 
distans. 



Läkarbesök i hemmet

● Besöken i hemmet av läkare har ökat med ca 20% till 
ca 5 800.

● Av dessa besök utgör de riktade 
hemsjukvårdsbesöken ung en femtedel (ca 1 200 st).

● Oklart om ökningen beror på satsningen eller andra 
förändringar ex fler SäBo platser. 

● Ser ingen direkt effekt än av satsningen.
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Riktade hemsjukvårdsbesök läkare

• Satsning from 2023
• Utgår 500 kr/besök.
• Syftar till att öka äldres hälsa genom 

god tillgänglighet till läkarbesök i 
hemmet och minska antalet 
undvikbara sjukhusinläggningar

• Sker i anslutning till utskrivning från 
sjukhuset, in- och utskrivning i den 
kommunala hemsjukvården samt vid 
brytpunktssamtal.



Tillgänglighet - vårdgaranti

 Den genomsnittliga måluppfyllelsen gällande medicinsk bedömning inom tre dagar ligger på 86 % och 
är förbättrad med en procentenhet jämfört med 2022. Det är en procentenhet under rikets 87 %.

 Tillgängligheten är under året förbättrad inom samtliga yrkesgrupper förutom för sköterskorna som 
ligger på en oförändrad nivå.

 Där är förändring på gång avseende inrapportering av ”nollan”.
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Fast läkarkontakt

● 65% av hallänningarna har registrerad fast läkarkontakt.

● 37 av 46 vårdcentraler har registrerad fast läkarkontakt i nivå med, eller bättre, jämfört med det 
nationella målet om att 55 % av invånarna ska ha en registrerad fast läkarkontakt.

● 98% på SäBo har registrerad fast läkarkontakt.

● Särskild fråga i år i den Nationella patientenkäten; 
o 1 av 4 hallänningar ha fått informationen om möjlighet att ”lista sig på specifik läkare”. 
o 1 av 3 hallänningar uppger sig ha fått möjlighet att välja den läkare de önskar. 
o Hallands utfall är något sämre än riket och variationen mellan vårdcentralerna är stor.
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Invånarnas bedömning

NPE

● Halland hamnar sammantaget på andraplacering i riket.

● Halland har en första plats i dimensionen kontinuitet och koordinering och en andra 
plats i de övriga 6 dimensionerna.

● Mest nöjda på kommunnivå är patienterna i Laholm. Det är endast Falkenberg som 
ligger under snittet för riket.

Vård och omsorgsbarometern

● 7 av 10 hallänningar anser att väntetiden till vårdcentralen är rimlig (+7 procentenheter 
jämfört med 2022) och har ett stort förtroende för vårdcentralen (oförändrad nivå).

● För riket som helhet ses motsvarande nöjdhet hos 6 av 10 invånare.
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Levnadsvanor

● I såväl patienternas upplevelse som dokumenterat utförda åtgärder avseende stöd vid ohälsosamma 
levnadsvanor ses skillnader mellan riket/regionen, vårdcentraler samt mellan kvinnor och män.

● En viss ökning ses avseende rekommenderade åtgärder under året, framför allt avseende förskrivna 
FaR och rådgivande samtal om fysisk aktivitet.

● De riktade hälsosamtalen till 40 åringar har kommit igång med ett deltagande i snitt på ca 40%.
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Källa. NPE Primärvård 2023



Exempel på andra kvalitativa utfall

● Där ses förbättringar avseende sjukskrivningar. Medianvärdet och spannet mellan vårdcentralerna 
har minskat.

 Behandling av patienter med diabetes typ 2 visar på goda resultat och för första gången nås 
definierat mål för blodtryck i Halland.

 Andel vaccinerade mot säsongsinfluensa i gruppen 65 år når en rekordhög nivå i Halland.

På BVC 

● Anslutningen till det nationella vaccinationsprogrammet hög. 

● Där finns en del skillnader mellan kommunerna. Bland annat utsätts nästan vart fjärde barn i Hylte 
kommun för rökning i sin närmiljö och nästan inga barn i Kungsbacka. Vid fyra månader helammas 
flest barn i Falkenberg och lägst andel ses i Laholm.

● Screening för depression hos den födande föräldern utförs inte i den omfattning som är önskvärd.
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Kort summering/analys

Under året har strategiska dialoger förts baserat på kunskapsunderlag och analys om nuläget
● Äldre
● Geografi och utbudspunkter
● Tillgänglighet

Aktuellt som kan få påverkan inom vårdvalet
● Utredning läkarinsatser i hemmet
● Gränsdiskussioner framför allt med kommunerna om specialistvård/primärvård 
● Hyrläkarstopp
● Möjlighet till ansökan om listningstak
● Kommande ansträngning vid journalbyte
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Kort summering/analys forts

Generellt stabilt
● Takdiskussionen ligger för närvarande på en relativt låg nivå. 
● Bemanning läkare bättre än på länge och trots svårigheter med att rekrytera är där bemannat i 

övriga yrkesgrupper i stort.  

Utmaningar
● Ekonomi
● Lokaler
● Framtida rekryteringar
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Förslag till beslut

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att:

● Anteckna att informationen har lämnats till utskottet.
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Karin.Nordstrandsandersson@regionhalland.se
Pernilla.Wallerstedt@regionhalland.se
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