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Rapport - Fysisk aktivitet pa recept (FaR) 2023

e Region Halland har samordnat och utvecklat det regionala FaR arbetet under aret med
RF-SISU Halland som partner. Arbetet har genomforts och utveclats i enlighet med I6pande dialoger
och tillsammans med ansvarig tjdnsteperson pa Region Halland.

e  RF-SISU Halland har under aret startat arbetat med féreningsutveckling och folkbildning i féreningar
kopplat till FaR. Det &r ett langsiktigt arbete som sker genom Idrottskonsulenternas uppsokande arbete
i foreningarna och dar effekter skapas Over tid. Det tar tid att skapa forutsattningar for engagemang i
fragan. Idrottskonsulenterna pa RF-SISU Halland har gett stod till foreningar i utvecklingen av anpassad
och halsofraimjande verksamhet i foreningar, det skapar forutsattningar éver tid for en 6kad bredd av
aktivitetsutbudet inom FaR. Men det utgar fran att féreningarna blir intresserade, vill arbeta med FaR
och ar motiverade att sjalva arbeta med anpassad och halsoframjande aktivitetsutbud. Det ar ingen
guickfix utan det ar en del av en langsiktig utveckling i foreningslivet for att kunna och vilja ta emot
malgruppen.

e Vipa RF-SISU Halland upplever en svarighet att motivera foreningar att delta, detta da féreningar
beskriver att recept ej nar ut till foreningslivet trots att erbjudanden om aktiviteter fran finns fran
foreningslivet. Som Idrottsrorelsens stodorganisation ser vi dven en svarighet att rekrytera féreningar
da det inte utgar nagon ersattning till féreningarna, det blir problematiskt fér féreningarna nar
kostnader 6kar och de ser 6ver samtliga intdkter och utgifter. Da prioriteras ordinarie verksamhet.

e  FAR-ledarutbildning for nya féreningar har ej genomfoérts under aret da inga nya féreningar visat sitt
intresse. Natverkstraffar har erbjudits vid flera tillfallen under aret. Det finns ett digitalt natverk via
teams dar samtliga aktorer far tillgang till information och utbildningar. Det var inga deltagare som
anmalde sig, trots marknadsférda kampanijer, riktade inbjudningar m.m. Det bristande deltagarantalet
gjorde att dessa stdlldes in och ej kunde genomfdéras.

e  RF-SISU Halland har under aret stottat upp arbetet inom andra omraden som inte ingatt i avtalet, vi har
bl a att samlat in och tagit fram underlag for kataloger samt deltagit operativt i den digitala
utbildningen FAR-ledarutbildning. Inspelning av digital utbildning har varit i fokus och framtagandet har
tagit mycket av var arbetstid. Det har tagit av utvecklingsarbetet i foreningarna och vi har prioriterat att
gora detta da regionens tjansteperson tillsammans med ansvarig Idrottskonsulent arbetat i dialog
under aret och gjort bedémningen att detta var viktigt for att komma vidare.

e RF-SISU Halland har startat arbetet och bjudit in till ett digitalt aktivitetsnatverk under hosten.
Intresset for aktivitetsnatverk ar lagt fran féreningarna, se forklaringar ovan.

e  RF-SISU Halland har deltagit i planering och genomférande av utbildning for forskrivare.

e  RF-SISU Halland har deltagit i regelbundna planerings- och avstimningsméten med ansvarig
tjansteperson pa Region Halland i arbetet med de uppdrag som beskrivits ovan.

e Arbetet har utgatt frdn 6verenskommelsen. Uppdraget har genomforts i huvudsak i enlighet med det
uppdrag som signerats mellan parter, 6vriga delar ar beskrivna ovan. Fler insatser utéver
overenskommelsen har gjorts i dialog med regionens tjansteperson, exempelvis insamling av uppgifter
till katalog samt arbetet med den digitala utbildningen. Ett viktigt och avgérande arbete for det
fortsatta arbetet.

Ekonomi: Stédet fran Region Halland har i sin helhet anvdnts till Inekostnader for Idrottskonsulent,
kommunikatér och administratér for att utféra arbetet.

Sandra Hidgdrd, Distriktsidrottschef RF-SISU Halland
Jenny Bergflink, Idrottskonsulent
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