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Rapport — Aktiviteter for barn och unga i behov av sarskilt stod (ABU) 2023

RF-SISU Halland har gjort ett strategiskt utvecklingsarbete kring arbetet med barn och unga i behov av sarskilt
stod utifran éverenskommelsen med Region Halland, allt fér att skapa en mer hallbar utveckling i
utvecklingsarbetet och verka for att det ska bli en del av féreningarnas ordinarie verksamhet, men med stdd av
0ss pa RF-SISU.

Som Idrottsrérelsens stodorganisation vet vi att det ar svart for ideella ledare att arbeta med malgruppen och
var upplevelse och erfarenhet &r att den ideella ledaren soker "nagon” som kan vara ett stod, ett bollplank och
en samtalspartner i métet med barn och unga i behov av sarskilt stéd. RF-SISU Halland har som Idrottsrorelsens
stodorganisation och genom vara Idrottskonsulenter verkat lokalt ute i féreningslivet, fér att lyfta fragan om att
skapa verksamheter for alla och med sarskilt prio pa barn och unga i behov av séarskilt stod. Det ar ett arbete
och ett stod till foreningarna som vi kan vara - ndr och om vi har ekonomiskt stod for det. Detta fantastiska stod
fran Region Halland har och skapar forutsattningar for oss pa RF-SISU distriktet att vara ett gott och néra stod i
foreningarnas utvecklingsarbete, for att kunna méta malgruppen. Det ar en malgrupp som latt kan falla mellan
stolarna och stédet ger oss forutsattningar att kunna satta ficklampan pa arbetet med barn och unga i behov av
sarskilt stod och kunna ge féreningarna kunskapsstod och vara deras stod i utvecklingsarbetet for malgruppens
bdsta.

e Vihar varit ett stod i samverkade idrottsforeningars verksamhet och har gett stéd genom utbildning
och folkbildning for foreningens ledare. Syftet har varit och ar att skapa forutsattningar for
meningsfulla fritidsaktiviteter for barn och unga som har behov av sarskilt stod - genom anpassade
fritidsaktiviteter. Malet Over tid ar att skapa forutsattningar for en mer inkluderande Idrott genom
satsningen ABU - dar féreningar mojligheter till stod for att skapa forutsattningar for aktiviteter for
barn och unga i behov av sarskilt stod. Darfor ar vi glada att det ar ett stéd fran regionen over tid da vi
ser att foreningarna behover mest personellt stod av oss pa RF-SISU for att utveckla sina verksamheter
och sina ledare. Pengar och ekonomiska stdd till féreningar blir da sekundara.

e Vihar anordnat folkbildning med syfte att méta saval foreningen som individer utifran behovet.
Region Halland har skapat forutsattningar for RF-SISU Halland att ge féreningarna extra stod kring
malgruppen med bl a: Utbildningar fér ledare kring malgruppen i exempelvis ledarskap, motivation,
bemotande. For att 6ka kunskaperna hur man som ledare kan arbeta pa ett individanpassat satt med
malgruppen. | ar handlade en del av Idrottsforum om Den férutsdgbara ledaren, en foreldsare for att
inspirera, stddja, hjalpa och inspirera fler féreningar att bredda arbetet.

e Vihar genomfort utbildningar i samverkan med féreningar som sokt ABU medel samt arrangerat en
motesplats (natverkstraff) for féreningar med temat NPF. Vi har gett stod till insatser som skapar och
mojliggor hallbara insatser over tid ex: utbildning for ledare, utbildningsmaterial, insatser som framjar
foreningsutveckling, material och utrustning for anpassning av idrottsytor, att mojliggora
anpassningar. RF-SISU Halland har dven anvand Idrottsrorelsens egna medel for att starka upp detta
viktiga arbete.

e Notering, vi ser att det ekonomiska stédet till foreningarna dr det sekunddra, primdrt vill féreningarna
ha det personella stédet och vi hade 6nskat att regionens stéd hade kunnat anvéndas till stérre del till
personal samt regionala métesplatser. Vi ér évertygade om att det hade gett mer effekt éver tid och
det hade gett oss férutsdttningar att ha en 6kad tid for en Idrottskonsulent att verka ute i regionens
féreningsliv och vara stédet till féreningar och ledare utifrén denna satsning.
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Ekonomisk redovisning for RF-SISU Hallands verksamhetsstod for 2023

RF-SISU Halland fick fér 2023 ars uppdrag en ekonomisk ersattning om 200 000 kr, detta stddet har i sin helhet
anvdnts till Ibnekostnader fér Idrottskonsulent, kommunikatér och administratér for att utféra arbetet.

Personalkostnader 200 000 kr

Foreningsstod 200 000 kr

TOTALT 400 000 kr

Fordelning av utbetalt foreningsstod 110 000

Stod till IF genom utbildningar och foreldsare 50 000 (Motesplats/foreldsare)

Detta stédet gav vi i form av att féreningar kunde delta utan kostnad pa de saker som vi arrangerade men
sjdlva hade kostnad fér. Detta da vi sag att summan som féreningarna sékte pd inte gav de effekter vi 6nskat,
utan att féreningarna ville delta i forum ddr frdgan lyfts och att stora delar av utmaningen handlade just om
kompetensutveckling.

Kvar till féreningsstdd infor 40 000 kr som 6nskas anvandas till Stod till IF genom moétesplatser.

Har kommer en lista med de foreningar som fatt beviljat ABU stod under 2023.

Judoklubben aktiv
Laholm bordtennisklubb serve
Laholm ryttarférening
Warbergs Innebandyclub
Kungsbacka simsallskap
SARO Golfclub

Frillesas rid och korklubb
Forsgarden gk

Fjaras sportskyttar

Ss kaparen

Kungsbacka ridklubb

Tack for mojlighet till samverkan, detta stdd skapar forutsattningar for att vi ska kunna bredda vart arbete och
stodja fler att komma in, genom riktade insatser.

RF-SISU Halland
Sandra Hidgard, Distriktsidrottschef
Jenny Bergflink, Idrottskonsulent
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