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Regionstyrelsen

Svar pa motion om att starka tandhalsan.

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige besluta att:

- bifalla yrkandet att underséka mojligheterna att samverka med
kommunerna kring barns tandhilsa.

- avsla yrkandet att underséka maojligheterna till att aterinfora systemet
med flourskoéljning inom skolverksamheter.

Sammanfattning

Stina Isaksson och Ann-Heléne Djivjak har inkommit med en motion som
anmildes 1 Regionfullmiktige den 23 november 2022. I motionen framférs
yrkande om att Regionfullmiktige ska underscka méjligheterna att samverka
med kommunerna kring barns tandhalsa och underséka méjligheterna till att
aterinfora systemet med fluorskoljning inom skolverksamheter.
Regionkontoret bedomer att det ligger i Folktandvardens uppdrag att utjamna
olikheter 1 munhailsa hos den hallindska befolkningen och ska genom
térebyggande insatser forbattra munhailsan vid sjukdomsrisk. Driftndmnden
Nirsjukvard har i yttrande avseende motionen uttryckt att de ser positivt pa
att undersoka mojligheter till samverkan med kommunerna men att
fluorskoljning inom skolverksambhet inte bor prioriteras. Regionkontoret
rekommenderar dirfér Regionstyrelsen att foreslda Regionfullmaktige bifalla
torsta yrkandet och avsld andra yrkandet i motionen.
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Bakgrund

Stina Isaksson och Ann-Heléne Djivjak har inkommit med en motion som
anmaildes 1 Regionfullmiktige den 23 november 2022. I motionen framférs
yrkande om att Regionfullmiktige ska underséka mojligheterna att samverka
med kommunerna kring barns tandhalsa och underséka méjligheterna till att
aterinfora systemet med fluorskéljning inom skolverksamheter. Motionarerna
menar att hal i tinderna ir fortsatt ett halsoproblem f6r barn och ungdomar i
Halland. Fluorinnehallande preventionsprogram kan minska kariesrisken hos
barn- och unga samt atgirden kan ocksa ses som en dtgird som ryms inom
arbetssittet *God och nira vird- dir kommuner och region samverkar kring
barnens tandhalsa.

Motionirerna foreslar att genom att satsa pa en god munhailsa redan frin tidig
alder, sa torebygger vi allvarliga sjukdomstillstand senare i livet. Genom att
infora goda rutiner f6r munhygien och tandhilsa fran tidig alder, genom
exempelvis samarbete med regionen infora rutiner pa foérskolan for
tandborstning och i skolaldern erbjuda barnen fluorskoljning.

Stirkt samverkan med andra aktérer

Tandvirden och andra aktorer behover genom gemensamt handlande
samverka kring barn och unga. Samverkan kring barn ar sarskilt viktig i
omraden dar invanare generellt har hogre risk for simre munhalsa.
Nationella riktlinjer f6r tandvard (1) rekommenderar att tandvarden ska satsa
mer pa foérebyggande insatser i samverkan med barnhalsovarden och skolan.
Att genom gemensamt handlande uppmarksamma och stodja hilsosamma
vanor hos barn och deras familjer.

Nationell Kunskapsstyrning

Kunskapsstyrning ar svensk vards gemensamma system for att leverera en
mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet.

For att pa ett strukturerat sitt fora in ny kunskap finns det en etablerad
process for kunskapsstyrning i Region Halland. Tandvarden och Lokalt
programomrade tandvard (LPO tandvard) finns med i detta arbete med
ordnat inférande, implementering och uppfoljning.

Yttrande fran Driftndmnden Narsjukvard
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutade att remittera till Driftndmnden
Nirsjukvard med begiran om yttrande som sammanfattas nedan:
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Driftnamnden Nirsjukvird ser positivt pa att undersoka mojligheter till
samverkan med kommunerna. Genom samverkan med kommunernas skolor,
specifikt i omraden med lig socioekonomi, ges moijlighet att utbilda och
informera om bade tandborstningsteknik samt vikten av goda matvanor.
Karies dr en paverkbar sjukdom dir personens hilsorelaterade beteende ar av
storsta betydelse. Genom utbildande insatser kan Folktandvarden informera
och uppmuntra barnen till tandborstning, god tandborstningsteknik och goda
matvanor.

I Nationella riktlinjer anges hogre prioritet £6r tandborstning med
fluoridtandkrim tva ggr/dag vid risk for karies jaimfort med fluoridskoljning
dagligen vid f6rhojd risk for karies varfor aterinfora fluorskoljning inom
skolverksamhet inte bor prioriteras. Resurserna bor laggas pa
utbildningsinsatser for att uppna tandborstning tva ganger per dag i hela
befolkningen. Ett optimalt utnyttjande av fluoridtandkram till alla 4r det mest
kostnadseffektiva sittet, pa befolkningsniva, att behalla friska tinder.

Overvigande

Regionkontoret haller med om att det ér viktigt att satsa pa en god munhailsa
redan fran tidig alder. Att tidigt uppmuntra tandborstning 2 ganger per dag
med fluoridtandkram och inféra goda matvanor.

Det ligger 1 Folktandvardens uppdrag att genom forebyggande och virdande
insatser forbittra munhilsan och utjamna olikheter som finns.
Driftndmnden Narsjukvird har i yttrande uttryckt hur de 6nskar fortsitta
arbetet f6r en god munhailsa. Regionkontoret bedomer att de behov som
beskrivs i motionen ar omhandertagna och foéreslar Regionfullmaktige att
bifalla forsta yrkandet och avsla andra yrkandet i motionen.

Konsekvensbeskrivning

Tandhilsan har forbattrats 6ver tid men det finns fortfarande skillnader
kopplat till tex kon, skillnader mellan olika aldersgrupper, utbildnings- och
inkomstniva samt var i Halland man bor.

Folktandvarden i Halland driver idag riktade satsningar med férebyggande
arbete 1 samverkan med barnhilsovarden i flera av Hallands kommuner dar
risken for dilig munhilsa dr storre.

Riskbedémningar gors for att ge forebyggande tandvard till de barn- och unga
vuxna som riskerar att fa en simre tandhailsa.

Sedan 1 januari 2023 har Region Halland en ny barnersittningsmodell enligt
DeSo (demografiska statistikomraden). FoU (Forskning och Utveckling) har


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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tagit fram underlag som visar att det finns en stark korrelation mellan
tandhilsa och socioekonomiska faktorer. Detta dr baserat utifran en riskkarta
tor karies samt ett flertal socioekonomiska indikatorer som utbildningsniva,
kopkraft och utrikestédda. Detta gor att barnersittningen blir mer rattvis och
frimjar en mer jimlik tandvard dar omraden med simre tandhilsa far en
hogre ersattning.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser

Regionkontoret

Krister Bjorkegren Cristine Karlsson
Regiondirektor HR-direktor
Bilaga:

Motion om att Stirka munhilsan
Yttrande om motion stirka munhalsan fran Driftnamnden Narsjukvard DN

NSV230074

(1)Nationella riktlinjer f6r tandvard - Socialstyrelsen

Styrelsens/niamndens beslut delges
Driftnamnden Narsjukvard


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/tandvard/
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