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Regionstyrelsen

Svar pa motion gallande En vag in for vuxna

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige att
e avsla motionen

Sammanfattning

Motion har inkommit, Helen Ung Le, Patrik T. Nilsson och Lise-Lotte
Benskold Olsson, Socialdemokraterna, med yrkande om att Region Halland
infér 7 En vig in ” £6r vuxna. Under 2021 startade Region Halland
verksamheten “En vig in” for att tidigt hjilpa barn och unga med litt eller
mattlig psykisk ohilsa. Verksamheten har gett en mer sammanhallen vard och
tirre unga riskerar falla mellan stolarna. Eftersom “En vig in” f6r barn och
unga visat sig vara en lyckad satsning anser motiondrerna att det nu dr dags att
infora liknande modell f6r vuxna i Region Halland.

Driftndmnden Psykiatri staller sig generellt positiv till idén bakom motionen,
men anser att inférande av en ny verksamhetsmodell ar komplext och
omfattande och att forutsittningarna behover utredas noggrant innan nagra
beslut fattas. Driftnimnden Narsjukvard stiller sig positiv till intentionen med
starkt omhindertagande av vuxna med psykisk ohilsa men anser inte att
modellen ”En vig in” £6r vuxna ska inféras med hiansyn till skillnader kring
patientgrupperna barn respektive vuxna. Nirsjukvardens ansvarsomrade ar att
omhinderta bade somatiska sjukdomar och psykisk ohilsa, och helhetssynen
ar viktig f6r vuxna med psykisk ohalsa. Det finns en risk att "En vdg in” inte
uppmirksammar somatiska sjukdomar, och behovet av sjukskrivning och
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rehabilitering kraver samverkan inom narsjukvardens olika professioner.
Driftndmnden poangterar vidare att det pagar ett gemensamt
torbittringsarbete inom omradet med Psykiatrin som ska fortsitta att
utvecklas.

Bakgrund

Motion har inkommit, Helen Ung Le, Patrik T. Nilsson och Lise-Lotte
Benskéld Olsson, Socialdemokraterna, med yrkande om att Region Halland
infér ” En vig in 7 £6r vuxna.

Under 2021 startade Region Halland verksamheten “En vig in” for att tidigt
hjilpa barn och unga med litt eller mattlig psykisk ohalsa. Verksamheten har
bidragit till en mer sammanhallen vard och firre unga riskerar att “falla mellan
stolarna”. Motiondrerna menar att det finns en liknande problematik f6r
vuxna som det tidigare fanns f6r barn och unga. Manga far inte den hjilp som
beh6vs 1 tid, och virdcentralerna har inte alltid resurser att ta hand om forsta
linjens vard f6r vuxna med psykisk ohalsa.

Regionstyrelsens arbetsutskott remitterade motionen till driftsnamnderna
Psykiatri, Narsjukvard, Hallands sjukhus samt Ambulans, diagnostik och halsa
med begiran om yttrande. For fullstindigt svar i sin helhet, se bilagor.

Namndernas yttranden

Driftnamnden Psykiatri skriver att nimnden har aterkommande
uppmarksammats pa att det ar 1 Overgangarna mellan lika organisatoriska
grinser som vardsystemets svagheter blir tydliga, och att dessa beh6ver
successivt 6verbrygeas. En ny verksamhetsmodell som utmanar befintliga
organisationsstrukturer bedémer nimnden vara komplext och omfattande.
Dirfor bor forutsattningar f6r ”En vig in 7 f6r vuxna utredas grundligt innan
nagra beslut tas.

Driftndmnden Nirsjukvird anser inte att modellen ”En vig in ” f6r vuxna ska
inforas, och hinvisar till skillnader kring patientgrupperna barn respektive
vuxna. Narsjukvardens ansvarsomrade ar att omhinderta bade somatiska
sjukdomar och psykisk ohilsa, och helhetssynen ar viktig f6r vuxna med
psykisk ohilsa. Det finns en risk att ”"En vag in” inte uppmirksammar
somatiska sjukdomar, och behovet av sjukskrivning och rehabilitering kraver
samverkan inom nirsjukvardens olika professioner. Namnden sager vidare att
det ofta dr 1 Overgangarna mellan olika vardenheter som det finns risk att
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patienten “faller mellan stolarna”. Ett gemensamt forbittringsarbete mellan
nirsjukvarden och 6ppenvardspsykiatrin inom omradet pagar och ska
fortsitta att utvecklas.

Driftnimnden Ambulans, diagnostik, hilsa avstar fran att yttra sig Gver
motionen da malgruppen for ”En vig in” for vuxna frimst beror
driftsndmnderna Psykiatri och Nirsjukvard. Férvaltningen moter dock
patienter som skulle kunna tinkas vinda sig till en sidan verksamhet.

Driftndmnden Hallands sjukhus bedomer att yrkandet i motionen inte har en
direkt paverkan pa genomférandet av driftnimndens uppdrag och har diarmed
inget direkt att framféra med anledning av motionen. Det ligger dock i
driftnimndens intresse att regionen i likhet med somatisk vard har en
vilfungerade psykiatrisk vard, pa saval specialistniva som pa primérvardsniva,
eftersom det ger bittre forutsittningar for den somatiska specialistsjukvarden
att hjilpa individer med samsjuklighet.

Nationellt

Staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har sedan 2012
gemensamt bedrivit ett langsiktigt arbete for att stirka och utveckla insatserna
inom omradet psykisk hilsa. Detta har gjorts via arliga nationella
overenskommelser dir medel gatt till regioner och kommuner for att frimja
utveckling och insatser inom omradet. Den 6verenskommelse som kom 2023,
“Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023” betonar
vikten av att primarvarden och forsta linjens arbete med psykisk ohalsa
behoéver stirkas, sa dven samverkan mellan primarvard och specialistvard.

Vid kontakter med andra regioner har manga uttryckt att fragan om ”En vig
in for vuxna” ir intressant men utan plan pa inférande.

Region Dalarna och Vistra Gétaland ér nagra regioner som har infért en
modell kallad Samarbetsvard, dir uppfoljningar har visat pa goda resultat,
bland annat kortare sjukskrivningsperiod. Samarbetsvard psykisk halsa édr en
evidensbaserad modell (Collorative Care) som innebir ett strukturerat satt att
arbeta med personer som lider av depression och dngestsymtom. Sarskild
samordnare pa vardcentralen moéter, féljer upp och samordnar alla kontakter
patienten har. Kopplat till virdcentralen finns en radgivande funktion i form
av en konsultpsykiater fran specialistvirden som erbjuder regelbunden
radgivning till vardcentralen.
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Stockholm har pagiende samverkansprojekt mellan vardcentral och psykiatri
inom ett begransat geografiskt omrade med syfte att via digitala 16sningar
underlitta patientens forsta kontakt med varden vid psykisk ohilsa.

Region Halland

Region Halland har en handliggningséverenskommelse mellan narsjukvarden
och psykiatrin dir syftet ar att fortydliga vardnivaer och ansvarsomraden
mellan nirsjukvarden och psykiatrin f6r vard av patienter med psykisk ohilsa
sd att patienten far god och effektiv vird pa “ritt vardniva”.

Samverkan och dialog mellan forvaltningarna pagar for att 6vergangarna
mellan vardnivierna inte ska medfora att patienter ”faller mellan stolarna”,
vilket ligger vil i linje med intentionerna i Nationell 6verenskommelse psykisk
hilsa och suicidprevention. Fortsatt utveckling inom digitala omradet dar
vardcentralen kan nas via chatt f6r bedomning, rad och dven behandling pa
nitet vid angest och stress, framjar tillganglighet och kvalitet i varden.

Samlat dvervagande

Berorda nimnder har i sina yttranden generellt varit positiva till motionens
intentioner och ar vil inférstadda med att 6vergangarna mellan forsta linjens
vard och specialistvard visar pa svagheter, dir samverkan och strukturer
bed6ms vara avgorande for en battre vard, inte organisatoriska férindringar.

Driftnamnden Nirsjukvird ser att den helhetssyn som ar viktig for att
patienten ska fa ett bra omhindertagande kan ga forlorad i modellen ”En vig
in”. Driftnamnden Psykiatri anser att fragan dr komplex och omfattande, och
att en utredning ar nédvindigt innan nagra beslut kan tas.

Forbattringsarbetet som pagar inom och mellan férvaltningarna Narsjukvard
och Psykiatri ligger vil i linje med det som betonas i Nationell
overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.
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Regionkontoret

Krister Bjorkegren Martin Engstrom
Regiondirektor Hailso och sjukvardsdirektor.
Bilaga:

Motion fran Socialdemokraterna i Halland gillande En vig in f6r vuxna.
Yttranden fran Driftnimnderna psykiatri, nirsjukvard, Hallands sjukhus samt Ambulans
Diagnostik och Halsa

Styrelsens/namndens beslut delges
Motionarerna

Driftnamnd Psykiatri

Driftnamnd Narsjukvard

Driftndmnd Ambulans, diagnostik, hilsa
Driftnimnd Hallands sjukhus
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