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Socialdemokraterna
Halmstad 2023-01-20

Motion till Regionfullmaktige

En vag in for vuxna

Under 2021 startade Region Halland, med bred politisk samsyn, upp verksamheten “En vag
in” for att tidigt hjalpa barn och unga med Iatt eller mattlig psykisk ohélsa. Tidigare lag detta
uppdrag pa flera olika verksamheter vilket ledde till att flera barn och unga inte fick den vard
de behdver i ratt tid. Genom en vag in fick regionen en mer sammanhallen vard och farre
unga riskerar “falla mellan stolarna”.

Den psykiska ohalsan har pa senare ar 6kat i samhallet bade pa grund av pandemin men
ocksa da vi lever i ett samhalle i férandring. Detta ar inte bara lidande for den enskilda
personen utan ocksa en forlust for samhallet. P& senare ar har andelen sjukskrivna pa grund
av psykisk ohalsa 6kat orovackande.

Vuxnas vard mot psykisk ohalsa ligger idag bade hos primarvarden samt hos psykiatrin. Det
finns tyvarr liknande problematik for vuxna som det tidigare fanns fér barn och unga.
Namligen att manga inte far den hjalpen dom behdver i tid samt att vardcentralerna inte alltid
har resurserna att ta hand om forsta linjens vard fér invanare som lider av psykisk ohalsa.

Eftersom “En vag in” fér barn och unga visat sig vara en lyckad satsning ar det nu dags att
inféra liknande modell fér vuxna.

Socialdemokraterna yrkar pa att Regionfullméktige beslutar:

ATT Region Halland infor motsvarande “En vag in” aven for vuxna
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2:e vice ordférande Driftn@mnden Psykiatri
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2:e vice ordférande Driftnamnden Narsjukvard
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