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Ärendet
● Informationsärende

● En del av Regionstyrelsens temamöten

Regionstyrelsen föreslås besluta att

● anteckna att styrelsen har fått information.



Vad är medicinsk etik?
”Medicinsk etik är ett tvärvetenskapligt […] ämne som empiriskt och analytiskt studerar etiska 
aspekter av hälso- och sjukvård samt medicinsk forskning.”

● Vad vi bör göra och vad vi bör eftersträva: vad är rätt och fel? Vad är en god människa? 
Vad är ett gott liv?

● Etik som vetenskap går ut på att systematiskt undersöka och utvärdera etiska normer och 
föreställningar

● Empirisk etik handlar om vilka etiska praktiker och föreställningar människor har (och hur 
dessa förhåller sig till etiska normer)



Ämnesområden
Medicinsk specialitet

Allmän (klinisk) medicin

Psykiatri

Pediatrik

Obstetrik och gynekologi

Medicinsk forskning

…
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Etiska teman

Samtycke

Riskavvägningar

Prioriteringar

Abort

Eutanasi

…

Områden

AI

Genetisk information

Screening

Personcentrerad vård

Neuroteknologi

Nanoteknik

…



Hur arbetar vården med etik?
● Etikfrågor är en levande fråga i alla verksamheter och aktuella överallt

● Varje medarbetare i hälso- och sjukvård behöver ha en förmåga att identifiera och hantera 
etiska frågeställningar i sin verksamhet

● Utveckling av strukturerade verktyg stödjer verksamheterna
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Förutsättningar
● Hallands sjukhus har haft etiskt råd sedan 2013

● Många frågeställningar gemensamma för hela sjukvården

● Komplexare etiska frågor
● Avancerade behandlingar för de sköraste
● Mer vård nära
● Ordnat införande av behandlingsmetoder

● Nationell efterfrågan på regionala etiska stödfunktioner
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Regionalt råd för medicinsk etik
● Inrättat genom uppdrag till hälso- och sjukvårdsdirektören från Regionstyrelsen den 25 

november 2020

● Verka för ett mer gemensamt och kvalitativt etikarbete inom Region Hallands 
vårdverksamheter genom arbete med kunskapsinhämtning och -spridning och 
främjande av diskussion och debatt i etiska frågor. Detta innebär att det arbete som 
påbörjats i Hallands sjukhus etiska råd vidareutvecklas för att omfatta samtliga förvaltningar 
inom hälso- och sjukvårdsuppdraget.

● Löpande arbete med etiska perspektiv på tillämpningen av vissa nya forskningsrön, 
läkemedel och andra behandlingsmetoder.

● Utgöra extern kontaktyta i medicinsk-etiska regionövergripande frågor gentemot 
exempelvis andra vårdgivare och nationellt.



Sammansättning
● Ledamöterna i rådet

● nomineras från förvaltningarna
● representerar inte sina ordinarie förvaltningar och verksamheter utan uppdraget är att 

alla i rådet bidrar till hela arbetet i hela organisationen

● Extern etisk kompetens ska knytas till rådet

● Övriga närliggande intressenter knyts vid behov till rådet

● Förvaltningarna behöver utöver de som deltar i rådet organisera sitt arbete med medicinsk 
etik på det sätt som krävs för att få effektivitet i arbetet
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Ledamöter
● Viveka Andersson, specialistsjuksköterska

● Stefan Bergman, distriktsläkare och 
professor i allmänmedicin

● Thomas Hartvigsson, sakkunnig etik

● Charlotta Jarl, chefsöverläkare

● Jonas Larsson, områdeschef

● Anneli Olsson, tandläkare

● Aindréas O’Neill, narkosläkare 

● Christina Thornberg, leg psykolog

● Anders Åkvist, regional chefläkare 
(sammankallande)

Stödfunktioner

● Fredrik Solvang, administrativt stöd

● Johann Schmidinger, jurist

● Kommunikatör
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Samarbeten och nätverk
● SKR nationellt nätverk för etikråd och motsvarande inkl dialog med sekreterare i Statens 

medicinsk-etiska råd (SMER)

● Etiksamordnare och -nätverk i Region Kronoberg, Region Jönköping, Västra 
Götalandsregionen mfl

Region Halland  │Halland – Bästa livsplatsen 10



Hittills
● Verksamheten byggs upp och formas

● identifiera goda exempel på etikarbete inom och utom Region Halland
● göra en analys av de mest prioriterade behoven 
● etablera arbetsformerna (mötesformer, ärendehantering)
● extern akademisk etikkompetens knyts till rådet
● ytterligare kompetenser knyts till rådet (jurist)
● arbete med att föra vidare arbeten som initierats i Hallands sjukhus etiska råd 

(behandlingsbegränsningar)
● Internutbildning för rådets medlemmar
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Pågående arbete
Enskilda frågor och arbeten

● Behandlingsbegränsningar – aktiviteter startar under hösten

● Prioriteringar – behovsinventering startar

● Arbete med etikronder startar (AT/BT-läkare, andra personalgrupper)

Löpande arbete

● Seminarier och utbildningstillfällen

● Besvarande av enskilda frågor

● Koppling till Prioriterings- och evidensrådet

● Yttranden utifrån remisser

Region Halland  │Halland – Bästa livsplatsen 12



Frågor på gång
● Vägledning för horisontella prioriteringar i hälso- och sjukvården

● Människa till maskin - tillit och ansvar i vården – AI, precisionsmedicin och relationer
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Anders Åkvist │ Regionkontoret │ anders.akvist@regionhalland.se
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