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Ärendelista 
§101 Justering 
§102 Godkännande av föredragningslista 

§103 Information om uppföljning av process Myalgisk encefalomyelit eller Chronic 
fatigue (ME/CFS) i Region Halland 

§104 Information - Aborter i Region Halland 

§105 Region Hallands remissvar avseende SOU 2023:5 (S2023/00440) (Beslut 
enligt delegation) 

§106 Beslut om svar på revisionsrapport Granskning av remisshantering 
(Beredning inför RS 2023-06-07) 

§107 Beslut om utdelning ur Stiftelsen Hallands läns allmänna försäkringskassas 
understödsfond (Beslut enligt delegation) 

§108 Beslut om utdelning ur Stiftelsen Albert och Alma Johanssons 
donationsfond (Beslut enligt delegation) 

§109 Beslut om utdelning ur Stiftelsen Apelvikens samfond för sjuka barn (Beslut 
enligt delegation) 

§110 Information Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval 
Halland specialiserad öppenvård 2024 

§111 Information Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för Vårdval 
Halland närsjukvård 2024 

§112 Information och dialog Vårdval Halland närsjukvård Tema Äldre 
§113 Summering av sammanträdet 
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§101 
 
Justering 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• utse Jonas Strand att jämte ordförande justera protokollet 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• utse Jonas Strand att jämte ordförande justera protokollet 
 
Paragrafen är justerad 
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§102 
 
Godkännande av föredragningslista 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• godkänna den utsända föredragningslistan 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• godkänna den utsända föredragningslistan 
 
Paragrafen är justerad 
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§103 
 
Information om uppföljning av process Myalgisk encefalomyelit 
eller Chronic fatigue (ME/CFS) i Region Halland 
RS220319 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att  

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet 
 
Ärendet 
På Hälso-och sjukvårdsutskottet sammanträde ges en uppföljande information om 
processen Myalgisk encefalomyelit eller Chronic fatigue syndrome (ME/CFS) i 
Region Halland. 

ME/CFS en kronisk multisystemsjukdom av hittills oklar orsak. 

Region Halland har sen tidigare en utarbetad process för omhändertagande vid 
misstänkt och diagnostiserad ME/CFS. Vid misstänkt ME/CFS remitteras både barn 
och vuxna för utredning inom ramen för regionvård. Efter diagnos återgår patienten 
för vidare omhändertagande inom närsjukvården. 

I Södra sjukvårdsregionen pågår ett delprojekt med uppdrag att inrätta en 
verksamhet för vuxna med postinfektiösa långtidssymtom inklusive ME/CFS. 
Gällande barn och ungdomar med ME/CFS i Södra sjukvårdsregionen finns ett 
uppdrag till en arbetsgrupp som ska utreda frågan kring att tydliggöra och samordna 
vårdkedjan för barn och ungdomar som har drabbats av långtidssymtom efter 
infektion eller har misstänkt ME/CFS. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att  

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet  
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Beslutsunderlag 

• Informationsärende kring uppföljning av process Myalgisk 
encefalomyelit/Chronic fatigue syndrome (ME/CFS )i Region Halland 

• ME Processbeskrivning nuvarande 
• delprojekt26_slutrapport_inkl_bilagor 

 
Expedieras till 
Expedieras ej 

  

  

 
Paragrafen är justerad 
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§104 
 
Information - Aborter i Region Halland 
RS230435 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet 
 
Ärendet 
Antalet aborter har varit relativt konstant över tid, men utvecklingen har varierat i olika 
åldersgrupper. Aborter i åldersgruppen 15–19 år har minskat kraftigt över tid, något 
som anses bero på en ökad användning av långtidsverkande preventivmedel samt 
lagstiftning och regionala beslut om kostnadsfria preventivmedel. De flesta aborter 
sker tidigt i graviditeten och abort utförs i huvudsak med medicinsk metod.  

I Region Halland har det i genomsnitt utförts 880 aborter per år sedan 2017. Vid den 
senaste nationella jämförelsen (2021) utfördes något färre aborter i Halland, 16 per 
1000 kvinnor i åldern 15–44 år jämfört med 18 aborter per 1000 kvinnor i riket. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet 
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag, Information - Aborter i Region Halland 
 
Expedieras till 
Expedieras ej 

 
  

 
Paragrafen är justerad 
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§105 
 
Region Hallands remissvar avseende SOU 2023:5 (S2023/00440) 
(Beslut enligt delegation) 
RS230295 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att  

• avge yttrande till Socialdepartementet i enlighet med bifogat remissvar 
 
Ärendet 
Slutbetänkandet Från delar till helhet – Tvångsvården som en del av en 
sammanhållen och personcentrerad vårdkedja (SOU 2023:5) bygger på slutsatserna 
i delbetänkandet Från delar till helhet - En reform för samordnade, behovsanpassade 
och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93). Den 
föreslagna reformen innebär ett förändrat huvudmannaskap för vård och stöd till alla 
personer med skadligt bruk eller beroende, där hela ansvaret för omhändertagande 
av patienten kommer att ligga hos regionerna.  

Utredningen föreslår att medel flyttas från kommunerna till regionerna samt att det 
tillförs medel till regionerna för att ytterligare kompensera kostnaderna som bedöms 
uppstå med ett beräknat antal ökade slutenvårdstillfällen. Utredningen förutsätter 
också att regionerna aktivt förbereder sig inför den kompetensförsörjning som 
behöver säkerställas innan reformen träder i kraft. 

Författningsändringarna i slutbetänkandet utgår från de som presenterades i 
delbetänkandet och omfattar flera olika lagstiftningar. De största förändringarna 
handlar om tvångsvården genom upphävandet av LVM och därpå efterföljande 
ändringar i LPT. Den samlade reformen föreslås träda i kraft genom en stegvis 
införandemodell på fem år där de ekonomiska förändringarna påbörjas 1 januari 
2024 och författningsändringarna börjar gälla från och med 1 januari 2026. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att  

• avge yttrande till Socialdepartementet i enlighet med bifogat remissvar  
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Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag - Region Hallands remissvar avseende SOU 2023:5 
(S2023/00440) 

• Region Hallands remissvar avseende SOU 2023:5 (S2023/00440) 
• Remiss, Från delar till helhet - Tvångsvården som en del av en sammanhållen 

och personcentrerad vårdkedja (SOU 2023:5) 
• Beslutsförslag Region Hallands remissvar avseende SOU 2021:93, RS211335 
• Yttrande över Från delar till helhet - En reform för samordnade, 

behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med 
samsjuklighet (SOU 2021_93), RS211335 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Psykiatri 
Driftnämnden Närsjukvården 
Socialdepartementet  

 
Paragrafen är justerad 
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§106 
 
Beslut om svar på revisionsrapport Granskning av remisshantering 
(Beredning inför RS 2023-06-07) 
RS230472 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att  

• föreslå Regionstyrelsen att avge yttrande enligt förslag 
 
Ärendet 
PwC har på uppdrag av de förtroendevalda revisorerna i Region Halland genomfört 
en granskning av remisshantering. Granskningens syfte har varit att bedöma om 
Regionstyrelsen, Driftnämnd Hallands sjukhus, Driftnämnd Psykiatri och Driftnämnd 
Närsjukvård utifrån sina respektive uppdrag och ansvarsområden säkerställt en 
ändamålsenlig remisshantering.  

Granskningen visar att det finns skriftliga och giltiga regiongemensamma rutiner för 
remisshantering men att dessa inte fullt ut följer Socialstyrelsens förskrifter. Den 
regionövergripande rutinen behöver bli mer känd hos verksamhetschefer och andra 
nyckelpersoner för en ökad följsamhet.  

Revisorerna noterade också att inga av de rutinerna som finns på verksamhetsnivå 
motsvarar fullt ut Socialstyrelsens föreskrifter (SOSFS 2004:11) och Region Hallands 
regelverk. Det finns behov av att tydliggöra verksamhetenschefens uppdrag att 
fastställa rutiner för remisshantering som bygger på Socialstyrelsen föreskrifter 
SOSFS 2004:11 4§ och 5§.  

Vidare har granskningen noterat att det finns en svaghet i att det inte går att ”plocka 
ut” avvikelser kopplat till remisshantering samt att det inte sker någon uppföljning av 
att tidsatta mål för ledtider följs varken av respektive förvaltning eller ansvarig nämnd. 

Regionstyrelsen instämmer i revisionernas slutsatser om behov av förbättringar när 
det gäller remisshantering. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att  

• föreslå Regionstyrelsen att avge yttrande enligt förslag 
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Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag - Revisionsrapport Granskning av remisshantering 
• Yttrande till revisionsrapport Granskning av remisshantering 
• Revisionsrapport, Granskning av remisshantering 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Psykiatri 
Driftnämnden Närsjukvården 

 
Paragrafen är justerad 
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§107 
 
Beslut om utdelning ur Stiftelsen Hallands läns allmänna 
försäkringskassas understödsfond (Beslut enligt delegation) 
RS230583 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• godkänna förslag om att bifalla AC 15 000 kr till compassion fokuserad terapi 
 
Ärendet 
Regionstyrelsen förvaltar och utgör donationskommitté för ett antal stiftelser. Den 
ekonomiska förvaltningen handhas av en extern förvaltare och varje år ställs ett 
utdelningsbart belopp till respektive stiftelses förfogande för att uppfylla stiftelsens 
syfte. Enligt Regionstyrelsens delegationsordning har hälso- och sjukvårdsutskottet 
delegation på att besluta om utdelning av stiftelserna inom hälso- och 
sjukvårdsområdet. 

Ändamålet för Stiftelsen Hallands läns allmänna försäkringskassas understödsfond 
är att bidrag ur fonden ges till personer som är bosatta inom Hallands läns allmänna 
försäkringskassas verksamhetsområde. Ändamålet med fonden skall vara att ge 
bidrag till sjukvårdskostnader där ersättning inte kan utges enligt gällande lagstiftning 
och där ej heller bidrag beviljats från sjukvårdshuvudman eller annan lokal/central 
myndighet. 

Fonden har möjlighet att dela ut medel två gånger per år och period 1 2023 inkom 
sex ansökningar, varav en möjliggjorde utbetalning. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• godkänna förslag om att bifalla AC 15 000 kr till compassion fokuserad terapi  
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Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag utdelning ur Stiftelsen Hallands läns allmänna 
försäkringskassas understödsfond 

 
Expedieras till 
Den sökande som beviljats medel. 

  

 
Paragrafen är justerad 
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§108 
 
Beslut om utdelning ur Stiftelsen Albert och Alma Johanssons 
donationsfond (Beslut enligt delegation) 
RS230583 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• godkänna förslag om att bifalla CF 2 615 kr för tränings- och tävlingsresor ur 
Stiftelsen Albert och Alma Johanssons donationsfond. 

 
Ärendet 
Regionstyrelsen förvaltar och utgör donationskommitté för ett antal stiftelser. Den 
ekonomiska förvaltningen handhas av en extern förvaltare och varje år ställs ett 
utdelningsbart belopp till respektive stiftelses förfogande för att uppfylla stiftelsens 
syfte. Enligt Regionstyrelsens delegationsordning har hälso- och sjukvårdsutskottet 
delegation på att besluta om utdelning av stiftelserna inom hälso- och 
sjukvårdsområdet. 

Ändamålet för Stiftelsen Albert och Alma Johanssons donationsfond är att lämna 
bidrag till i Hallands län bosatta människor med funktionsnedsättning, exempelvis för 
kostnader för medhjälpare vid rekreationsresor och kurser. Fonden har möjlighet att 
dela ut medel en gång per år och 2023 inkom fyra ansökningar, varav en 
möjliggjorde utbetalning. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• godkänna förslag om att bifalla CF 2 615 kr för tränings- och tävlingsresor ur 
Stiftelsen Albert och Alma Johanssons donationsfond.  

Sida 15 av 22



 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2023-05-09 

 
 

   

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  

  

 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

 

  

 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag utdelning ur Stiftelsen Albert och Alma Johanssons 
donationsfond 

 
Expedieras till 
Den sökande som beviljats medel 

  

 
Paragrafen är justerad 
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§109 
 
Beslut om utdelning ur Stiftelsen Apelvikens samfond för sjuka 
barn (Beslut enligt delegation) 
RS230583 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• godkänna förslag om att bifalla NM 3 000 kr för sängutrustning, AM 3 000 kr till 
datautrustning samt AW 6 000 kr för rekreationsresa/hundterapi ur Stiftelsen 
Apelvikens samfond för sjuka barn. 

 
Ärendet 
Regionstyrelsen förvaltar och utgör donationskommitté för ett antal stiftelser. Den 
ekonomiska förvaltningen handhas av en extern förvaltare och varje år ställs ett 
utdelningsbart belopp till respektive stiftelses förfogande för att uppfylla stiftelsens 
syfte. 

Enligt Regionstyrelsens delegationsordning har hälso- och sjukvårdsutskottet 
delegation på att besluta om utdelning av stiftelserna inom hälso- och 
sjukvårdsområdet. 

Ändamålet för Stiftelsen Apelvikens samfond för sjuka barn är hjälp åt behövande 
svårt sjuka eller handikappade barn. Fonden har möjlighet att dela ut medel en gång 
per år och 2023 inkom fem ansökningar, varav tre möjliggjorde utbetalning. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• godkänna förslag om att bifalla NM 3 000 kr för sängutrustning, AM 3 000 kr till 
datautrustning samt AW 6 000 kr för rekreationsresa/hundterapi ur Stiftelsen 
Apelvikens samfond för sjuka barn.  
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Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag utdelning ur Stiftelsen Apelvikens samfond för sjuka barn 
 
Expedieras till 
De sökande som beviljats medel 

  

 
Paragrafen är justerad 
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§110 
 
Information Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för 
Vårdval Halland specialiserad öppenvård 2024 
RS230109 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen lämnats till utskottet 
 
Ärendet 
En årlig översyn och revidering skall göras inför varje nytt verksamhetsår. 2024 års 
revidering är gjord efter politiska beslut med syfte att förtydliga och säkerställa 
innehållet för leverantörerna i Vårdval Halland specialiserad öppenvård. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen lämnats till utskottet 
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag Information Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för 
Vårdval Halland specialiserad öppenvård 2024 

• Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag Vårdval Halland specialiserad 
öppenvård 2024(674305) (0) 

 
Expedieras till 
Expedieras ej 

  

 
Paragrafen är justerad 
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§111 
 
Information Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för 
Vårdval Halland närsjukvård 2024 
RS230108 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet 
 
Ärendet 
En årlig översyn och revidering ska göras inför varje nytt verksamhetsår. 2024 års 
revidering är gjord efter politiska beslut med syfte att förtydliga och säkerställa 
innehållet för leverantörerna i Vårdval Halland närsjukvård. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet 
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag Information om uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag 
för Vårdval Halland närsjukvård 2024 

• Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för vårdval i närsjukvård 2024 - 
master 

 
Expedieras till 
Expedieras ej 

  

 
Paragrafen är justerad 
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§112 
 
Information och dialog Vårdval Halland närsjukvård Tema Äldre 
RS230216 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott besluta att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
 
Ärendet 
Fortsatt dialog med utskottet om informationen som lämnades den 25 april avseende 
God och nära vård med tema äldre. Information och avstämning om satsning riktade 
hembesök av läkare för patienter i den kommunala hälso- och sjukvården. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott besluta att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag Information och dialog Vårdval Halland närsjukvård 
 
Expedieras till 
Expedieras ej 

  

 
Paragrafen är justerad 
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Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  

  

 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§113 
 
Summering av sammanträdet 
 
Ärendet 
Summering av sammanträdet. 

 
Paragrafen är justerad 
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