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§28 
 
Uppdrag om hälsosamtal för 75-åringar - uppstart 
DN NSV220338 
 
Beslut 

Driftnämnden Närsjukvård hemställer till regionstyrelsen att besluta att; 

• nämnden får finansiera uppstarten av hälsosamtal för 75-åringar genom att 
nyttja 1 700 000 kronor från Driftnämnden Närsjukvårds eget kapital. 

 
Ärendet 

Driftnämnden Närsjukvård gav förvaltningen i uppdrag, ”att införa hälsosamtal för 75-
åringar, med egen finansiering inom förvaltningens budget” (DNNSV § 27 2022-05-
04) och i Vårdcentralen Hallands regi. Förvaltningen planerar för att hälsosamtal för 
75-åringar ska kunna införas under 2023. 
 
Beslutsförslaget avser att nyttja en del av nämndens egna kapital för att finansiera 
uppstartskostnader i samband med införande av hälsosamtal för 75-åringar. Medel 
för uppstarten kommer att användas för finansiering av en central samordnare som 
planerar, håller samman och stöttar vårdcentralerna i deras arbete. Varje vårdcentral 
behöver initialt även en lokal samordnare för att skapa lokala riktlinjer och hållbara 
arbetssätt. Det kommer också behövas utbildningstid av sjuksköterskor i 
hälsofrämjande samtal. 
Yrkanden 

Ordförande yrkar att föreslår byts ut mot hemställer i beslutsmeningen; 
"Driftnämnden Närsjukvård hemställer att regionstyrelsen beslutar att; nämnden får 
finansiera uppstarten av hälsosamtal för 75-åringar genom att nyttja 1 700 000 kronor 
från Driftnämnden Närsjukvårds eget kapital." 
Propositionsordning 

Ordförande ställer proposition på förslagen och finner att nämnden beslutar enligt 
yrkande från ordförande. 
 
Förslag till beslut 

Arbetsutskottet föreslår att Driftnämnden Närsjukvård föreslår regionstyrelsen besluta 
att; 

• finansiera uppstarten av hälsosamtal för 75-åringar genom att nyttja 1 700 000 
kronor från Driftnämnden Närsjukvårds eget kapital. 

 
Beslutsunderlag 

• Uppdrag om hälsosamtal för 75-åringar - uppstart 
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Expedieras till 

RS; regionen@regionhalland.se 

Samtliga vårdcentraler inom Vårdcentralen Halland 
 
Paragrafen är justerad 
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Beslutsförslag Närsjukvården Halland 
 
Martin Hansson 
Ekonomichef 

Datum 
2023-03-14 

Diarienummer 
DN 
NSV220338 

Driftnämnden Närsjukvård 
 
 
Uppdrag om hälsosamtal för 75-åringar - uppstart  

Förslag till beslut 

 Driftnämnden Närsjukvård föreslår regionstyrelsen besluta att; 
• finansiera uppstarten av hälsosamtal för 75-åringar genom att nyttja 

1 700 000 kronor från Driftnämnden Närsjukvårds eget kapital. 

Sammanfattning 
 
Driftnämnden Närsjukvård gav förvaltningen i uppdrag, ”att införa 
hälsosamtal för 75-åringar, med egen finansiering inom förvaltningens 
budget” (DNNSV § 27 2022-05-04) och i Vårdcentralen Hallands regi.  
Förvaltningen planerar för att hälsosamtal för 75-åringar ska kunna införas 
under 2023. 
                                            
Beslutsförslaget avser att nyttja en del av nämndens egna kapital för att 
finansiera uppstartskostnader i samband med införande av hälsosamtal för  
75-åringar.  Medel för uppstarten kommer att användas för finansiering av en 
central samordnare som planerar, håller samman och stöttar vårdcentralerna i 
deras arbete. Varje vårdcentral behöver initialt även en lokal samordnare för 
att skapa lokala riktlinjer och hållbara arbetssätt. Det kommer också behövas 
utbildningstid av sjuksköterskor i hälsofrämjande samtal.  
 
Bakgrund 

Hälsosamtal för 75 åringar går i linje med målbilden om att vården ska vara 
enkel, trygg och förebyggande och utgör en del inom fokusområde Nära och 
sammanhållen vård inom Region Halland. De invånare som är 75 år och 
listade inom Vårdcentralen Halland kommer att erbjudas ett standardiserat 
hälsosamtal med bland annat möjlighet till läkemedelsgenomgång. 
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Riktade hälsosamtal är ett evidensbaserat och strukturerat sätt att göra 
individer medvetna om sin hälsa och hälsans påverkan av levnadsvanor, inom 
hälso- och sjukvården. Riktade hälsosamtal för 40-åringar pågår redan inom 
Region Halland, enligt uppdrag från regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott och genomförs inom hela Vårdval Halland. 

Konsekvensbeskrivning 

Förvaltningen bedömer att det inte finns några konsekvenser i ett 
jämställdhetsperspektiv. Hälsosamtalen kommer att nå alla personer som är 75 
år och listade inom Vårdcentralen Halland, enligt beslut, DNNSV §27 2022-
05-04. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Kostnader för uppstart;  

central samordnare;        400 000  
lokala samordnare samt utbildningstid för sjuksköterskor 1 300 000  

Totalt belopp 1 700 000 kr 

 

 
Närsjukvården Halland 
 
 
Emma Pihl 
Förvaltningschef 
 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
RS; regionen@regionhalland.se 
Samtliga vårdcentraler inom Vårdcentralen Halland 
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