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Regionstyrelsen

Finansiering av uppstart av halsosamtal for 75-aringar
med eget kapital

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslas besluta
e att bevilja Driftndmnd Narsjukvards hemstillan om att finansiera
uppstarten av halsosamtal f6r 75-aringar genom att nyttja 1 700 000 kr
tran naimndens egna kapital.

Sammanfattning

Beslutsforslaget avser att nyttja en del av nimndens egna kapital for att
finansiera uppstartskostnader i samband med inférande av hilsosamtal f6r 75-
aringar. Medel for uppstarten kommer att anvandas for finansiering av en
central samordnare som planerar, hiller samman och stottar vardcentralerna i
deras arbete. Varje vardcentral behover initialt aven en lokal samordnare for
att skapa lokala riktlinjer och haéllbara arbetssitt. Det kommer ocksa behévas
utbildningstid av sjukskéterskor i halsofrimjande samtal.

Bakgrund

Halsosamtal f6r 75 aringar gir i linje med malbilden om att varden ska vara
enkel, tryge och férebyggande och utgor en del inom fokusomrade Nira och
sammanhdllen vard inom Region Halland. De invinare som ar 75 ar och
listade inom Virdcentralen Halland kommer att erbjudas ett standardiserat
hilsosamtal med bland annat maijlighet till likemedelsgenomgang.
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Riktade halsosamtal dr ett evidensbaserat och strukturerat satt att gora
individer medvetna om sin halsa och hilsans paverkan av levnadsvanor, inom
hilso- och sjukvarden. Riktade hilsosamtal f6r 40-aringar pagar redan inom
Region Halland, enligt uppdrag fran regionstyrelsens hilso- och
sjukvardsutskott och genomf6rs inom hela Vardval Halland.

Overviagande

Konsekvensbeskrivning

Hilsosamtalen kommer att na alla personer som ér 75 dr och listade inom
Virdcentralen Halland.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Driftnamnd Narsjukvard hade inom vardvalet ett totalt eget kapital pa 79,7
mnkr efter bokslut 2022.

Forvaltning

Cristine Karlsson Per Katlsson

Tt Regiondirektor Fkonomidirektor
Bilaga:

Hemstillan om att fa finansiera uppstarten av hilsosamtal till 75-aringar genom att nyttja
1700 000 kr fran Driftnimnden Narsjukvards eget kapital

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftndmnd Narsjukvard


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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