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Beslutsförslag Regionkontoret 
Ekonomi 
Per Karlsson 
Ekonomidirektör 

Datum 
2023-05-09 

Diarienummer 
RS220447 

Regionstyrelsen 
 
 
Finansiering av uppstart av hälsosamtal för 75-åringar 
med eget kapital 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsen föreslås besluta 
• att bevilja Driftnämnd Närsjukvårds hemställan om att finansiera 

uppstarten av hälsosamtal för 75-åringar genom att nyttja 1 700 000 kr 
från nämndens egna kapital. 

Sammanfattning 

Beslutsförslaget avser att nyttja en del av nämndens egna kapital för att 
finansiera uppstartskostnader i samband med införande av hälsosamtal för 75-
åringar. Medel för uppstarten kommer att användas för finansiering av en 
central samordnare som planerar, håller samman och stöttar vårdcentralerna i 
deras arbete. Varje vårdcentral behöver initialt även en lokal samordnare för 
att skapa lokala riktlinjer och hållbara arbetssätt. Det kommer också behövas 
utbildningstid av sjuksköterskor i hälsofrämjande samtal. 

Bakgrund 

Hälsosamtal för 75 åringar går i linje med målbilden om att vården ska vara 
enkel, trygg och förebyggande och utgör en del inom fokusområde Nära och 
sammanhållen vård inom Region Halland. De invånare som är 75 år och 
listade inom Vårdcentralen Halland kommer att erbjudas ett standardiserat 
hälsosamtal med bland annat möjlighet till läkemedelsgenomgång. 
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Riktade hälsosamtal är ett evidensbaserat och strukturerat sätt att göra 
individer medvetna om sin hälsa och hälsans påverkan av levnadsvanor, inom 
hälso- och sjukvården. Riktade hälsosamtal för 40-åringar pågår redan inom 
Region Halland, enligt uppdrag från regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott och genomförs inom hela Vårdval Halland. 

Övervägande 

- 

Konsekvensbeskrivning 

Hälsosamtalen kommer att nå alla personer som är 75 år och listade inom 
Vårdcentralen Halland. 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Driftnämnd Närsjukvård hade inom vårdvalet ett totalt eget kapital på 79,7 
mnkr efter bokslut 2022.  
 
 
 

Förvaltning 

Cristine Karlsson Per Karlsson 
Tf Regiondirektör Ekonomidirektör 

Bilaga: 
Hemställan om att få finansiera uppstarten av hälsosamtal till 75-åringar genom att nyttja 
1 700 000 kr från Driftnämnden Närsjukvårds eget kapital 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftnämnd Närsjukvård 
 

 

 

https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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