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Initiativirende angaende varmebehandling (TUMT) vid godartad
prostata forstoring

Aldersrelaterad prostata (BPH) utvecklas hos de flesta man vid en stigande alder.

Ca 30 % av alla madn utvecklar besvar som gor att de under sin livstid kommer att behdva en aktivt botande
behandling med varmebehandling eller operation. Tillstandet ar oftast inte livshotande men har valdigt stor
inverkan pa livskvalitén, sa som tata trangningar. Inte sallan paverkar en aldersforstorad prostata det sociala
livet markant, med allt ifran att man vill kdnna att man har nara till en toalett, till att man begransar sitt
vatskeintag.

6930 man i Halland hamtade under 2021 ut BPE — specifika Iakemedel, Region Halland ligger pa 15:e plats av
landets 21 Regioner och dven hogre an riksgenomsnittet, vad galler antalet operationer, KED resektion och
andra avflodesbeframjande ingrepp vid prostatism, sluten och/eller specialiserad 6ppenvard/per 100 000
invanare.

Kirurgisk behandling innebar ofta att symptomen elimineras och de flesta behdver ingen ytterligare
behandling. Vantetiderna for vard for denna patientgrupp ar idag valdigt langa.

TURP (hyvlingsoperation) och TUMT (vdrmebehandling) ar bada etablerade

metoder. Till skillnad fran TURP behdévs vid TUMT varken operationssalar,

operationspersonal eller vardplatser. TUMT kan genomforas i ett mottagningsrum

under lokalbeddvning. Det tar ocksa mycket kortare tid an TURP, TUMT har en behandlingstid pa ca 10
minuter i jamforelse med behandlingstiden pa ca 45 minuter fér TURP. Ju mer vard som

kréver operationssalar, operationspersonal och vardplatser, som kan flyttas bort

fran sjukhuset, desto mer frigor vi fér annan vard.

TURP genomfors i Region Halland idag och kostar enligt S sjukvardsregionens prislista 50.015kr per
behandling, TUMT har tidigare utforts i Region Halland men gors sa inte i dagsldget da den kompetensen
saknas. Kostnaden for TUMT ligger pa ca 25.000kr, alltsa halva kostnaden gentemot TURP. Det finns en
potentiell besparing pa ca 3,3 mkr fér Region Halland genom att inféra TUMT som en alternativ
behandlingsmetod upptill TURP. F6r varje TURP som ersatts med TUMT sparar Regionen ca 25-30 000 kr,



utover det sa sparar varje botad patient kostnader i andra delar av regionen, genom minskad
akut/primarvard. Vi kan behandla fler patienter pa hemmaplan, utan en lang vintan och resa. Fler
patienter kommer kunna fa bot och det kommer leda till kortare koéer.

Det skulle finnas mojlighet att kunna erbjuda fler en behandling for sin aldersrelaterade prostata i Region
Halland, samtidigt som man skulle reducera kostnader och frigora sjukhusresurser inom den hart anstrangda

urologiska verksamheten genom att anvanda metoden TUMT upptill TURP.

Man beraknar att ca 10% av patienterna inte ar lampade for en behandling med TUMT, men den storsta
andelen skulle kunna bli hjalpta av den har metoden.

Mot bakgrund av ovanstaende

Foreslas Regionstyrelsen besluta att:

- Att hélso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att utreda férutsattningarna for att kunna erbjuda
TUMT inom Region Halland.
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