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Initiativärende angående värmebehandling (TUMT) vid godartad 
prostata förstoring 
 
Åldersrelaterad prostata (BPH) utvecklas hos de flesta män vid en stigande ålder. 
Ca 30 % av alla män utvecklar besvär som gör att de under sin livstid kommer att behöva en aktivt botande 
behandling med värmebehandling eller operation. Tillståndet är oftast inte livshotande men har väldigt stor 
inverkan på livskvalitén, så som täta trängningar. Inte sällan påverkar en åldersförstorad prostata det sociala 
livet markant, med allt ifrån att man vill känna att man har nära till en toalett, till att man begränsar sitt 
vätskeintag.  
 
6930 män i Halland hämtade under 2021 ut BPE – specifika läkemedel, Region Halland ligger på 15:e plats av 
landets 21 Regioner och även högre än riksgenomsnittet, vad gäller antalet operationer, KED resektion och 
andra avflödesbefrämjande ingrepp vid prostatism, sluten och/eller specialiserad öppenvård/per 100 000 
invånare. 
 
Kirurgisk behandling innebär ofta att symptomen elimineras och de flesta behöver ingen ytterligare 
behandling. Väntetiderna för vård för denna patientgrupp är idag väldigt långa.  
 
TURP (hyvlingsoperation) och TUMT (värmebehandling) är båda etablerade 
metoder. Till skillnad från TURP behövs vid TUMT varken operationssalar,  
operationspersonal eller vårdplatser. TUMT kan genomföras i ett mottagningsrum  
under lokalbedövning. Det tar också mycket kortare tid än TURP, TUMT har en behandlingstid på ca 10  
minuter i jämförelse med behandlingstiden på ca 45 minuter för TURP. Ju mer vård som 
kräver operationssalar, operationspersonal och vårdplatser, som kan flyttas bort  
från sjukhuset, desto mer frigör vi för annan vård.  
 
TURP genomförs i Region Halland idag och kostar enligt S sjukvårdsregionens prislista 50.015kr per  
behandling, TUMT har tidigare utförts i Region Halland men görs så inte i dagsläget då den kompetensen  
saknas. Kostnaden för TUMT ligger på ca 25.000kr, alltså halva kostnaden gentemot TURP. Det finns en 
potentiell besparing på ca 3,3 mkr för Region Halland genom att införa TUMT som en alternativ  
behandlingsmetod upptill TURP. För varje TURP som ersätts med TUMT sparar Regionen ca 25-30 000 kr, 



utöver det så sparar varje botad patient kostnader i andra delar av regionen, genom minskad  
akut/primärvård. Vi kan behandla fler patienter på hemmaplan, utan en lång väntan och resa. Fler  
patienter kommer kunna få bot och det kommer leda till kortare köer.  
 
Det skulle finnas möjlighet att kunna erbjuda fler en behandling för sin åldersrelaterade prostata i Region 
Halland, samtidigt som man skulle reducera kostnader och frigöra sjukhusresurser inom den hårt ansträngda 
urologiska verksamheten genom att använda metoden TUMT upptill TURP. 
 
Man beräknar att ca 10% av patienterna inte är lämpade för en behandling med TUMT, men den största 
andelen skulle kunna bli hjälpta av den här metoden.  

 
 
Mot bakgrund av ovanstående 
 
 
Föreslås Regionstyrelsen besluta att: 
 

- Att hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att utreda förutsättningarna för att kunna erbjuda 
TUMT inom Region Halland.  

 
 
Sverigedemokraterna Region Halland genom: 

       

      __________________ 
            Stina Isaksson (SD) 
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Hej. 
 
Här kommer ett initiativärende inför nästkommande RS. 
 
Ha det fint. 
 
Mvh. Stina Isaksson 
_______________________________________________________ 
 
Stina Isaksson 
Ledamot LN HYLTE 
 
Telefon: 0768-26 28 39 
Mobil: 0768-26 28 39 
E-post: Stina.Isaksson@regionhalland.se 
Besöksadress: ,  
www.regionhalland.se 
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