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Regionstyrelsen

Befolkningsstudie Halsa pa lika villkor

Forslag till beslut

Regionstyrelsen beslutar att
- anteckna limnad information till protokollet
- uppdra at beredningen for social hallbarhet att 6verta det fortsatta
arbetet med befolkningsstudien Hilsa pa lika villkor samt anviandandet
av dess resultat.

Sammanfattning

I Halland har den vuxna befolkningens halsa {6ljts sedan 1980-talet via
befolkningsundersékningar och genom registerstudier. Sedan 2004 har Region
Halland f6ljt sjalvskattad hilsa genom den nationella folkhilsoenkiten Halsa
pa lika villkor.

Vart fjarde ar har Region Halland enligt beslut i Regionstyrelsen (RS130381)
tinansierat tilliggsenkater for att fa tillforlitlig statistik om hallanningarnas
halsa utifran alder, kon och kommuntillhérighet.

Arbete pagar nu med att sammanstilla resultat, kvalitetssikra materialet samt
ta fram forslag pa hur materialet kan anvandas, spridas och kommuniceras.

Regionstyrelsens beredning for social hallbarhet ska pa olika sitt verka for en
hallbar samhillsutveckling och en god och jamlik hilsa. Hir foreslas
beredningen Overta arbetet med befolkningsstudien Halsa pa lika villkor som
underlag for dialog, samverkan och utvecklingsarbete.
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Bakgrund

I Halland har den vuxna befolkningens halsa f6ljts sedan 1980-talet, dels via
befolkningsundersokningar om levnadsvanor och sjalvupplevd hilsa, dels
genom registerstudier om sjuklighet och dédlighet.

Sedan 2004 har Halland deltagit i den nationella befolkningsenkiten Halsa pa
lika villkor. Nationellt gors enkdten var annat ar med ett mindre urval enkiter.
Vart fjiarde ar har Region Halland enligt beslut i Regionstyrelsen (RS130381)
finansierat tilliggsenkiter for att fa tillforlitlig statistik om hallinningarnas
halsa utifran alder, kon och kommuntillh6righet. 2022-ars enkait skickades ut
till drygt 18 000 slumpvis utvalda hallinningar fran 16 ar.

Undersokningen gors 1 samverkan mellan Folkhilsomyndigheten, Statistiska
centralbyran och de regioner som viljer att delta med tilliggsenkater. 2022 ar
det 13 av landets regioner som deltar i undersékningen med tilliggsenkiter.
Deltagandet 1 Hilsa pa lika villkor innebir férdelen att kunna goéra jamforelser
mellan regioner och riket samt att kunna f6lja utvecklingen 6ver tid. Det
innebar dven att fa tillgang till resultatet av en validerad och val beprévad
enkit.

Region Hallands syfte med studien ir att f6lja hallinningarnas halsoutveckling
tor att kunna folja upp de mal som Region Halland har gillande befolkningens
hilsa. Malet ar att, utifran den kunskap som erhills via studien, kunna gora
vilgrundade prioriteringar av insatser for att stirka befolkningens hilsa.

Under hosten 2022 levererades hallinningarnas svar i form av “radata” till
Region Halland fran SCB. Arbete pagar nu med att sammanstilla resultat,
kvalitetssakra materialet samt ta fram forslag pa hur materialet kan anvandas,
spridas och kommuniceras.

Forutom Region Hallands eget intresse av resultaten ar dven de hallindska
kommunerna och andra regionala och lokala samhillsaktorer intressenter av
enkitens resultat. Sammanstallda resultat utgér underlag f6r samverkan och
dialog mellan och med olika samhaillsaktorer samt underlag f6r
utvecklingsarbete.

Regionstyrelsens beredning for social hallbarhet syftar till att ge en 6kad
genomférandekraft och samordning av de sociala hallbarhetsfrigorna i
Halland f6r en hallbar samhallsutveckling och en god och jamlik hilsa.
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Genom samverkan och utvecklingsarbete, samt utifran den hallindska
befolkningens behov och vira regionala férutsittningar ska beredningens
arbete skapa 6kade moijligheter 1 forverkligande av Region Hallands mél om
jamlika och jamstallda forutsattningar.

Utifran vad som beskrivits om befolkningsstudien Halsa pa lika villkor och
syftet med Regionstyrelsens beredning f6r social hallbarhet foreslas hir att
beredningen Overtar det fortsatta arbetet med studien och anvindandet av
dess resultat.

Konsekvensbeskrivning

Den nationella folkhilsoenkiten Hilsa pa lika villkor med beslutat
tilligesurval 1 Halland m6jliggor framtagande av information och kunskap om
hallinningarnas hilsa med hinsyn till alder, kén och kommuntillhérighet samt
ett antal socioekonomiska faktorer. Genomford enkitstudie har inga direkta
jamlikhetskonsekvenser utan skapar foérutsattningar i arbetet med en god och

jamlik hilsa 1 Halland.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.

Regionkontoret

Christine Karlsson Bo-Josef Eriksson
Tf Regiondirektor Regional utvecklingsdirektor

Styrelsens beslut delges
Beredningen for social hallbarhet


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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