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Rapport

Uppfdljning av SarNar —
principdverenskommelse mellan Region
Halland och Hallands kommuner

Gaéllande perioden 1 januari 2018 — 30 september 2021



Inledning

Region Halland och de hallandska kommunerna fattade beslut om att ingd i
principéverenskommelsen gallande SarNar (i fortsattningen: Nutritionsdverenskommelse).
Samtidigt  beslutade alla  involverade  parter att gemensamt fdlja upp
Nutritionsdverenskommelsen inom tva ar fran ikrafttradandet. Nutritionséverenskommelsen
borjade gélla den 1 januari 2018. Uppfoljningen har drojt pa grund av coronapandemin.

Resultatet

Den gemensamma uppfattningen fran de berdrda parterna bedoms vara att
Nutritionséverenskommelsen  fungerar bra. Vid en framtida revidering ska
Nutritionséverenskommelsens format och vissa formuleringar ses Over. Dessutom ar det
onskvart att denna oOverenskommelse harmoniserar battre med Hemsjukvardsavtalet.
Beddmningen i nuldget ar att revideringen ska goras tidigast efter nasta utvardering som sker ar
2024.

Parterna vittnar om bra samarbete och mer jamlik vard. | utvarderingen har dock ett antal olika
utvecklingsmoijligheter identifierats som syftar till att forbattra arbetet i de omraden som
beskrivs i Nutritionsdverenskommelsen. Dessa utvecklingsmajligheter sammanfattas langre ner.

Det fortsatta arbetet

En muntlig redovisning av resultatet genomfoérdes till Regional utvecklingsgrupp God och nara
vard under varen 2022. Gruppen var enig Over att varje aktor ska fortsitta med
utvecklingsarbetet kring de fragorna som beror deras verksamhet. Regional utvecklingsgrupp
gav Natverk Nutrition som bestar av sakkunniga tjanstepersoner fran Region Halland och de
hallandska kommunerna i uppdrag att arbeta vidare med de utvecklingsmojligheterna som
berdr bade Region Halland och de hallandska kommunerna.

Utvecklingsmojligheter

Gemensamma utvecklingsmajligheter Region Halland och de hallandska kommunerna:

- Forskrivningsansvar for sondnaringstillbehor (EN) till dietister for att mojliggora
samleverans med sondndringen — pagaende arbete inom férvaltningen Ambulans,
diagnostik och halsa pa Region Halland.

- Se Over och revidera rutiner fér patienter med behov av dietistkontakt — pagaende arbete.

- Forbattrade gemensamma rutiner vid vagning av patienter — pagaende arbete som géller
forvaltningen Narsjukvarden pa Region Halland och kommunerna. Ta fram/utveckla rutiner
for screening for undervikt och for 6vervikt. Ett identifierat behov hos kommunerna ar
battre tillgang till ratt typ av vagar.

- Relevanta utbildningar inom omradet nutrition, dven for kommunerna — pagaende arbete
via nutritionskonsulent pa Hjalpmedelscentrum pa Region Halland.

- Okad tillganglighet av logoped for sviljpeddmning i hemmet fér patienter i kommunal
hemsjukvard som inte kan ta sig till sjukhus. Logopederna &ar idag anstdllda inom Region
Halland och logopedbedémning gors pa sjukhus.

- Aterkommande utvardering av Nutritionséverenskommelsen — med véxelvis huvudansvar
mellan de olika aktérerna. Ska genomféras i samverkan med Region Hallands
Hjalpmedelscentrum och Natverk Nutrition. Nasta utvardering sker ar 2024.



Utokat ansvarsomrade for dietister — de ska ha ansvar for nutritionsbehandlingen och
darmed lyfta en del av ansvaret fran kommunens sjukskoterskor. Kommunens
sjukskoterskor ska ha fortsatt ansvar for det basala nutritionsbehovet. Natverk Nutrition
ska utreda fragan och genomféra konsekvensanalys.

Se over och vid behov revidera kommunsjukskoterskornas nutritionsansvar i kommunerna
som hanger ihop med fragan ovan. Kommunerna ska formulera sitt behov, darefter kan
Region Halland bemota det.

Utvecklingsmojligheter for Region Halland:

Ta fram rutiner for att forebygga och identifiera undernaring inom 6ppenvarden och
narsjukvarden

Ta fram rutiner for att bedoma behov/intag av energi eller protein i narsjukvarden

Se 6ver och vid behov revidera rutiner for maltidsfordelning, nattfasta och maltidsmiljo i
alla berorda verksamheter

Forbattrade rutiner gallande patienter med konstaterad dysfagi

Okad tillganglighet for stod fran dietist for akuta drenden

Behov av personal som nutritionsansvariga pa Hallands Sjukhus

Mer frekventa besok av dietist pa vardcentralerna vid behov

Utvecklingsmojligheter for de hallandska kommunerna:

Okad féljsamhet till Nutritionsdverenskommelsen att anvinda digitala forskrivningsstédet
inom samtliga kommuner

Okad kompetens for sjukskoterskor i kommunen fér att de ska kunna uppfylla sitt ansvar
géllande basalt nutritionsomhandertagande

Sakerstalla att alla kommuner har utbildningar i nutrition, mat och maltider i berérda
verksamheter och yrkesgrupper

Sakerstalla att alla kommuner har rutiner/riktlinjer for att bedéma behov och intag av
energi och protein samt for att tillgodose behov av anpassad mat

Genomforande av utvarderingen

Med Region Hallands samordning pabdrjades en enkat- och frageformularuppfoljning av ovan
overenskommelse under sommaren 2021. Enkater skickades ut till féljande verksamheter och

grupper:

- Enkdt till kommunerna — med fragor gallande rutiner och atgarder i det basala

nutritionsansvaret samt i vilken utstrackning man remitterar till dietist

- Enkdt till Region Hallands berérda verksamheter (vardcentraler och Hallands Sjukhus) —

med fragor géllande rutiner och atgarder i systematiskt nutritionsomhandertagande i
Oppen och sluten vard samt i vilken utstrackning man remitterar till dietist for specifik
nutritionsbehandling

- Enkadt till dietisterna i Region Halland — med fragor gallande nutritionsbehandling till

patienter med sondnéring i hemmet och kvalificerad radgivning till kommunpatienter
med specifika behov och remissflode fran kommunerna



- Frdgor till Hjglpmedelscentrum — med fragor géllande nutritionsuppdraget
innefattande digitalt forskrivarsystem, forskrivarutbildning, bestallning, distribution
och fakturering

- Frdgor till implementeringsgruppen (Ndtverk Nutrition) — med fragor géllande
arbetsformer under Nutritionsdverenskommelsens implementeringsfas samt fragor
om vad man ser kan utvecklas inom Nutritionséverenskommelsens ramar

Svarsfrekvensen var varierande. Svaren sammanstélldes av en arbetsgrupp bestdaende av
tjansteperson fran Region Hallands Halso- och sjukvardsavdelning och representanter fran
Natverk Nutrition.
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Principoverenskommelse géllande SarNar

Rapporten ar framtagen av Eva Jadeling, hdlso- och sjukvardsstrateg, avd. Kvalitet inom hélso-
och sjukvard, Region Halland i samverkan med representanter fran Natverk Nutrition



