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Regionstyrelsen

Beslutsforslag - Beslut om Regional strategi och
modell Halsa och migration i Halland 2022-2023

Forslag till beslut

Regionstyrelsens halso-och sjukvirdsutskott foreslar regionstyrelsen besluta
att

- Anta framtagen Regional strategi och modell Hilsa och migration 1
Halland 2022- 2023

Sammanfattning

Regionkontoret har pa uppdrag av hilso-och sjukvardsutskottet, tagit fram en
Regional strategi och modell Hilsa och migration i Halland. Framtagandet har
skett genom att processorienterat arbetssatt i samarbete med Liansstyrelsen
Halland, Hallands kommuner, Narsjukvardsforvaltningen,
Psykiatriforvaltningen, myndigheter och idéburna organisationer.

Bakgrund

Regionkontoret har pa uppdrag av hilso-och sjukvardsutskottet 2018-11-06
(bilaga 2 § 283) tagit fram en Regional strategi och modell Hilsa och migration
i Halland. Framtagandet har skett genom ett processorienterat arbetssatt 1
samarbete med Lansstyrelsen Halland, Hallands kommuner,
Nirsjukvardsforvaltningen, Psykiatriférvaltningen, myndigheter och idéburna
organisationer.
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For personer som soker asyl i Sverige ar det generella hilsotillstindet saimre pa
grund av livssituationen som innebir en vintan pa beslut och med svira
upplevelser fran flyktvigen. Stress, oro och sémnl6shet ar vanligt
aterkommande besvir hos de asylsokande som soker hjilp och stéd hos
sambhallets olika aktoérer: Halso-och sjukvard, socialtjanst, idéburna
organisationer och myndigheter. Ur ett folkhilsoperspektiv visar
undersokningar att skillnaderna i halsa mellan olika befolkningsgrupper ckar,
dir myndigheter, regioner och kommuner har som mal att minska gapet.

Syftet med att ta fram en strategi och modell har varit att samlat kunna
erbjuda och utveckla ett psykosocialt stod 1 Halland £6r malgruppen
migranter.

I processarbetet har det framkommit att det finns aktiviteter och insatser for
psykosocialt stéd som erbjuds asylsokande och nyanlinda sivil nationellt,
regionalt och lokalt. Dock ir aktiviteterna och insatserna i manga fall
ooverskadliga och svara att finna. Aktorerna har diarfér kommit Gverens om
att gemensamt satsa pa forbattringsarbete inom tva omraden:

e En plattform for gemensamt lirande som syftar till att samla och
synliggtra det psykosociala stod som sarskilt riktas f6r malgrupper i
linet Liank Hallands plattform fér gemensamt lirande inom halsa och
migration

e Forma ett gemensamt arbetssatt for aktorerna att kunna identifiera och
synligeg6ra behov, prova, folja och utveckla aktiviteter och insatser som
tillgodoser behoven. For att underlitta arbetet utgar vi utifran en
modell for forbattringsarbete som beskrivs 1 strategin.

Strategi och modell har efter information till hilso-och sjukvardsutskottet
2021-09-01, varit pa synpunktrunda till ber6rda aktorer och ar nu fardigstalld
att beslutas av Region Halland. Ovriga aktérer omhindertar strategin och
modellen utifran hur de finner det limpligt.

Konsekvensbeskrivning

Beslutet att anta en Regional strategi och modell Hilsa och migration innebar
att rikta insatser for att forstirka ett strategiskt arbete for att minska skillnader
1 hilsa hos befolkningen.


https://www.lansstyrelsen.se/halland/samhalle/social-hallbarhet/integration/halsa-och-migration-i-halland.html
https://www.lansstyrelsen.se/halland/samhalle/social-hallbarhet/integration/halsa-och-migration-i-halland.html
https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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Omraden som exempelvis jamstélldhet, barnritts och minoritetsfragor har
varit grundligeande for framtagandet och utformandet av strategi och modell.
Agenda 2030 har varit ramverket for arbetet. Pa sa sitt har de olika aspekter
av social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet integrerats i bade framtagande
och det framtida arbetet med strategi och modell.

Pa det hir sittet synliggdrs malgruppen och dess behov oavsett alder, kon och
andra bakgrundsfaktorer. Detta samtidigt som modellen ska kunna anvindas
och utvecklas pa ett sitt som gor att resurserna fordelas sa att de som har
storst behov far riktade insatser forst.

Eftersom strategin har utformats tillsammans med flera aktérer i Halland

skapas forutsittningar for en effektiv resursférdelning kopplat till
malgruppens behov och en hallindsk kraftsamling kring migration och hilsa.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso-och sjukvardsdirektor
Bilaga:

1. Regional strategi och modell Hilsa och migration i Halland 2022-2023
2. §283 RS HSU Asyl och hilsa 1 Halland - Riktad insats psykisk hilsa pa
Migrationsverket Spenshult, 2018-11-06

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftsnamnden Psykiatri
Driftsnamnden Narsjukvard
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