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Syfte

Att skapa en regional tillampning av Socialstyrelsens allmanna rad om vald i nara relationer
inkluderat hedersrelaterat vald och fortryck SOSFS 2014:4, Socialstyrelsens Vald - Handbok
om socialtjdnstens och halso-och sjukvardens arbete med vald i ndra relationer samt
vagledning Att vilja se, vilja veta och att vaga fraga. | Socialstyrelsens publikationer Védnd
dem inte ryggen och Ett liv utan vald och fértryck finns ytterligare tilldampningar for det
kliniska arbetet avseende vald som kan relateras till heder.

Bakgrund

Vald i nara relationer ar ett folkhalsoproblem'. Att ha erfarenheter av psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald fran narstaende har tydliga samband med psykisk och fysisk ohalsa.
Hedersrelaterat vald och fortryck, som ar en del av omradet vald i nara relationer, innefattas
av regeringens nationella strategi for att férebygga och bekampa mans vald mot kvinnor.
Specifikt for hedersrelaterat vald ar kdnsstympning samt barn- och tvangsaktenskap.

Halso- och sjukvarden ar tilsammans med socialtjansten de samhallsinstanser som flest
valdsutsatta kommer i kontakt med och som darfér har sarskilt goda férutsattningar att géra
skillnad for manniskor som lever med vald?. Att vid vardkontakter stalla rutinmassiga fragor
om vald i nara relationer kan identifiera barn och vuxna, oavsett konsidentitet, som
bevittnat/upplevt vald under sin uppvaxt, varit utsatta for vald av narstaende, sjalv utsatt
narstaende for vald samt om valdet som uppges kan relateras till heder.

Genom att halso- och sjukvarden samverkar med socialtjansten kan vuxna och barn som
lever med vald fran narstaende erbjudas skydd, stéd och behandling?. De som uppger att de
utsatt narstadende kan fa hjalp och stdd att bryta sitt destruktiva beteende?.

T Vald i nara relationer - en folkhalsofrdga. Forslag for ett effektivare arbete. Sammanfattning av SOU
2014:49. Nationella samordnaren mot vald i néra relationer. Regeringskansliet.

2 www.regeringen.se - Forstarkning av arbetet mot vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck

3 Socialtjgnstlagen 2001:453 5 kap. § 11

4 SOSFS 2014:4, Vald - Handbok om socialtjanstens och hélso-och sjukvardens arbete med vald i
nara relationer
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https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20144-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20144-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20144-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20144-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2016-6-37.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2016-6-37.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2016-6-37.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-10-30.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-10-30.pdf
https://www.regeringen.se/49bb84/contentassets/9d9b0adf4a844a77836ffa9ca6b466df/sammanfattning-av-sou-201449-vald-i-nara-relationer---en-folkhalsofraga
https://www.regeringen.se/49bb84/contentassets/9d9b0adf4a844a77836ffa9ca6b466df/sammanfattning-av-sou-201449-vald-i-nara-relationer---en-folkhalsofraga
https://www.regeringen.se/49bb84/contentassets/9d9b0adf4a844a77836ffa9ca6b466df/sammanfattning-av-sou-201449-vald-i-nara-relationer---en-folkhalsofraga
https://www.regeringen.se/49bb84/contentassets/9d9b0adf4a844a77836ffa9ca6b466df/sammanfattning-av-sou-201449-vald-i-nara-relationer---en-folkhalsofraga
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/03/forstarkning-av-arbetet-mot-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/03/forstarkning-av-arbetet-mot-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/03/forstarkning-av-arbetet-mot-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20144-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2016-6-37.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2016-6-37.pdf
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Genomforande

Vardgivare ska alltid stalla fragor om vald nar ett barn eller en vuxen vardtagare visar
symtom eller tecken som vacker misstanke om att hen utsatts for vald eller andra
overgrepp®. Varje halso- och sjukvardsverksamhet ska enligt denna rutin dessutom aktivt ta
stallning till och ta fram en lokal tillampning avseende att stalla rutinmassiga fragor om vald i
nara relationer. Tillamningen ska innehalla:

e Vilka professioner som ska stalla rutinmassiga fragor om vald i nara relationer

e Vilka vardtagare som ska tillfragas, det vill siga de som har en form av ohalsa som

har tydliga samband med erfarenheter av vald i nara relationer
e Nar dessa vardtagare ska tillfragas

| métet med vardtagaren

Medarbetare inom respektive verksamheten ska

¢ anmala varje gang det finns oro for barn under 18 ar som riskerar att fara illa. Se
Region Hallands rutin Orosanmalan till socialtjanst - barn samt Region Hallands
blankett Orosanmalan till socialtjdnsten - barn

e erbjuda vardtagaren information om vald i nara relationer. Se Stddmanual - Samtal
infor att stalla fragor om vald i nara relationer pa Vardgivarwebben,

e beroende pa vardtagarens behov av halso- och sjukvard erbjuda insatser genom den
egna verksamheten eller genom andra halso- och sjukvardsverksamheter. Se
Stédmanual - Atgéarder nar du stallt frdgor om vald i néra relationer pa
Vardgivarwebben,

e Samverka med socialtjansten som har ansvar for att ge stdd och hjalp till valdsutsatta
barn och vuxna,

e Dokumentera i journal under sokordet ”Vald i nara relation” vilket ar dolt for
atkomst via 1177. Dokumentationen ska folja Dokumentationsstruktur i VAS — Vald i
nara relation inkluderat hedersrelaterat vald och fortryck,

e Folja rutiner for sparsakring vid misstanke om sexuella 6vergrepp
Akutmottagningarna i Halmstad och Varberg - Provtagningssats efter sexualbrott
Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus - Sexuella évergrepp och
barnmisshandel
Kvinnokliniken, Hallands sjukhus - Sexuellt 6vergrepp - omhandertagande av utsatta
kvinnor
Ungdomsmottagningarna Halland - Sexuellt dvergrepp
Vérdcentralerna Halland - Lakarundersdkning av misstankt sexualbrottsling

¢ Horsamma allman vittnesplikt, Se Region Hallands rutin om Medarbetarstod
géllande rattsprocess,

Vardgivaren ska

o tillsammans med kommunen uppratta en SIP - Samordnad individuell plan nar
en enskild har behov av insatser fran bade halso- och sjukvarden och socialtjansten

e lamna ut journal till vardtagare som begar det. Beakta att sdkord kring vald inte ska
vara med i journalutskriften.
1177 Utldmnande av journalkopia fran 1177 VPT Halland
Journalutldmnande Region Halland

e beakta foljande rutiner vid kontakt med vardtagare som har erfarenheter av vald:
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https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/7E03BBA1-7774-4E34-BA6F-69A34770B707
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/e8ab0b88-16e1-46f6-b572-1657db4f4f27/Orosanmalan%20till%20socialtjansten%20barn%20bilaga.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A5F84F77-0018-4419-AC06-21DB64F4E451
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A5F84F77-0018-4419-AC06-21DB64F4E451
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/369eae23-4beb-48a2-931e-879fea7b687a/Provtagningssats%20efter%20sexualbrott.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/b5546283-7d12-46fa-9b90-799ab042dd79/Sexuella%20%C3%B6vergrepp%20och%20barnmisshandel.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/b5546283-7d12-46fa-9b90-799ab042dd79/Sexuella%20%C3%B6vergrepp%20och%20barnmisshandel.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/a1e96f11-bf82-4caa-8b48-c51663f3202d/Sexuellt%20%C3%B6vergrepp%20%E2%80%93%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20utsatta%20kvinnor%20KK%20HS.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/a1e96f11-bf82-4caa-8b48-c51663f3202d/Sexuellt%20%C3%B6vergrepp%20%E2%80%93%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20utsatta%20kvinnor%20KK%20HS.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/34005f6b-9dce-4432-8959-8b82d0bc010e/Sexuellt%20%C3%B6vergrepp.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/6aab00e1-c797-461c-953a-d5606e7485c5/L%C3%A4karunders%C3%B6kning%20av%20misst%C3%A4nkt%20sexualbrottsling%20NSVH.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/c2cbc02f-83b0-4cfc-a069-6095fbf7aaad/R%C3%A4ttsprocess.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/c2cbc02f-83b0-4cfc-a069-6095fbf7aaad/R%C3%A4ttsprocess.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/sip-samordnad-individuell-plan/
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/48d1f996-314a-443a-af44-0cbc7c9d64e4/1177%20Utl%C3%A4mnande%20av%20journalkopia%20fr%C3%A5n%201177%20VPT%20Halland.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/130d406c-0ea1-455f-9343-8062e91b5ad7/Journalutl%C3%A4mnande.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20144-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20144-om-vald-i-nara-relationer/
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Skyddade personuppgifter
Journal - Forsegling och vardnadshavares tillgang till barns journal via natet
Journal - sparra/tilifalligt hava/ta bort sparr
Sparr i journal - Obstetrix - KK HS
¢ lamna ut uppgifter till polisen enligt Sekretess polisen vid utldmnade av uppgift

Ledning och styrning

Denna rutin ska tas i beaktande infér beslut, planering, genomférande, uppfdljning och
verksamhetsutveckling kring halso- och sjukvardens verksamheter avseende arbetet med
vald i nara relationer.

Narmaste chef ansvarar for att medarbetare har
e kunskap kring vald i nara relationer samt forstaelse for varfér halso- och sjukvarden
behdver uppmarksamma vardtagare med erfarenheter av sadant vald
e kunskap kring hedersrelaterat vald och fortryck samt forstaelse for varfor halso- och
sjukvarden behdver stélla foljdfragor vid valdserfarenhet, i syfte att uppmarksamma
vald som kan relateras till heder
o kannedom om denna rutin VAald i néra relationer inklusive hedersrelaterat vald och
fértryck med tillhérande material pa Vardgivarwebben samt manualen kring
dokumentation VAS — Vald i ndra relation inkluderat hedersrelaterat vald och fértryck
Region Hallands chefer ska ha kdnnedom om hur de kan uppmarksamma och stddja
medarbetare som har erfarenhet av vald i nara relationer Vald i nara relation — stdd for dig
som chef.

Utbildning/fortbildning

For att sékerstalla att personalen har den nédvandiga kunskapen inom detta omrade kan alla
medarbetare genomfoéra utbildningen om vald i nara relationer och om hedersrelaterat vald
och fortryck som finns pa Kompetensportalen.

Vardgivarwebben

Samlad information och stdd for att utifrdn denna rutin kunna arbeta med vald i nara
relationer i Region Halland finns pa Vardgivarwebben. Materialet innefattar bland annat stéd
till arbetet med att stalla rutinmassiga fragor om vald i nara relationer, forslag pa innehall i
lokal tillampning och det kan anvandas inom alla halso- och sjukvardsverksamheter oavsett
inriktning.

Avgransning

Stdédmanualerna pa Vardgivarwebben kan anvandas fran ca 13 ars alder nar samtalet och
innehallet anpassas till barnets alder och mognad. Halso- och sjukvardsverksamhet som
vander sig till barn upp till 13 ars alder ska anvanda befintliga rutiner vid arbetet med barns
utsatthet for vald.

Uppfodljning

Genom att medarbetare, som enligt verksamhetens lokala tilldmpning ska stélla rutinmassiga
fragor om vald, foljer dokumentationsstrukturen med det dolda s6kordet "Vald i nara relation”
kan verksamheten folja upp arbetet med vald i nara relationer. Det gar att félja bakat i tiden
aven om sokordet tidigare var "Valdsutsatthet”.
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https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/C79B6038-FEF9-4BAD-9748-DAE4785C8DF6
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/427D94A3-EF08-4442-B4E5-FB32189AB168
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/0B2081B9-6656-497F-B691-5372F4FF0019
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/B3056408-CF3B-49AD-A46A-1555BF283EED
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/383cbc65-264b-4836-b888-6434d8e705e4/Sekretess%20polisen%20vid%20utl%C3%A4mnande%20av%20uppgift.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A5F84F77-0018-4419-AC06-21DB64F4E451
https://skr.se/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
https://skr.se/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
https://skr.se/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/styrande-och-stodjande-dokument/
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Relaterade lankar pa externa webbsidor

Socialtjdnstlagen 2001:453
Socialstyrelsen: Vand dem inte ryggen
Socialstyrelsen: Ett liv utan vald och fortryck
Nationellt Centrum for Kvinnofrid

Om koénsstympning pa 1177.se

Om barn- och tvangsaktenskap

UMO.se

Vald fran vuxna i familjen
Hedersrelaterat vald och fortryck
Youmo.se

Barn som far illa eller riskerar att fara illa

\_" Region Halland

Anmaéla oro for barn - stdd for anmalningsskyldiga och andra anmalare.

Relaterade interna lankar och stodmaterial

Vardgivarwebben
VAS — Vald i nara relationer

Uppdaterat fran foregaende version

211215 Redaktionella andringar, fortydligande av malgrupp

Foregaende uppdateringar
Uppdaterat lank VAS — Vald i nara relationer

Bytt text pa hanvisning till VAS-manualen
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-1-6.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-3-17.pdf#page16
https://nck.uu.se/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konsstympning--omskarelse-av-flickors-underliv/
https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/barnaktenskap-och-tvangsaktenskap/
https://www.umo.se/
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/Vald-fran-vuxna-i-familjen/
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.youmo.se/en/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-10-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/styrande-och-stodjande-dokument/
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A5F84F77-0018-4419-AC06-21DB64F4E451
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A5F84F77-0018-4419-AC06-21DB64F4E451
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