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MOTION till regionfullmaktige
Gron rehabilitering

Efter att en motion fran Miljépartiet bifolls av Regionfullmiktige 2015 s ingir idag Grén rehab i Region Hallands
vardutbud. Regionen erbjuder idag patienter med litt till medelsvér depression, angest och stressrelaterat tillstind
Gron Rehab. Aktiviteten ska vara ett komplement till den rehabiliteringsplan som patienten genomfér via sin
vardcentral.

I Halland finns idag 5 leverantorer som erbjuder grén rehab. Den Gréna rehabiliteringen 1 Halland dr baserad pa
aktuell forskning och beprévade metoder med inspiration fran forskningstridgirden i Alnarp utanfér Lund och
Botaniska tridgirden 1 Géteborg.

Nu har Gron rehab 1 Halland varit igdng nagot ar och f6r oss fullmiktigeledaméter kinns det viktigt att veta hur
det har gitt — vad finns det f6r resultat? Har verksamheten f6ljt upp? Har det bedrivits forskning pa omradet f6r
att fa ytterligare evidens? Hur upplever vardcentralerna det? Hur upplever patienterna som varit deltagare det?

Ja fragorna dr manga. Det skulle vara vildigt bra att fa en aterredovisning om detta pd fullmiktige - bade frin
regionkontoret men ocksa lite direkt information frin ndgra av vira leverantorer som anlitats mycket.

For att veta hur Regionen ska gi vidare med Grén Rehab och hur den ska kunna utvecklas sd behdver vi fa
information dven om andra projekt som bedrivits inom omradet i Halland — t.ex. Projektet Hilsoinriktade insatser

som BUP 1 Falkenberg hatft.

Kunskapen verkar vildigt ojimn hos Region Hallands vardcentraler om Groén Rehab — en del skriver inga remisser
medan andra anvinder det nir det behovs.

Vi foreslar regionfullmiktige besluta
-Att det gbrs en ordentlig uppféljning och utvirdering av Gron Rehabverksamheten

-Att regionfullmiktige far en redovisning av Grén Rehab samt vilka resultat uppnatts under tiden som det funnits
i Region Halland.

-Att en workshop med regionens leverantérer, politiker och tjanstemdn arrangeras med fokus pa hur man kan
utveckla Gron Rehab framéver i Region Halland
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