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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 
Organ Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott 
Sammanträdesdatum 2021-03-02 
Paragrafer  

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 

 

Datum för anslagets nedtagande  
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret 

 

................................................. 

 

Underskrift 
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Ärendelista 
§31 Justering 
§32 Godkännande av föredragningslista 
§33 Avstämning om ärenden till Södra regionvårdsnämnden den 3 mars 2021 
§34 Avstämning om ärenden till Västra samverkansnämnden den 12 mars 2021 
§35 Information Utvärdering av nutritionsprocessen i Region Halland 

§36 Anta framtagen regional handlingsplan för Suicidprevention (Beredning inför 
RS 2021-03-17) 

§37 Förberedelse inför dialogmöte med representanter för privata vårdcentraler 
2021-03-30 

§38 Upphandling Grön rehab (Beslut enligt delegation) 

§39 Beslut om Livsmedel för speciella medicinska ändamål till patienter under 
16 år (Beredning inför RS 2021-03-17) 

§40 Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 
§41 Summering av sammanträdet 
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§31 
 
Justering 
RS210024 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera paragraferna 
31-36 och Jonas Strand justera paragraferna 37-41 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet 
 
Paragrafen är justerad 
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§32 
 
Godkännande av föredragningslista 
RS210025 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 godkänna den utsända föredragningslistan 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 godkänna den utsända föredragningslistan 
 
Paragrafen är justerad 
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§33 
 
Avstämning om ärenden till Södra regionvårdsnämnden den 3 mars 
2021 
RS210322 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Ärendet 
Avstämning om ärenden till Södra regionvårdsnämnden den 3 mars 2021. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Paragrafen är justerad 
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§34 
 
Avstämning om ärenden till Västra samverkansnämnden den 12 
mars 2021 
RS210322 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Ärendet 
Avstämning om ärenden till Västra samverkansnämnden den 12 mars 2021. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Paragrafen är justerad 
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§35 
 
Information Utvärdering av nutritionsprocessen i Region Halland 
RS170914 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Ärendet 
Regionkontoret har fått i uppdrag att informera om utvärdering av nutritionsprocessen 
utifrån den utökning av dietistresurser som beslutades 2019. 
 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutade januari 2019 att uppdra 
Driftnämnden Hallands sjukhus och Driftnämnden Psykiatri att utveckla 
nutritionsvården och utöka dietistresursen enligt plan med budgeterade medel för 
2019-2023. 
 
Enligt plan skulle sju dietisttjänster tillsättas under 2019-2020 vilket också är 
genomfört. På Hallands sjukhus har sex dietisttjänster tillsatts och inom Psykiatrin 
har en dietisttjänst tillsatts. Ytterligare åtta dietisttjänster ska tillsättas under 2021-
2023.  
 
Utvecklingen av nutritionsprocessen inom verksamhet som bedrivs i Närsjukvården 
och Halland sjukhus har i stort sett följt plan med undantag av utbildningsinsatser 
som inte kunnat genomföras med anledning av pandemin. Utvecklingen av 
nutritionsprocessen inom Psykiatrin har inte kunnat utvärderas då dietisttjänst 
tillsattes 1 december 2020. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet  
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Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Information Utvärdering av nutritionsprocessen i Region 
Halland 

 Bilaga 1 Nutritionsprocessen i Region Halland 
 Bilaga 2 Nutritionsprocessen-Ekonomi och införandeplan 2019-2023 
 Bilder - Information – Utvärdering av nutritionsprocessen i Region Halland 

 
Paragrafen är justerad 

Page 9 of 19



 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2021-03-02 

 
 

   

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  

  

 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

§36 
 
Anta framtagen regional handlingsplan för Suicidprevention 
(Beredning inför RS 2021-03-17) 
RS160734 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

 anta framtagen regional handlingsplan för suicidprevention 
 kostnaden 900 tkr för en permanent samordningstjänst finansieras under 2021 

med Hälso och sjukvårdens utvecklingsmedel och hanteras i ordinarie 
budgetprocess för 2022 och framåt 

 
Ärendet 
Regionstyrelsens arbetsutskott gav 191023 i uppdrag åt Regionkontoret att 
tillsammans med berörda förvaltningar, kommuner och myndigheter under 2019-
2020 ta fram en regional handlingsplan för suicidprevention. 
 
Syftet med den framtagna regionala handlingsplanen för suicidprevention är att 
skapa förutsättningar för bättre samordning, struktur och hållbarhet över tid i det 
suicidpreventiva arbetet. På sikt är målet att antalet suicid och suicidförsök i Halland 
ska minska. 
 
För att omhänderta insatser i planen, stödja och samordna kunskapsstyrning, samt 
skapa förutsättningar för samordning och struktur över tid bör en permanent 
samordnarfunktion för det suicidpreventiva arbetet inrättas. Samordnarfunktionen 
behöver årligen finansieras med 900tkr, och funktionen ska tillhöra psykiatrin. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

 anta framtagen regional handlingsplan för suicidprevention 
 kostnaden 900 tkr för en permanent samordningstjänst finansieras under 2021 

med Hälso och sjukvårdens utvecklingsmedel och hanteras i ordinarie 
budgetprocess för 2022 och framåt  
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Beslutsunderlag 

 Beslutsförslag Anta framtagen regional handlingsplan för Suicidprevention 
 Regional handlingsplan för suicidprevention 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Psykiatri 

 
Paragrafen är justerad 
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§37 
 
Förberedelse inför dialogmöte med representanter för privata 
vårdcentraler 2021-03-30 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Ärendet 
Förberedelse inför dialogmöte med representanter för privata vårdcentraler 2021-03-
30 kl 09:00 - 10:30. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Beslutsunderlag 

 Förberedelse inför dialogmöte med representanter för privata vårdcentraler 
(HSU 210302) 

 
Paragrafen är justerad 
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§38 
 
Upphandling Grön rehab (Beslut enligt delegation) 
RS170214 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 uppdra åt hälso-och sjukvårdsdirektören att initiera och genomföra 
upphandling av samt teckna erforderliga avtal för Grön rehab 

 uppdrag och finansiering för Grön rehab överförs till hälso-och sjukvårdens 
ordinarie struktur inom Vårdval Halland närsjukvård 2022 

 direktupphandla avtal med de fem befintliga gårdarna under perioden 2021-
10-20 – 12-31 på grund av försenad upphandlingsprocess med anledning av 
den pågående pandemin 

 
Ärendet 
Region Hallands avtal för Grön rehab löper ut 2021-10-19 och en ny upphandling 
behöver genomföras för att Grön rehab fortsatt skall kunna erbjudas i Halland. 
Regionkontoret föreslår att hälso-och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att initiera och 
genomföra upphandling av samt teckna erforderliga avtal för Grön rehab. Därutöver 
direktupphandla avtal med de fem befintliga gårdarna under perioden 2021-10-20 – 
12-31 på grund av försenad upphandlingsprocess med anledning av den pågående 
pandemin. 

Grön rehab är idag en fri nyttighet för vårdcentralen. Inför ny upphandling överförs 
uppdrag och finansiering till hälso-och sjukvårdens ordinarie struktur inom Vårdval 
Halland närsjukvård. 
 
Avtalets uppskattade värde anges till 5 mkr/år beräknat utifrån tidigare års ökade 
utfall. 
 
Den årliga budgeten för Grön rehab uppgår till 2,5 mnkr. För att möta den ökade 
efterfrågan av Grön Rehab krävs ett budgettillskott motsvarande 2,5 mkr som bereds 
i Mål och budget för 2022. 
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 uppdra åt hälso-och sjukvårdsdirektören att initiera och genomföra 
upphandling av samt teckna erforderliga avtal för Grön rehab 

 uppdrag och finansiering för Grön rehab överförs till hälso-och sjukvårdens 
ordinarie struktur inom Vårdval Halland närsjukvård 2022 

 direktupphandla avtal med de fem befintliga gårdarna under perioden 2021-
10-20 – 12-31 på grund av försenad upphandlingsprocess med anledning av 
den pågående pandemin 

 
Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Upphandling Grön rehab 
 Bilaga 1. Jämförelse av avtal - Region Halland (Grön rehab), Region Skåne 

(Naturunderstödd rehabilitering-NUR) VGR (Naturunderstödd aktivitet-NUA) 
 Bilaga 2. Synpunkter från befintliga leverantörer med Grön rehab avtal, 

Januari-2021 
 
Expedieras till 
Driftsnämnd Närsjukvård 
Vårdval Halland närsjukvård 

 
Paragrafen är justerad 

Page 14 of 19



 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2021-03-02 

 
 

   

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  

  

 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

§39 
 
Beslut om Livsmedel för speciella medicinska ändamål till patienter 
under 16 år (Beredning inför RS 2021-03-17) 
RS201077 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 
föreslå regionfullmäktige besluta att 

 förskrivning av sondnäring, kosttillägg, berikningsprodukter och liknande, 
exklusive glutenfria livsmedel, till patienter under 16 år förändras i Region 
Halland till att ske ur upphandlat sortiment på samma sätt som för patienter 
från 16 år, förutom om patienten själv önskar att få sina speciallivsmedel 
utskrivna på livsmedelsanvisning?  

 förskrivning av glutenfria livsmedel till patienter under 16 år med diagnosen 
glutenintolerans ersätts i Region Halland med ett åldersdifferentierat 
kontantbidrag motsvarande merkostnaden, förutom om patienten själv önskar 
att få sina glutenfria livsmedel utskrivna på livsmedelsanvisning 

 ge Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa i uppdrag att ansvara för 
verkställandet av ovan med en resursfördelning i enighet med det som 
framgår i beslutsunderlaget 

 finansiering sker under 2021 med medel ur central läkemedelsbudget där 
kostnaden för näringsprodukter finns idag och att för 2022 och framåt fördelas 
medel om i ordinarie budgetprocess 

 
Ärendet 
Regionstyrelsen har erhållit ett beslut som har fattats av Driftnämnden Ambulans, 
diagnostik och hälsa (i fortsättningen: DN ADH) gällande livsmedel för speciella 
medicinska ändamål till patienter under 16 år, se bilaga 1. Från beslutsunderlaget 
framgår följande. 
 
Enligt det nationella regelverket har vissa patienter under 16 år rätt till reducering av 
sina kostnader för inköp av bestämda speciallivsmedel. Förskrivning av dessa ska 
göras på livsmedelsanvisning. Det som står i det nationella regelverket ska ses som 
ett minimikrav. 
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DN ADH:s förslag är att möjliggöra att förskrivning och lagerhållning med 
hemdistribution av upphandlade speciallivsmedel för barn under 16 år ska ske via 
Hjälpmedelscentrum i Region Halland. Förslaget är också att införa ett 
åldersdifferentierat kontantbidrag till patienter under 16 år med diagnosen 
glutenintolerans. I båda fallen kan patienten även i fortsättningen få sina 
speciallivsmedel på livsmedelsanvisning, i enighet med det nationella regelverkets 
minimikrav. 
 
Syftet är att kunna erbjuda bättre, modernare service för patienten, uppnå ökad 
patientsäkerhet samt möjliggöra en effektiv och förenklad hantering av dessa 
produkter i verksamheten. Genomförande av de förslagna förändringarna innebär 
även en besparing av kostnaderna med ca. 3,75 Mkr jämfört med idag. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 
föreslå regionfullmäktige besluta att 

 förskrivning av sondnäring, kosttillägg, berikningsprodukter och liknande, 
exklusive glutenfria livsmedel, till patienter under 16 år förändras i Region 
Halland till att ske ur upphandlat sortiment på samma sätt som för patienter 
från 16 år, förutom om patienten själv önskar att få sina speciallivsmedel 
utskrivna på livsmedelsanvisning?  

 förskrivning av glutenfria livsmedel till patienter under 16 år med diagnosen 
glutenintolerans ersätts i Region Halland med ett åldersdifferentierat 
kontantbidrag motsvarande merkostnaden, förutom om patienten själv önskar 
att få sina glutenfria livsmedel utskrivna på livsmedelsanvisning 

 ge Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa i uppdrag att ansvara för 
verkställandet av ovan med en resursfördelning i enighet med det som 
framgår i beslutsunderlaget 

 finansiering sker under 2021 med medel ur central läkemedelsbudget där 
kostnaden för näringsprodukter finns idag och att för 2022 och framåt fördelas 
medel om i ordinarie budgetprocess  
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Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Beslut om livsmedel för speciella medicinska ändamål till 
patienter under 16 år 

 Bilaga 1 Protokollsutdrag och tjänsteskrivelse DN ADH 
 Bilaga 2 Omvärldsbevakning 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Regionkontoret Ekonomiavdelningen 

 
Paragrafen är justerad 
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§40 
 
Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Ärendet 
Information från hälso- och sjukvårdsdirektören om 

 Vårdbarometern, redovisning av resultatet av den nationella undersökningen 
som visar hur människor lokalt och nationellt uppfattar hälso- och sjukvården i 
Sverige  

 förändrade ägarförhållanden i Vårdval Halland närsjukvård 
 tabletten Melatonin som fr o m 1 mars lanseras som ett registrerat läkemedel 

istället för som tidigare en lagerberedning 
 Samhandling - Barnahus 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Paragrafen är justerad 
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§41 
 
Summering av sammanträdet 
 
Ärendet 
Summering av sammanträdet. 

 
Paragrafen är justerad 
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