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Plats och tid Digitalt via Teams, klockan 09:00-12:10 
  
Ledamöter Mikaela Waltersson (M) (ordförande) 

Tommy Rydfeldt (L) (1:e vice ordförande) 
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Benny Strandberg (KD) 
Jonas Strand (S) 

  
Övriga Martin Engström (hälso- och sjukvårdsdirektör), Ola Johansson 

(biträdande hälso- och sjukvårdsdirektör), Jakob Alström 
(verksamhetschef, hälso- och sjukvård), Elisabeth Funkqvist 
(kommunikationsstrateg), Per Bilén (controller), Maria Fransson 
(sekreterare), Kerstin Nilsson (S) (2:e vice ordförande, Driftnämnden 
Ambulans, diagnostik och hälsa) §21, Rose-Marie Persson 
(områdeschef, Ambulans, diagnostik och hälsa) §21, Eva Jadeling 
Persson (hälso- och sjukvårdsstrateg) §21, Boel Andrén Olsson 
(nutritionskonsulent) §21, Anders Åkvist (regional chefläkare) §22, 
§24, Carina Werner (hälso- och sjukvårdsstrateg) §22, Petra 
Andersson (hälso- och sjukvårdsstrateg) §23, Marie Sjödén 
(verksamhetschef, Hallands sjukhus) §23, Jeanette Törnqvist 
(verksamhetschef, hälso- och sjukvård) §§23-27, Maria Nilsson 
(utvecklingsstrateg) §§25-26, Ann-Sofi Strömvall Larsson (hälso- och 
sjukvårdsstrateg) §27, Camilla Falk (hälso- och sjukvårdsstrateg) §27, 
Ulrika Bergsten (FoU-handlare) §27 

  
Paragrafer §§19-30 
  
Utses att justera Lise-Lotte Bensköld Olsson 
  
Justeringens plats och tid  
  
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare  ........................................................................................................ 
  Maria Fransson 
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  Mikaela Waltersson 

 
Justerare  ................................................        ……………………………….. 
  Lise-Lotte Bensköld Olsson 
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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 
Organ Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott 
Sammanträdesdatum 2021-02-16 
Paragrafer  

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 

 

Datum för anslagets nedtagande  
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret 

 

................................................. 

 

Underskrift 
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 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2021-02-16 

 
 

   

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  

  

 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

Ärendelista 
§19 Justering 
§20 Godkännande av föredragningslista 

§21 Beslut om livsmedel för speciella medicinska ändamål till patienter under 16 
år (Avstämning inför RS 2021-03-17) 

§22 Anta Region Hallands patientsäkerhetsberättelse 2020 (Beslut enligt 
delegation) 

§23 Information om  kapacitet och resurser vid rehabilitering covid-19 
§24 Information - Nationella överenskommelser inom vård och omsorg 2021 
§25 Information - Framtagen Regional suicidpreventionshandlingsplan 
§26 Information - Modell Samhandling 
§27 Upphandling Grön rehab (Beslut enligt delegation) 

§28 Godkänna överenskommelsen om regionala priser och ersättningar för 
Södra sjukvårdsregionen 2021 (Beslut enligt delegation) 

§29 Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 
§30 Summering av sammanträdet 
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 2021-02-16 

 
 

   

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  
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§19 
 
Justering 
RS210024 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet 
 
Paragrafen är justerad 
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 Sammanträdesdatum 
 2021-02-16 

 
 

   

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  
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§20 
 
Godkännande av föredragningslista 
RS210025 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 godkänna den utsända föredragningslistan 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 godkänna den utsända föredragningslistan 
 
Paragrafen är justerad 
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Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  
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§21 
 
Beslut om livsmedel för speciella medicinska ändamål till patienter 
under 16 år (Avstämning inför RS 2021-03-17) 
RS201077 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att  

 bereda ärende vid sammanträdet 2021-03-02 
 
Ärendet 
Regionstyrelsen har erhållit ett beslut som har fattats av Driftnämnden Ambulans, 
diagnostik och hälsa (i fortsättningen: DN ADH) gällande livsmedel för speciella 
medicinska ändamål till patienter under 16 år, se bilaga 1. Från beslutsunderlaget 
framgår följande. 
 
Enligt det nationella regelverket har vissa patienter under 16 år rätt till reducering av 
sina kostnader för inköp av bestämda speciallivsmedel. Förskrivning av dessa ska 
göras på livsmedelsanvisning. Det som står i det nationella regelverket ska ses som 
ett minimikrav. 
 
DN ADH:s förslag är att möjliggöra att förskrivning och lagerhållning med 
hemdistribution av upphandlade speciallivsmedel för barn under 16 år ska ske via 
Hjälpmedelscentrum i Region Halland. Förslaget är också att införa ett 
åldersdifferentierat kontantbidrag till patienter under 16 år med diagnosen 
glutenintolerans. I båda fallen kan patienten även i fortsättningen få sina 
speciallivsmedel på livsmedelsanvisning, i enighet med det nationella regelverkets 
minimikrav. 
 
Syftet är att kunna erbjuda bättre, modernare service för patienten, uppnå ökad 
patientsäkerhet samt möjliggöra en effektiv och förenklad hantering av dessa 
produkter i verksamheten. Genomförande av de förslagna förändringarna innebär 
även en besparing av kostnaderna med ca 3,75 Mkr jämfört med idag. 
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att  

 bereda ärende vid sammanträdet 2021-03-02 
 
Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Beslut om livsmedel för speciella medicinska ändamål till 
patienter under 16 år 

 § 66, Livsmedel för speciella medicinska ändamål till patienter under 16 år 
 Bilaga 2 Omvärldsbevakning 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Regionkontoret Ekonomiavdelningen 

 
Paragrafen är justerad 
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§22 
 
Anta Region Hallands patientsäkerhetsberättelse 2020 (Beslut enligt 
delegation) 
RS201194 
 
Beslut 
Regionstyrelsen hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 anta patientsäkerhetsberättelsen 2020 
 notera informationen till protokollet 

 
Ärendet 
Samtliga vårdgivare i landsting/regioner ska ha upprättat en 
patientsäkerhetsberättelse i enlighet med patientsäkerhetslagen SFS 2010:659 och 
Socialstyrelsens föreskrifter om allmänna råd om ledningssystem för systematiskt 
kvalitetsarbete SOSFS 2011:9. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsen hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 anta patientsäkerhetsberättelsen 2020 
 notera informationen till protokollet 

 
Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Anta Region Hallands patientsäkerhetsberättelse 2020 
 210202 Region Hallands patientsäkerhetsberättelse 2020 

 
Expedieras till 
Driftnämnd Hallands Sjukhus 
Driftnämnd Psykiatri Halland 
Driftnämnd Närsjukvård 
Driftnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa 

  

 
Paragrafen är justerad 

Page 8 of 21



 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2021-02-16 

 
 

   

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  

  

 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

§23 
 
Information om  kapacitet och resurser vid rehabilitering covid-19 
RS210092 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Ärendet 
Regionkontoret har fått i uppdrag att informera om nuläget i Region Halland gällande 
behovet av rehabilitering vid covid-19 relaterat till befintlig kapacitet. 
 
Frågeställningen är avstämd med följande: Hallands sjukhus, närsjukvården samt de 
halländska kommunerna. Laholms kommun har ej inkommit med svar. 
 
Resultatet visar sammanfattningsvis att Hallands sjukhus och närsjukvården 
bedömer att det finns resurser att rehabilitera patienter både före och efter 
genomgången covid-19 infektion. 
 
Halmstad och Kungsbacka kommuner bedömer att de har kapacitet att möta behovet 
av rehabilitering. Varberg och Falkenbergs kommuner beskriver att behovet är större 
än kapaciteten och de har fått genomföra tydliga omprioriteringar. Det har varit svårt 
att fördela rehabiliteringspersonalen till alla delar i vården. 
 
Kunskapsläget avseende aspekter gällande medicinsk rehabilitering vid covid-19 är 
fortfarande begränsat men det verkar hittills som att många har kvarstående symtom 
och rehabiliteringsproblem flera månader efter genomgående sjukdom. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att: 

 notera informationen till protokollet  
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Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Information om behovet av rehabilitering vid covid-19 
relaterat till befintlig kapacitet 

 
Paragrafen är justerad 
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§24 
 
Information - Nationella överenskommelser inom vård och omsorg 
2021 
RS210144 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Ärendet 
På Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott ges information om nationella 
överenskommelser inom vård och omsorg som sluts mellan SKR och regeringen. 
Sex av dessa hanteras inom ramen för den regionala processen för hälso- och 
sjukvårdens utvecklingsmedel. De omfattar en god, nära och sammanhållen vård, 
förbättrad tillgänglighet, psykisk hälsa och suicidprevention samt en stärkt 
förlossnings- och cancervård. De överenskommelser som inte beskrivs berör enbart 
kommunerna eller hanteras på annat sätt, exempelvis statligt stöd i arbetet med 
covid-19. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Information - Nationella överenskommelser inom vård och 
omsorg 2021 

 
Expedieras till 
Delges ej 

  

 
Paragrafen är justerad 
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§25 
 
Information - Framtagen Regional suicidpreventionshandlingsplan 
RS160734 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Ärendet 
Regionkontoret har fått i uppdrag att informera om nuläge i Region Halland gällande 
Suicid och arbetet framöver med handlingsplanen för suicidprevention. 
 
Hallands suicidtal (antal suicid per 100 000 invånare) för åren 2014-2018 var 14,5, 
vilket är i nivå med suicidtalet i riket. Enligt den preliminära statistiken över 
dödsorsaker, som Socialstyrelsen publicerade den 17 november, ökade inte antalet 
suicid i Sverige under första halvåret 2020, jämfört med samma period 2019. Det 
finns ingen mer säkerställd data, dock rapporterar flera stödlinjer en ökning av antal 
personer som tar kontakt för psykisk ohälsa och suicidtankar. 
 
Syftet med den framtagna regionala handlingsplanen för suicidprevention är att 
skapa strukturer för ett långsiktigt, hållbart och samordnat suicidpreventivt arbete i 
Halland. Handlingsplanen ska fungera som ett stöd för verksamheterna för att stärka 
det gemensamma suicidpreventiva arbetet. På sikt är målet att antalet suicid och 
suicidförsök i regionen ska minska. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet  
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Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Information - Framtagande av regional 
suicidpreventionshandlingsplan 

 Regional handlingsplan för suicidprevention 
 
Expedieras till 
- 

  

 
Paragrafen är justerad 
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§26 
 
Information - Modell Samhandling 
RS210035 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Ärendet 
På uppdrag av Strategisk grupp gjordes 2019 en regional kartläggning där 
samverkan som riktar sig till barn som har varit eller misstänks vara utsatta för 
övergrepp beskrevs. Kartläggningen visade att det finns behov av en 
samverkansstruktur kring våldsutsatta barn. 
 
Chefsgrupp Halland gav i juni 2020 ett uppdrag till Strategisk grupp att ta fram ett 
förslag på principer och arbetssätt för en samverkansstruktur. 
 
En arbetsgrupp bestående av representanter från Socialtjänst, Barn och 
ungdomspsykiatrin, Barnkliniken samt Polis och Åklagarmyndigheten tillsattes som 
har arbetat med uppdraget och presenterat ett förslag på samverkansstruktur som 
utgår från att barnen ska få ett likvärdigt bemötande oavsett var de bor i Halland. 
 
Syftet är att tillgodose att barn som misstänks ha utsatts för våld eller andra 
övergrepp får samordnade insatser och ett heltäckande stöd, som handlar om fysisk 
och psykisk hälsa, brottsutredning och skyddsbehov. Syftet ligger väl i linje med 
Barnkonventionen som blev svensk lag den 1 januari 2020, och som tydligt anger 
skyldigheter för verksamheter att beakta barnets bästa. 
 
Verksamheter inom Hälso och sjukvården som berörs av förslaget är Barnkliniken 
och Barn och ungdomspsykiatrin. Verksamheterna ser behov av samverkan för att 
förbättra vården för de våldsutsatta barnen och är positiva till förslaget. Dialog pågår 
med förvaltningarna hur det är tänkt att omhändertas i deras verksamhet samt att 
uppdraget behöver beaktas i kommande budgetprocess. 
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Information - Modell Samhandling 
 
Expedieras till 
- 

  

 
Paragrafen är justerad 
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§27 
 
Upphandling Grön rehab (Beslut enligt delegation) 
RS170214 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 bereda ärendet vid hälso- och sjukvårdsutskottets sammanträde 2021-03-02 
 
Ärendet 
Region Hallands avtal för Grön rehab löper ut 2021-10-19 och en ny upphandling 
behöver genomföras för att Grön rehab fortsatt skall kunna erbjudas i Halland. 
Regionkontoret föreslår att hälso-och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att initiera och 
genomföra upphandling av samt teckna erforderliga avtal för Grön rehab. Därutöver 
direktupphandla avtal med de fem befintliga gårdarna under perioden 2021-10-20 – 
12-31 på grund av försenad upphandlingsprocess med anledning av den pågående 
pandemin. 
 
Grön rehab är idag en fri nyttighet för vårdcentralen. Inför ny upphandling överförs 
uppdrag och finansiering till hälso-och sjukvårdens ordinarie struktur inom Vårdval 
Halland närsjukvård. 
 
Avtalets uppskattade värde anges till 5 mkr/år beräknat utifrån tidigare års ökade 
utfall. 
 
Den årliga budgeten för Grön rehab uppgår till 2,5 mnkr. För att möta den ökade 
efterfrågan av Grön Rehab krävs ett budgettillskott motsvarande 2,5 mkr som bereds 
i Mål och budget för 2022. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 bereda ärendet vid hälso- och sjukvårdsutskottets sammanträde 2021-03-02  
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Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Upphandling Grön rehab 
 Bilaga 1. Jämförelse av avtal - Region Halland (Grön rehab), Region Skåne 

(Naturunderstödd rehabilitering-NUR) VGR (Naturunderstödd aktivitet-NUA) 
 Bilaga 2. Synpunkter från befintliga leverantörer med Grön rehab avtal, 

Januari-2021 
 
Expedieras till 
Driftsnämnd Närsjukvård 
Vårdval Halland närsjukvård 

 
Paragrafen är justerad 
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§28 
 
Godkänna överenskommelsen om regionala priser och ersättningar 
för Södra sjukvårdsregionen 2021 (Beslut enligt delegation) 
RS200035 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 godkänna överenskommelsen om Regionala priser och ersättningar för Södra 
sjukvårdsregionen 2021 

 
Ärendet 
Södra Regionvårdsnämnden beslutade 2015-10-30, § 43 att en abonnemangsmodell 
skulle tillämpas mellan huvudmännen i Södra sjukvårdsregionen från år 2016 och 
framåt. Andra grunder i avtalsförhandlingarna har varit att självkostnader ska vara 
underlag för framtagande av taxor och att kostnadsnivåer räknas upp med 
landsprisindex, LPIK. Avtalsgruppen har med beslutet som utgångspunkt kommit 
överens om ett avtal som utgår från ovannämnda principer. 
 
Abonnemanget för 2021 beräknas som 50 procent av genomsnittet för simulerad 
självkostnad (förhandlad nivå) 2019 - 2021 allt uppräknat med LPIK till 2021 års 
kostnadsnivå. Abonnemanget för år 2021 omsluter 464 mnkr, varav 137 mnkr utgör 
Region Hallands del. 
 
Priserna kommer att sammanställas i ”Regionala priser och ersättningar för Södra 
sjukvårdsregionen 2021” som är tillgänglig i dels tryckt version och dels på 
www.srvn.se 
 
Södra sjukvårdsnämnden beslutade 2020-12-03 

 att bekräfta överenskommelsen om regionala priser och ersättningar för Södra 
sjukvårdsregionen 2021 

 att respektive landsting/ region beslutar att godkänna överenskommelsen 
 att lägga informationen om avtalsprocessen till handlingarna  
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 godkänna överenskommelsen om Regionala priser och ersättningar för Södra 
sjukvårdsregionen 2021 

 
Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Godkänna överenskommelsen om regionala priser och 
ersättningar för Södra sjukvårdsregionen 2021 

 Protokoll  Södra regionvårdsnämnden 2020-12-03 
 Förhandlingsprotokoll 2021 

 
Expedieras till 
Södra Regionvårdsnämnden 
Driftnämnden Hallands Sjukhus 
Driftnämnden Närsjukvården 
Driftnämnden Psykiatrin 
Driftnämnden Ambulans Diagnostik och Hälsa 

 
Paragrafen är justerad 
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§29 
 
Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Ärendet 
Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 

 Tilldelning vårdgarantiavtal Urologi 
 Förtida upphörande av Helsa Glänninge i Vårdval Halland närsjukvård 
 Västra Götalandsregionens intensioner att sluta betala för digitala 

utomlänskontakter 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 notera informationen till protokollet 
 
Paragrafen är justerad 
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§30 
 
Summering av sammanträdet 
 
Ärendet 
Summering av sammanträdet. 

 
Paragrafen är justerad 
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