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Varje	år	drabbas	ca	10	000	svenskar	av	plötsligt	hjärtstopp	i	Sverige.	
För	varje	minut	som	går	minskar	chansen	att	överleva	med	tio	procent.	Det	innebär	att	efter	tio	
minuter	är	chansen	att	överleva	väldigt	liten.	Och	endast	en	av	tio	överlever	ett	hjärtstopp	utanför	
sjukhuset.		
	
Om	hjärt-lungräddning	påbörjas	inom	en	minut	och	hjärtstartare	sätts	in	inom	fem	minuter,	så	skulle	
mellan	50	och	75	procent	av	de	drabbade	kunna	räddas	till	livet.	Men	tiden	från	larm	till	112	och	
ambulansens	ankomst	är	i	de	flesta	fall	för	lång.	
	
SMS-Livräddare,	ett	system	där	frivilliga	som	genomgått	utbildning	i	hjärt-lungräddning	kan	anmäla	
sig	till.	Om	ett	hjärtstopp	inträffar	så	får	alla	frivilliga	som	befinner	sig	i	närheten	ett	sms-larm	direkt	
till	sina	mobiler	via	en	app,	där	även	information	om	var	närmaste	hjärtstartare	finns	medföljer.	
Om	en	sms-livräddare	finns	i	närheten	vid	hjärtstopp	kan	det	betyda	skillnaden	mellan	liv	och	död.	
	
2017	fick	teamet	bakom	SMS-livräddare	Dagens	Medicins	och	Vinnovas	Athenapriset	för	att	ha	
samordnat	sjukvården	och	frivilliga	för	att	öka	människors	möjlighet	att	överleva	ett	hjärtstopp.	
Idag	används	systemet	i	sju	regioner	och	fler	väntas	ansluta	under	2020.	
	
	
Mot	bakgrund	av	ovanstående	yrkar	SD	Region	Halland	på	att	Regionfullmäktige		beslutar		
	
-Att	Region	Halland	utreder	möjligheten	att	snarast	ansluta	sig	till	funktionen	SMS-livräddare	
	
	
Sverigedemokraterna	Region	Halland		
genom	
	

	
	

		Marie	Petzäll	(SD)	


