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Regionstyrelsen

Tjansteskrivelse Framstallan om att Driftnamnden
Ambulans, diagnostik och halsas uppdrag
kompletteras med tjansten SMS-livraddning

Forslag till beslut

Regionstyrelsen beslutar:
- att Driftndmnden Ambulans, diagnostik och hilsas uppdrag kompletteras med
tjansten SMS-livraddning.
- Att finansiering sker inom befintlig ram

Sammanfattning

I Sverige, utanfor sjukhus, drabbas arligen drygt 6.000 personer av plotsligt hjartstopp och
dir nagon form av behandling paboérjats av ambulanspersonal eller f6re ambulans-
personalens ankomst. Nationella och internationella riktlinjer féresprakar omedelbar start
av hjirt-lungriddning (HLR) och att hjirtstartare anvinds inom tre minuter. Vid hjirtstopp
okar risken att d6 med 10 procent f6r varje minut. Sa kallad SMS-livriddning vid plotsligt
ovintat hjirtstopp i samhillet, ddir HLR-utbildade lekmin kallas till hjartstopp, har visat sig
Oka antalet tidig HLR innan ankomst av ambulans.

Enligt statistik fran Hjart-lungraddningsregistret var det ar 2018, 208 individer som fick
Hjartstopp utanfor sjukhus 1 Halland, 24 av dessa kunde rdddas. I genomsnitt skulle SMS-
livriddare kunna bidra till att ytterligare 6 individer per ar Gverlever ett hjirtstopp utanfor
sjukhus 1 Halland.

Bakgrund

SMSlivriddare ir frivilliga personer med utbildning i HLR som genom en applikation fér
geografisk positionering (GPS) i mobilen kan larmas om ett misstinkt hjdrtstopp sker i
nirheten (inom 500 m). Dessutom finns mojlighet att ge instruktioner genom mobilen, t.ex.
var nirmaste hjirtstartare finns.
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I Sverige, utanfér sjukhus, drabbas érligen drygt 6.000 personer av plotsligt hjartstopp och
dir nagon form av behandling pabérjats av ambulanspersonal eller f6re ambulans-
personalens ankomst. Nationella och internationella riktlinjer féresprakar omedelbar start
av hjirt-lungriddning (HLR) och att hjartstartare anvands inom tre minuter. Vid hjirtstopp
Okar risken att d6 med 10 procent f6r varje minut.

Sa kallad SMS-livraddning vid plotsligt ovintat hjirtstopp i samhillet, dir HLR-utbildade
lekmin kallas till hjartstopp, har visat sig 6ka antalet tidig HLLR innan ankomst av
ambulans. SMS-livriddare larmas av SOS Alarm vid misstanke om hjirtstopp och de
larmas som tilldgg till ordinarie rutiner.

Utvardering frin Stockholm, som anvint SMS-livriddare sedan 2015, visar att SMS-
livriddare kom fram till platsen fére ambulansen i 26 procent av hjirtstopps-fallen. Idag
finns SMS-livriddare i 7 regioner och tjinsten tillhandahélls av SOS Alarm. Region
Kronoberg anslot sig till systemet som den sjunde regionen den 1 juni 2020. Tidigare har
Blekinge, Ostergétland, Sormland, Vastmanland, Stockholm och VGR anslutit sig.

Enligt statistik fran Hjirt-lungriddningsregistret var det ar 2018, 208 individer som fick
Hjirtstopp utanfor sjukhus 1 Halland, 24 av dessa kunde riddas. I genomsnitt skulle SMS-
livriddare kunna bidra till att ytterligare 6 individer per ar Gverlever ett hjirtstopp utanfor
sjukhus 1 Halland.

Genomforande vid ett beslut

Region Halland har i avtal med SOS Alarm mojlighet att skapa ett tilliggsavtal gillande
SMS livriddning. I avtalet ansvarar SOS Alarm f6r nédvindiga driftavtal, certifikat och
licenser vilka méjliggor full drift av SMS-livraddarsystemet inklusive mobilapplikation samt
siakerstaller att mobilapplikationen foljer de licenser, regler och foreskrifter som
leverantorerna kriver, for att finnas tillganglig f6r nedladdning pa deras plattformar. SOS
Alarm ansvarar for utbildning kring systemets funktionalitet och anvindande for regionens
personal i samband med uppstart och sikerstiller att inférandet fungerar planenligt i
samarbete med regionens kontaktperson/projektledare.

Regionen tillhandahiller en kontaktperson/projektledare som ansvarar for kontakt med
frivilliga och tillhandahaller lokal information om SMS-livraddartjansten till allmanheten.
Projektledaren ansvarar ocksa for kontakter med frivilligorganisationer eller andra
intressenter sasom till exempel raiddningstjanst eller polis. Projektledaren ansvarar ocksa for
rekryterings- och eventuella utbildningsinsatser for bland annat frivilliga livriddare kopplat
till SMS-tjansten. For att mojliggéra genomférandet av SMS-livraddning berdknas det
initialt krivas 75 procent projektledartjanst for uppstart under tolv manader, darefter 25
procent tjanst f6r fortlpande arbete som kontaktperson.

Utvirdering sker drligen 1 forbindelse med ADH’s drsredovisning baserad pa statistik fran
Svenska Hjirt- och lungraddningsregistret och fran foretaget Heart runner ( SMS livraddar

app).
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Driftskostnaden fran SOS Alarm ar 835 000 kr per ar. Under forsta dret tillkommer en
uppstartskostnad pa 925 000 kr, denna bestir av en startkostnad hos SOS Alarm och en
intern projektledare i Region Halland till 75% . Projektledarens uppgift ar att starta upp
tjansten och ansvara f6r kontakt med frivilliga och andra intressenter. Projektledaren
ansvarar ocksa for rekryterings- och eventuella utbildningsinsatser for bland annat frivilliga
livriddare kopplat till SMS-tjansten.

At 2 och vidare krivs en kontaktperson i Region Halland till 25% f6r fortlépande arbete.

Driftskostnad per ar:
SOS Alarm 835 000 kr
Summa 835 000 kr

Startkostnad ar 1:

SOS Alarm 425 000 kr
Projektledare 500 000 kr
Summa 925 000 kr

Arlig kostnad interna resurser, 4r 2 och vidare:
Kontaktperson 200 000 kr
Summa 200 000 kr
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Fortydligande av kostnader

Ar1 Ar2 Ar3

Startkostnad 425.000 kr

Driftskostnad | 835.000 kr 835.000 kr 835.000 kr 835.000 kr
Interna resurser | 500.000 kr 200.000 kr 200.000 kr 200.00 kr
Summa 1.760.000 kr 1.035.000 kr 1.035.000 kr 1.035.000 kr

Forslag till finansiering
Uppdraget finansieras inom befintlig ram. Startkostnader samt arliga driftskostnader
beridknas rymmas inom de 1% som avsatts for utveckling i budget.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:

1. SMSlivriddare med livsavgérande effekt, informationsblad fran SKL

Styrelsens/namndens beslut delges

Driftnamnden Ambulans, diagnostik och halsa

Anders Westberg, forvaltningschef Ambulans, diagnostik och halsa
Kenth Ahlin, verksamhetschef Ambulanssjukvirden
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