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Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott féreslar Regionstyrelsen att besluta att:

- Ge Halso- och sjukvardsavdelningen pa Regionkontoret i uppdrag att i syfte
att uppna en 6kad och mer jamlik fysisk och psykisk halsa samordna den
hallandska satsningen Aktiviteter for barn och unga med behov av sarskilt stod

- Ge lokala namnder i uppdrag att verka for satsningens férankring och
etablering i samverkan med satsningens aktorer, med ambition att den blir en
del av den ordinarie verksamheten i de hallandska kommunerna

- Ge driftnamnderna Hallands Sjukhus; Ambulans, diagnostik och halsa samt
Psykiatri i uppdrag att utifran satsningen skapa en struktur for samverkan kring
barn och unga med behov av sarskilt stod

- Kostnader for projektet finansieras av projektmedel for riktade statsbidrag
(Overenskommelse om god och nara vard) med upp till totalt 7 500 000 kronor
for perioden 2020-2021. Finansiering fran 2022 hanteras inom befintlig
budgetprocess utifran bedémning av langsiktiga kostnader efter projektets
slut.

Sammanfattning

Vikten av att ge alla barn likvardiga forutsattningar for en mer jamlik halsa genom
forebyggande och halsoframjande insatser beskrivs i olika dokument bade pa
nationell och regional niva. | Region Hallands Mal och budget 2020-2022 formuleras
aven den politiska viljan att samverkansprojektet som pagar i Halland for att
motverka barnfetma och dess konsekvenser ska bli ordninarie verksamhet.

| Region Halland finns det en del olika satsningar fér barn och unga med behov av
sarskilt stdd. Med utgangspunkt i den politiska malsattningen behdver det skapas en
hallandsk modell som integrerar dessa satsningar med syfte att uppna en 6kad och
mer jamlik fysisk och psykisk halsa hos malgruppen som kan leda till godkanda betyg
i skolan vilket forbattrar moéjligheten till egen férsoérjning och leder till positiva
samhallsekonomiska effekter. Malet med satsningen ar att i samverkan med andra
aktorer och utifran de olika kommunala forutsattningarna kunna erbjuda ett utbud av
aktiviteter for barn och unga med behov av sarskilt stdd i hela Halland.

Inom ramarna av detta projekt finns det mojlighet pa Barn- och ungdomskliniken att
genomféra och utvardera en pilot med digi/fysisk vard. Inom projektet ska aven
undersokas om det finns behov och majlighet till eventuella gemensamma digitala
I6sningar i de berorda verksamheterna.




Satsningen finansieras med destinerade medel fran Overenskommelse om en god
och nara vard under inkdrningsperioden 2020-2021, darefter behdver den arbetas in i
Region Hallands ordinarie mal- och budgetprocess.

Bakgrund

Utifran det pagaende regeringsuppdraget Samordnad god och nara vard fér barn och
unga genomfors det en utredning pa nationell niva bland annat fér att se éver hur
den nara varden kan erbjuda stod for barn och unga som lider av psykisk ohalsa.
Syftet med uppdraget ar bl.a. att uppna en mer likvardig vard som innefattar
forebyggande och halsoframjande insatser for barn och unga i hela landet.!

| Region Hallands Mal och budget 2020-2022 star det att Region Halland ska arbeta i
nara samverkan med kommunerna och andra aktorer for att tillsammans hitta
I6sningar till samhallets utmaningar. Att alla barn far likvardiga férutsattningar ar
grundlaggande for ett jamlikt och inkluderande samhalle. Skolgang och godkanda
gymnasiebetyg namns bland de viktigaste nyckelfaktorerna for att uppna malet med
en mer jamlik fysisk och psykisk halsa och 6kad valmaende. Vidare star det i Mal
och budgetdokumentet foljande: ”I Halland har det under flera ar pagatt ett
samverkansprojekt for att motverka barnfetma och dess konsekvenser och vi vill nu
att detta projekt med goda resultat ska bli ordinarie verksamhet.”

Region Halland satter stort fokus pa att arbeta med de globala malen for hallbar
utveckling - Agenda 2030. Att arbeta for att barn och unga med behov av sarskilt
stdd ska ha meningsfulla aktiviteter som kan bidra till likvardiga férutsattningar och en
god start i livet ingar i ett flertal av de globala malen och ligger aven i linje med
barnkonventionens bestammelser.

Under 2016-2017 utlyste Regionstyrelsen medel for verksamhetsutveckling i syfte att
forbattra det sjukdomsforebyggande och halsoframjande arbetet i halso- och
sjukvarden i Region Halland. Barn- och Ungdomskliniken Region Halland beviljades
1 800 000 kronor for 2018-2019 for att forbattra varden av barn med fetma samt
utjamna de regionala skillnaderna som finns i omhandertagandet av dessa barn.
Projektet avslutades vid arsskiftet.

Region Halland har under en tid arbetat med olika satsningar for barn och unga med
behov av sarskilt stdd. Malet med dessa satsningar ar forbattrad fysisk och psykisk
halsa genom bl.a. 6kad fysisk aktivitet, delaktighet och social tillhorighet. Se bilaga 1,
beskrivning av pagaende insatser.

En hallandsk modell i samverkan

Med utgangspunkt i den politiska malsattningen som ar formulerad i Mal och budget
2020-2022 gallande barn behoéver det skapas forutsattningar for en langsiktig
halldndsk modell, som mojliggor samordningen av de ovan namnda

satsningarna och som inkluderar de barn och unga som har behov av sarskilt stdd,
se malgruppsbeskrivning nedan. Malet med modellen ar att kunna erbjuda ett utbud
av aktiviteter for alla hallandska barn och unga som enligt specialistvardens (Barn-
och ungdomskliniken, Barn- och Ungdomspsykiatrin och Habiliteringen) bedomning

Uhttps://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2019/12/en-sammanhallen--god-och-nara-vard-for-
barn-och-unga/




har behov av sarskilt stoéd i form av Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper. Syftet ar
att uppna en 6kad och mer jamlik fysisk och psykisk halsa hos malgruppen,
godkanda betyg i skolan som férbattrar mojligheten till egen férsoérjning och leder till
positiva samhallsekonomiska effekter.

Utmaningarna kring barn med behov av sarskilt stdd berdr hela samhallet, darfor ar
samverkan en viktig faktor for att dessa individers behov ska kunna

tillgodoses. Aktdrer som behdver samverka i denna satsning ar bl.a. Regionkontoret
(Halso- och sjukvardsavdelningen och Avdelningen for Social hallbarhet / lokala
namnder), halso- och sjukvarden (Barn- och ungdomskliniken, Barn- och
Ungdomspsykiatrin, Habiliteringen och narsjukvarden), kommunerna, RF-SISU
Halland och féreningslivet.

Regionkontoret ska under projektperioden sakerstalla samordningen och en del av
finansieringen samt verka for forankring i de hallandska kommunerna med ambition
att satsningen etableras i varje kommun. Barn- och ungdomskliniken, Barn- och
ungdomspsykiatrin samt Habiliteringen ska utveckla samverkan mellan sina
verksamheter kring malgruppen. Narsjukvarden ska hallas uppdaterad om arbetet.

Under de pagaende satsningarna i Kungsbacka och Laholm har det visat sig att
samverkan med kommunen, bl. a. genom en kommunal koordinator, ar en viktig
framgangsfaktor. Det ar darfér dnskvart att satsningen far langvarig hemvist i
kommunerna och att en koordinator ingar i kommunernas ordinarie verksamhet.
Satsningen behdver dven arbetas in i Region Hallands ordinarie mal- och
budgetprocess.

Samverkan med RF-SISU gallande samordning och finansiering av de fysiska
aktiviteterna hos idrottsforeningar behéver omarbetas och utvecklas under
projektperioden.

Malgruppen barn och unga med behov av sarskilt stod

Den identifierade malgruppen for satsningen ar barn och unga som har behov av
sarskilt stod i form av Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper. Barn och unga
remitteras av narsjukvarden till specialistvarden och det ar specialistvarden (Barn-
och ungdomskliniken, Barn- och ungdomspsykiatrin samt Habiliteringen) som gor
beddmningen vilka barn som ska erbjudas denna form av sarskilt stéd. | malgruppen
ska inga exempelvis barn och unga med 6vervikt/fetma, barn och unga med
neuropsykiatriska diagnoser och barn och unga med rorelsehinder.

Utveckling av digitaliserad vard

Mal och budget 2020-2022 beskriver ocksa att digitaliseringen ar ett viktigt verktyg for
att méta valfardens utmaningar och invanarnas férvantningar pa modern halso- och
sjukvard.

Inom ramarna av den regionala satsningen Aktiviteter for barn med behov av sarskilt
stod finns det méjlighet att genomféra och utvardera en pilot/koncepttest med
digi/fysisk vard inom Barn- och ungdomskliniken pa Hallands sjukhus. Malet ar att
kunna erbjuda sedvanlig vard kombinerat med manatligt inhamtande och feedback
av egengenererade data fran digital vag, aktivitetsarmband och digitaliserade




matvaneformular. Syftet ar att utveckla digitala verktyg for att skapa forutsattningar
for jamlik vard. Inom projektet ska dven understkas om det finns behov och méjlighet
till eventuella gemensamma digitala I6sningar i de berérda verksamheterna.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Kostnader for projektet finansieras av projektmedel for riktade statsbidrag
(Overenskommelse om god och néra vard) med upp till totalt 7 500 000 kr fér
perioden 2020-2021. Preliminar férdelning av kostnad ar 2 500 000 kr under 2020
och 5 000 000 kr under 2021. Se bilaga 2. Finansiering fran 2022 hanteras inom
befintlig budgetprocess utifran bedémning av langsiktiga kostnader efter projektets
slut.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Halso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:

- Bilaga 1 — beskrivning av pagaende insatser
- Bilaga 2 - budget 2020-2021

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftn@mnden Hallands sjukhus

Driftnamnden Ambulans, diagnostik och halsa
Driftnamnden Psykiatri

Driftn@mnden Narsjukvard

Lokala namnder

Privata vardcentraler
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