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Aktiviteter for barn och unga med behov av sarskilt stod

Beskrivning av pagaende insatser:

Friskvardsgrupper ar en satsning i Kungsbacka och Laholm som jobbar med barn
med fetma men dessa barn inte sallan lider aven av psykisk ohélsa. Metoden bygger
pa regional och kommunal samverkan men ocksa samverkan med féreningsliv och
naringsliv. Barnen med stdrst samsjuklighet, ofrivillig ensamhet, hdgst grad av fetma,
svarigheter i skolan och franvaro av fritidsaktiviteter remitteras av Barn- och
ungdomskliniken till olika aktiviteter. Barnen far fritt valja mellan gratis, anpassade
aktiviteter bland jdmnariga och trygga vuxna.

For att mota det psykosociala behovet hos barn med psykisk ohélsa samt behovet
hos barnen som tidigare deltagit i Friskvardsgruppen startades Aktivitetsgrupper i
Kungsbacka och Laholm som ar en verksamhet liknande Friskvardsgruppen: barnen
remitteras bl. a. av Barn- och ungdomskliniken och elevhalsan till olika aktiviteter dar
de kan uppleva delaktighet, kansla av sammanhang, rorelsegladje och
valbefinnande.

Det ar av stor vikt att utvardera metoden vetenskapligt och delge resultaten i en
vetenskaplig tidskrift. Ett forskarteam kommer att utvardera hur Friskvardsgruppen
paverkar barnens fysiska halsa genom att utvardera effekter pa blodprover,
viktutveckling men ocksa skolresultat och livskvalité. Detta gors i samverkan med ett
flertal olika forskargrupper och kommer att ske genom att granska journaler,
genomfdrande av djupintervjuer och att familjer fyller i frageformular. Malet ar att
publicera resultaten 2020/2021.

Fysisk aktivitet for barn med behov av sarskilt stod (FaB) ar en satsning i
Halmstad och Varberg, som handlar om att ge inaktiva barn och unga med behov av
sarskilt stod en 6kad fysisk aktivitet och social tillhérighet. Satsningen ar valdigt lik
Aktivitetsgrupperna, till malgruppen tillhér framfér allt barn med psykisk ohélsa och
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar men ocksa rorelsehinder. Arbetsmetoden
bygger pa att Barn- och ungdomspsykiatrin och Habiliteringen skriver ut recept till
olika fysiska aktiviteter, till skillnad fran Friskvards- och aktivitetsgruppers remisser.

Arbetet dokumenteras, utvarderas och foljs upp kontinuerligt i samverkan med
berdrda aktérer. Hogskolan i Halmstads studie "Hallbar implementering av
intervention for att 6ka sociala interaktioner och fysisk aktivitet bland barn och unga
med sarskilda behov” utgér en central del av uppféljningen. Studien ar av sarskilt stor
betydelse da det i striktmening i dagslaget saknas tillracklig evidens for
forskrivningen av FaB. Metoden Fysisk aktivitet pa recept har utvarderats
vetenskapligt, men enbart for vuxna patienter.



	Aktiviteter för barn och unga med behov av särskilt stöd

