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Regionstyrelsen 

Överenskommelse Psykisk hälsa 2019, Ungdomsmottagningen 
Halland

Förslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att:

- Ge Driftsnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa i uppdrag 2020 att 
förstärka riktade insatser på ungas arenor och öka den digitala 
tillgängligheten.

- Ge Regionkontoret i uppdrag att samordna och koordinera.
- Finansiering sker med destinerat riktat statsbidrag 3,7 Mkr i 

överenskommelsen psykisk hälsa- att stärka ungdomsmottagningarnas arbete 
a` 4,2 Mkr 2019.  

Sammanfattning
I Regeringens och SKR:s Överenskommelse Psykisk hälsa 2019 finns en riktad 
överenskommelse till Ungdomsmottagningar för att stärka deras arbete med Psykisk 
hälsa. Ungdomsmottagningen ska också delta och utveckla samordnade insatser En 
väg in för barn och ungas psykiska hälsa - vilken ska säkerställa tillgängligt, säkert, 
effektivt och jämlikt omhändertagande på rätt vårdnivå. 

Ungdomsmottagningarnas verksamhet förstärks genom att arbeta med riktade 
insatser på ungas arenor och öka den digitala tillgängligheten. Förstärkningen ska 
särskilt ske genom delaktighet och inflytande av och med unga i Halland.

Finansiering för uppdraget 2020 sker med destinerat riktat statsbidrag i 
överenskommelsen psykisk hälsa- att stärka ungdomsmottagningarnas arbete.

Bakgrund
I Regeringens och SKR:s Överenskommelse Psykisk Hälsa 2019 finns en riktad 
överenskommelse till Ungdomsmottagningar för att stärka deras arbete med Psykisk 
hälsa. Genomförda insatser ska redovisas samt en plan för arbete. Redovisningen 



ska innehålla en beskrivning av hur huvudmannaskapet är fördelat och vilket 
uppdrag kring psykisk hälsa som ungdomsmottagningarna har och hur det förhåller 
sig till övriga verksamheter.

Region Hallands utgångspunkt är Hälso- och sjukvårdsstrategin Halland 2017-2025 
och dess prioriteringar och strategiska val. Regionkontoret har uppdrag att 
tillsammans med förvaltningar utveckla och samordna insatser En väg in för barn och 
ungas psykiska ohälsa. En förutsättning för att lyckas med processen En väg in i 
första linjes verksamhet är att samtidigt stärka den lågtröskelverksamhet som 
Ungdomsmottagningen Halland erbjuder och samtidigt med det stärka samarbetet 
mellan olika aktörer i samhället runt barn och unga.

Inriktning för 2020  
Ungdomsmottagningarnas verksamhet stärks genom riktade insatser på ungas 
arenor och genom att öka den digitala tillgängligheten 2020. Förstärkningen ska 
särskilt ske genom delaktighet och inflytande av och med unga i Halland.

Ungdomsmottagningen Halland i samverkan

 Förstärkning av riktade insatser på ungas arenor tillsammans med unga, 
skola, elevhälsa och socialtjänst.

 Öka den digitala tillgängligheten för unga.

Regionkontoret i samverkan

 Genomförande av behovskartläggning, struktur och processbeskrivning.
 Framtagande av en regional handlingsplan och effektmål.

Uppföljning 

 Ökad andel digital tillgänglighet på Ungdomsmottagningen Halland
 Kundnöjdhet
 Effektmål

Uppföljning av processen redovisas till Regionstyrelsen 2021



Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Finansiering för uppdraget 2020 3,7 Mkr sker med destinerat riktat statsbidrag i 
överenskommelsen psykisk hälsa- att stärka ungdomsmottagningarnas arbete a´ 4,2 
Mkr 2019, Se bilaga. Medel för insatsen avropas efter hand och fördelas efter 
genomförda aktiviteter och ekonomisk redovning.

Regionkontoret

Jörgen Preuss
Martin Engström

Regiondirektör Hälso- och sjukvårdsdirektör

Bilaga:
Ekonomi för insatser enligt tjänsteskrivelse

Styrelsens/nämndens beslut delges
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa
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