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Region Halland

Datum Diarienummer
2020-01-16 RS191473
Regionkontoret

Regionfastigheter

Mans Lundstrom
Fastighetsforvaltare

Regionstyrelsen

Tjansteskrivelse Forstudie gallande lokaler for dietistverksamhet

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att

- ge Regionfastigheter i uppdrag att genomféra en forstudie gallande lokaler for
dietistverksamhet pa Hallands sjukhus Halmstad och Hallands sjukhus
Varberg, i lokaler som ar anpassade efter den utvecklade nutritionsvarden, till
en utgift om 500 tkr.

- Om regionstyrelsen skulle konstatera att en forstudie inte leder till fortsatt
planeringsarbete eller investeringsprocess sa ska kostnader ej aktiveras som
investering, utan tas av regionstyrelsens anslag for oférutsedda utgifter.

Sammanfattning

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott fattade i januari 2019 beslut om att ge
Hallands sjukhus uppdraget att utveckla nutritionsvarden och att utéka
dietistresursen i Halland. Hosten 2019 beslutades aven att psykiatrins dietistresurser
skulle organiseras under Hallands sjukhus. Utékningen kraver en férstarkning av
tjanster pa rehabiliteringskliniken Hallands sjukhus, som kommer att ske under en
femarsperiod mellan aren 2019-2024.

Uppdraget innebar en utdkning av antal medarbetare dar tjansterna ska fordelas dver
samtliga tre sjukhus, Halmstad, Varberg och Kungsbacka. Behov av ett
forstudieuppdrag finns darfor for att utreda hur lokalfragan ska I6sas pa basta satt.

Bakgrund
Rehabiliteringsklinikens dietistmottagning bedriver specialistsjukvard och narsjukvard

och har verksamhet pa Hallands sjukhus Halmstad, Hallands sjukhus Varberg och
Hallands sjukhus Kungsbacka. Det ar ocksa har befintliga lokaler ar placerade idag.
Regionstyrelsens Halso- och sjukvardsutskott fattade i januari 2019 beslut om att ge
Hallands sjukhus uppdraget att utveckla nutritionsvarden. En utdkning av tjanster
kommer att ske under en femarsperiod mellan aren 2019-2024.

Dietisterna verkar inom tre grenar: specialistsjukvarden, narsjukvarden och
psykiatrin. Arbetssattet ser olika ut inom dessa grenar och darmed ocksa
lokalbehovet. Dietister som arbetar inom specialistsjukvarden narvarar regelbundet
pa avdelningarna och deltar pa ronder och team-traffar. De traffar patienter for
beddmning och behandling bade pa avdelningarna och pa dietistmottagningen.
Dietister inom narsjukvarden har framfér allt Sppenvardsbesdk som ager rum pa




dietistmottagningen eller via telefon eller video. Dietister inom psykiatrin kommer ha
ett uppdrag bade mot slutenvarden och mot 6ppenvarden. Utbver detta organiserar
rehabiliteringskliniken de dietister som har uppdrag mot hemsjukvarden. Dessa
dietister traffar patienter i hemmet och pa sarskilda boenden.

Verksamheten ser att det ar av stor vikt att dietistmottagningen ligger centralt
placerade pa Hallands sjukhus, da daglig verksamhet bedrivs mot ett flertal andra
avdelningar pa sjukhusen. Det finns behov av att lokalerna ligger i narheten av en
reception, da manga av patienterna har begransad ork och kapacitet att ga langre
strackor. Det finns aven behov av att mottagningsrum och expeditioner ligger
samlade, da man ser att synergieffekter och flexibilitet i medarbetargruppen

Okar med en samlad verksamhet.

Det rader lokalbrist pa samtliga tre sjukhus i Halland. Detta staller krav pa att utreda
hur lokalfragan ska |6sas for det antal tilkommande tjanster som det utdkade
dietistuppdraget innebar. Med anledning av denna problematik sa begar
Regionfastigheter ett forstudieuppdrag som ska omfatta lamplig lokalplacering av
dietistverksamheten pa Hallands sjukhus Halmstad och Hallands sjukhus Varberg,
samt vilka ekonomiska konsekvenser framtaget forslag innebar.

Avseende Hallands sjukhus Kungsbacka sa ar lokalfragan for tillkommande tjanster
l6st fér de kommande tre aren. Ar 2023 tillkommer en halv dietisttjainst med behov av
ett rum. Med anledning av detta mindre lokalbehov ar darfér forslaget att lyfta ur
Kungsbacka ur fortsatt férstudieuppdrag, och att tilkommande rum hanteras som ett
separat arende.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Kostnad for forstudie uppgar till 500 tkr.

Regionkontoret

Jorgen Preuss
Regiondirektor

Bilagor:
Dietister, Utokning antal medarbetare Hallands sjukhus 2019-2022
Lokalforteckning dietister Hallands sjukhus
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