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Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-12-17

Plats och tid Borgsalen, klockan 09:00-11:15

Ledamöter Tommy Rydfeldt (L) (1:e vice ordförande)
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) (2:e vice ordförande)
Benny Strandberg (KD)
Jonas Strand (S)
Per Stenberg (M)  ersätter Mikaela Waltersson (M)

Övriga Martin Engström (hälso- och sjukvårdsdirektör), Ola Johansson 
(biträdande hälso- och sjukvårdsdirektör), Elisabeth Funkqvist 
(kommunikationsstrateg), Per Bilén (controller), Ann-Sofi Isaksson 
(verksamhetschef, Hälso- och sjukvård) §§275-280, Helena Morténius 
(projektledare) §§276-277, Anna Karlsson (projektledare) §278, 
Jeanette Törnqvist (hälso- och sjukvårdsstrateg) §278, Jonathan 
Pearman (avdelningschef, Hälso- och sjukvård) §279, Maria Nordin 
(strateg) §280, Magnus Bengtsson (läkemedelsstrateg) §281, Patrik 
Dahlqvist-Jönsson (verksamhetschef, Hälso- och sjukvård) §281

Paragrafer §§273-286

Utses att justera Lise-Lotte Bensköld Olsson

Justeringens plats och tid

Underskrifter

Sekreterare ........................................................................................................
Maria Fransson

Ordförande ........................................................................................................
Tommy Rydfeldt

Justerare ................................................       ………………………………..
Lise-Lotte Bensköld Olsson
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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.
Organ Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott
Sammanträdesdatum 2019-12-17
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Datum för anslagets nedtagande
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret

.................................................Underskrift
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-12-17

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Ärendelista
§273 Justering
§274 Godkännande av föredragningslistan

§275 En väg in för barn och ungas psykiska hälsa (fas 2) (Beslut enligt 
delegation)

§276 Överenskommelse Psykisk hälsa 2019, Ungdomsmottagningen Halland 
(Avstämning inför RS 2020-02-05)

§277 Strukturerat vårdflöde med fokus på utredning och behandling för barn och 
unga med autism (Beslut enligt delegation)

§278 Information om Vård- och behandlingsprocess för ME/CFS

§279 Samverkan inom södra sjukvårdsregionen kring utvärdering av medicinska 
metoder (Health Technology Assessment, HTA) (Beslut enligt delegation)

§280 Information - Lägesrapport hälsoundersökningar

§281 Projektledning för Implementering och anpassning av Nationell 
läkemedelslista i Region Halland (Beslut enligt delegation)

§282 Utvecklingsmedel för Morgondagens hälso- och sjukvårdsstruktur

§283 Fördelning av medel ur Stiftelsen Gotton Thomasine Lindes donationsfond 
(Beslut enligt delegation)

§284 Information från hälso- och sjukvårdsdirektören
§285 Summering av sammanträdet
§286 Sammanträdet avslutas
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-12-17

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§273

Justering
RS190029

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-12-17

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§274

Godkännande av föredragningslistan
RS190030

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-12-17

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§275

En väg in för barn och ungas psykiska hälsa (fas 2) (Beslut enligt 
delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Regionkontoret i uppdrag att tillsammans med Driftnämnden Psykiatri och 
Driftnämnden Närsjukvård och Närsjukvård i privat regi fortsätta utveckla en 
struktur för arbetet med barn och ungas psykiska hälsa (En väg in) i enlighet 
med beslut RS HSU § 165, 2019-09-03

 finansieringen 10 Mkr, sker med för ändamålet destinerade statsbidrag och 
kommer samordnas av Regionkontoret, som har det övergripande ansvaret för 
överenskommelsen Psykisk hälsa

Ärendet
Utveckla en struktur för arbetet med barn och ungas psykiska hälsa som säkerställer 
tillgänglig, säker, effektiv och jämlikt omhändertagande på rätt vårdnivå. Finansiering 
för fortsatt utveckling.  

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Regionkontoret i uppdrag att tillsammans med Driftnämnden Psykiatri och 
Driftnämnden Närsjukvård och Närsjukvård i privat regi fortsätta utveckla en 
struktur för arbetet med barn och ungas psykiska hälsa (En väg in) i enlighet 
med beslut RS HSU § 165, 2019-09-03

 finansieringen 10 Mkr, sker med för ändamålet destinerade statsbidrag och 
kommer samordnas av Regionkontoret, som har det övergripande ansvaret för 
överenskommelsen Psykisk hälsa 
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Sammanträdesdatum
2019-12-17

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

 

 

Beslutsunderlag
 En väg in för barn och ungas psykiska hälsa (fas 2)

Expedieras till
Driftnämnden Närsjukvård
Närsjukvård privat Region Halland
Driftnämnden Psykiatri
Avdelningen för kvalitet

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-12-17

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§276

Överenskommelse Psykisk hälsa 2019, Ungdomsmottagningen 
Halland (Avstämning inför RS 2020-02-05)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 bereda ärendet vid hälso- och sjukvårdsutskottets sammanträde 2020-01-21

Ärendet
En förutsättning för att lyckas med processen En väg in i första linjes verksamhet är 
att samtidigt stärka den lågtröskel verksamhet som Ungdomsmottagningen Halland 
erbjuder och samtidigt med det stärka gemensamt arbete tillsammans med olika 
aktörer i samhället runt barn och unga. Detta ska ske tillsammans med unga, skola, 
elevhälsa och socialtjänst.

Finansiering för uppdraget 2020-2021 sker med statsbidrag 4,2 miljoner kronor inom 
ramen för den nationella överenskommelsen Psykisk hälsa 2019.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 bereda ärendet vid hälso- och sjukvårdsutskottets sammanträde 2020-01-21

Beslutsunderlag
 Överenskommelse Psykisk hälsa , 2019 Ungdomsmottagningen Halland
 Ekonomi för insatser enligt tjs

Expedieras till
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa

Paragrafen är justerad
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Sammanträdesdatum
2019-12-17

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§277

Strukturerat vårdflöde med fokus på utredning och behandling för 
barn och unga med autism (Beslut enligt delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Regionkontoret i uppdrag att tillsammans med Barn- och 
Ungdomspsykiatrin (BUP) i Region Halland under år 2019-2020 utveckla 
Strukturerat vårdflöde med fokus på utredning och behandling för barn och 
unga med autism. Detta förslag till beslut ligger i enlighet med Hälso- och 
sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar

 finansiering 1 550 000 kr sker med för ändamålet riktat statsbidrag ”Barn och 
ungas psykiska hälsa på BUP” och kommer samordnas av Regionkontoret, 
som har det övergripande ansvaret för överenskommelse Psykisk hälsa

Ärendet
Vid BUP har en ojämlik tillgänglighet till och handhavande av autismutredningar 
konstaterats. Ett strukturerat vårdflöde, med nya arbetssätt och effektiviserade 
processer som följer patientens väg genom vårdkedjan ska ge bättre tillgänglighet 
och ökad kvalitet för denna patientgrupp.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Regionkontoret i uppdrag att tillsammans med Barn- och 
Ungdomspsykiatrin (BUP) i Region Halland under år 2019-2020 utveckla 
Strukturerat vårdflöde med fokus på utredning och behandling för barn och 
unga med autism. Detta förslag till beslut ligger i enlighet med Hälso- och 
sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar

 finansiering 1 550 000 kr sker med för ändamålet riktat statsbidrag ”Barn och 
ungas psykiska hälsa på BUP” och kommer samordnas av Regionkontoret, 
som har det övergripande ansvaret för överenskommelse Psykisk hälsa 
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Beslutsunderlag
 Strukturerat vårdflöde med fokus på utredning och behandling för barn och 

unga med autism

Expedieras till
Driftsnämnden Psykiatri
Avdelning för kvalitet inom hälso- och sjukvård

Paragrafen är justerad
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Regionstyrelsens hälso- och 
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§278

Information om Vård- och behandlingsprocess för ME/CFS
RS191455

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 notera informationen till protokollet

Ärendet
Regionkontoret har i uppdrag att ta fram en Regional Processbeskrivning för 
patienter med eller med misstanke om myalgisk encefalomyelit/kroniskt 
trötthetssyndrom (ME/CFS). Arbetet har gjorts tillsammans med sakkunnig grupp från 
berörda förvaltningar.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 notera informationen till protokollet

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse information om vård- och behandlingsprocess ME/CFS
 ME Processbeskrivning

Expedieras till
Expedieras inte

Paragrafen är justerad
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Sammanträdesdatum
2019-12-17

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§279

Samverkan inom södra sjukvårdsregionen kring utvärdering av 
medicinska metoder (Health Technology Assessment, HTA) (Beslut 
enligt delegation)
RS190087

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 finansiering av tillkommande kostnad om 534 tkr för HTA (Health Technology 
Assessment) verksamhet sker genom Hälso- och sjukvårdsavdelningens 
utvecklingsmedel

Ärendet
Regionstyrelsen hälso- och sjukvårdsutskott fattade i januari 2019 ett 
inriktningsbeslut om att Region Halland ställer sig positiv till HTA-samarbete inom 
södra Sjukvårdsregionen och Region Hallands representanter i södra 
sjukvårdsregionen bemyndigas fatta beslut om Region Hallands del av kostnaden för 
en gemensam HTA-struktur upp till en tredjedel av det tillkommande beloppet på 1,6 
Mkr samt att medel tas under innevarande år ur Regionstyrelsens medel för 
oförutsedda kostnader. Region Halland ska också fortsätta också att samverka för ett 
HTA-samarbete även med Västra sjukvårdsregionen.

HTA står för Health Technology Assessment och innebär en systematisk granskning 
av det vetenskapliga stödet för en metod eller teknologi inom hälso- och sjukvården. 
Syftet med en HTA-verksamhet är att värdera en viss teknik eller metod avseende på 
Effekt, nytta och risker/ Etik/ Hälsoekonomi.

Metoden innebär att man samlar och strukturerar information inför beslutsfattande 
om införande eller utfasning av medicinska metoder. Underlaget skapas med hjälp av 
en genomgång av vetenskapliga rapporter där en metod jämförs med en befintlig 
sådan. Arbetena innefattar även en bedömning av artiklarnas studiekvalitet. Dessa 
tillsammans utgör det samlade vetenskapliga underlaget för teknologin – 
Evidensstyrkan.
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Sammanträdesdatum
2019-12-17

Regionstyrelsens hälso- och 
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Under året har man utifrån inriktningsbeslutet skapat en stärkt HTA samverkan i 
Södra sjukvårdsregionen som inför 2020 kräver finansiering motsvarande en 
kostnadsram på 534 tkr vilken föreslås frigöras ur Hälso- och sjukvårdsavdelningens 
utvecklingsmedel.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 finansiering av tillkommande kostnad om 534 tkr för HTA (Health Technology 
Assessment) verksamhet sker genom Hälso- och sjukvårdsavdelningens 
utvecklingsmedel

Beslutsunderlag
 RS190087 Gemensam HTA organisation - HTA syd

Paragrafen är justerad
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§280

Information - Lägesrapport hälsoundersökningar
RS170367

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att

 notera informationen och lägga den till handlingarna

Ärendet
Lägesrapport hälsoundersökningar.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att

 notera informationen och lägga den till handlingarna

Paragrafen är justerad
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Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§281

Projektledning för Implementering och anpassning av Nationell 
läkemedelslista i Region Halland (Beslut enligt delegation)
RS191510

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 bevilja projektet Implementering och anpassning av Nationella 
läkemedelslistan i Region Halland finansiering med totalt 1 183 000 kr. 
Preliminär fördelning mellan åren är 480 000 kr år 2020, 493 000 kr år 2021 
och 211 000 kr år 2022

 finansieringen tas ur hälso- och sjukvårdsavdelningens utvecklingsmedel

Ärendet
Region Halland driver ett utvecklingsarbete för implementering och anpassning med 
anledning av lagen 2018:1212) om nationell läkemedelslista. Den Nationella 
läkemedelslistan (NLL) ska bli en rikstäckande informationskälla som ger patienten, 
vården, omsorgen och apoteken tillgång till samma information om patientens 
förskrivna och uthämtade läkemedel, hjälpmedel samt livsmedel om dessa är 
förskrivna som recept. Senast den 1 juni 2022 ska samtliga vård- och apoteksaktörer 
ha anslutit sina system till NLL.

För att få avsett genomslag av NLL är det viktigt att Region Halland inte bara lyckas 
implementera de tekniska förändringarna i systemen utan också de förändrade 
arbetssätt som krävs för att NLL ska bli ett effektivt verktyg. Denna typ av 
förändringar kan inte endast hanteras inom ramen för en anpassning av IT-miljön och 
det är anledingen till att en projektledare med ansvar för regionövergripande 
implementering och utveckling behövs fram till juni 2022.

Utvecklingsmedel inom ramen för Hälso- och sjukvårdsavdelningen behöver därför 
användas till projektledning av detta utvecklingsarbete från starten på 2020 fram tills 
införandet av NLL i juni 2022.
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Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 bevilja projektet Implementering och anpassning av Nationella 
läkemedelslistan i Region Halland finansiering med totalt 1 183 000 kr. 
Preliminär fördelning mellan åren är 480 000 kr år 2020, 493 000 kr år 2021 
och 211 000 kr år 2022

 finansieringen tas ur hälso- och sjukvårdsavdelningens utvecklingsmedel

Beslutsunderlag
 Utvecklingsmedel för Implementering och anpassning av Nationell 

läkemedelslista i Region Halland

Paragrafen är justerad
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§282

Utvecklingsmedel för Morgondagens hälso- och sjukvårdsstruktur
RS191008

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 finansieringen av Morgondagens hälso- och sjukvårdsstruktur sker genom 
Hälso- och sjukvårdsavdelningens utvecklingsmedel

 initialt frigöra 1 220 000 kr till uppdraget

Ärendet
På uppdrag av Regionstyrelsen ska regionkontorets hälso- och sjukvårdsavdelning 
hålla samman ett utredningsuppdrag gällande den framtida hälso- och 
sjukvårdsutvecklingen i Halland.

Utredningsuppdraget pågår i första hand till maj 2020 och leds av hälso- och 
sjukvårdsdirektör Martin Engström. För att finansiera personalresurser, 
expertkompetens, inläsningsmaterial och externt inhämtat analysunderlag etc. begär 
hälso- och sjukvårdsavdelningen initialt att 1 220 000 kr frigörs ur avdelningens 
budget för utvecklingsmedel.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 finansieringen av Morgondagens hälso- och sjukvårdsstruktur sker genom 
Hälso- och sjukvårdsavdelningens utvecklingsmedel

 initialt frigöra 1 220 000 kr till uppdraget

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse gällande utvecklingsmedel för Morgondagens hälso- och 

sjukvårdsstruktur
 Projektbudget Morgondagens HoS struktur MHSS Platina

Expedieras till
Beslutet delges ej

Paragrafen är justerad
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§283

Fördelning av medel ur Stiftelsen Gotton Thomasine Lindes 
donationsfond (Beslut enligt delegation)
RS190041

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 bevilja två ansökningar 1 201 kronor vardera

Ärendet
Åtta ansökningar har inkommit till Stiftelsen Gotton Thomasine Lindes donationsfond. 
Fonden utdelar en gång/år (höst).

Två av de sökande föreslås få sina ansökningar beviljade med 1 201 kronor vardera.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 bevilja två ansökningar 1 201 kronor vardera

Beslutsunderlag
 Beviljade fondmedel Stiftelsen Gotton Thomasine Lindes donationsfond

Paragrafen är justerad
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§284

Information från hälso- och sjukvårdsdirektören

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 notera informationen till protokollet

Ärendet
Information från hälso- och sjukvårdsdirektören om

 läkemedel till enskild patient

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 notera informationen till protokollet

Paragrafen är justerad
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§285

Summering av sammanträdet

Ärendet
Summering av sammanträdet.

Paragrafen är justerad
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§286

Sammanträdet avslutas

Ärendet
1:e vice ordföranden avslutar sammanträdet med att tacka alla ledamöter i hälso- och 
sjukvårdsutskottet och alla tjänstemän vid hälso- och sjukvårdsavdelningen för deras 
insatser under det gångna året och önskar alla en God Jul och ett Gott Nytt År. 2:e 
vice ordförande Lise-Lotte Bensköld Olsson tackar 1:e vice ordföranden för det 
gångna året och önskar honom en God Jul och ett Gott Nytt År.

Paragrafen är justerad
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