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Så mår vi i Halland 16-18 år

Förslag till beslut
Regionstyrelsen antecknar lämnad information till protokollet.

Sammanfattning
I Halland har den vuxna befolkningens hälsa följts sedan 1980-talet. Regelbundna 
befolkningsstudier har gett viktig kunskap i arbetet för en god och jämlik hälsa. 
Befolkningsstudien Hälsa på lika villkor, med ett utökat urval, genomförs i Halland 
vart 4:e år. Den senaste enkätundersökningen genomfördes under 2018 och ställde 
frågor om hälsa, livsvillkor och levnadsvanor till hallänningar mellan 16-84 år. Under 
våren 2019 färdigställdes och redovisades kartläggningen Så mår vi i Halland vilken 
beskrev hallänningarnas hälsa för åldersgrupper 18-84 år. Denna kartläggning 
kompletteras nu med åldersgruppen 16-18 år. Information om arbetet och 
redovisning av resultat lämnas vid mötet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.
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