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Halsa pa lika villkor?

- en befolkningsstudie om hallanningarnas halsa

« | Halland har den vuxna befolkningens héalsa foljts sedan
1980-talet, via befolkningsundersokningar och via
registerstudier.

 Nationellt gors enkaten vart annat ar med ett mindre urval
enkater (20 000 enkéater for hela Sverige).

 Halland finansierar tillaggsenkater vart fiarde ar for att fa

tillforlitlig statistik som gar att dela upp pa kommunniva/

alder/kon/socioekonomi i aldrarna 16-84 ar.




Forts.

» Undersokningen gors i samverkan mellan
Folkhalsomyndigheten, Statistiska centralbyran och de
regioner som valjer att delta med tillaggsenkater.

« Fragorna handlar bland annat om halsa, levnadsvanor,

ekonomiska forhallanden, arbete/sysselsattning, trygghet

och sociala relationer.
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Syfte och mal

-Syftet for Region Hallands del ar att félja hallanningarnas
halsoutveckling 6ver tid och kunna folja upp Region Hallands
mal géllande en god och jamlik halsa.

*Malet ar att tillhandahalla ett férdjupat kunskaps- och
beslutsunderlag for att kunna gora valgrundade prioriteringar

av insatser for att starka en god och jamlik halsa hos

befolkningen.
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Hallands Halsa pa lika villkor - 2018

Region Halland har genom beslut och finansiering av
Regionstyrelsen och Lokala ndmnder under 2018 genomfdrt
befolkningsstudien Halsa pa lika villkor med tillaggsenkater
som gor att vi kan fa tillforlitlig statistik pa kommunniva (till
viss del pa omradesniva), uppdelat pa kon, alder och

socioekonomi.
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Intressenter

« Region Hallands politik (regional och lokal niva)

* Regionkontoret i uppfdljnings- och planeringsprocesser
» Region Hallands verksamheter

« Kommunerna

 Statliga myndigheter pa regional/lokal niva

* Intresseorganisationer

« M.l
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HALS AL AN Rapportering

Folkhalsan i Halland

\Hdilsa pa lika villkor !
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—~ BASERAD PA HALSA P

Design

1. 2018 VS 2004 - 2014
2. Halland VS Riket

3. Olika aldersgrupper

4, Kommun VS Halland

5. KoOn
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Svarsfrekvens
Halland unga 16-18 ar

46l%

Kalibrering o viktning




L i SO
Hur tolka resultaten?

o 2 3-enhetstolkning

o Modnstertolkning
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RESULTAT




e
Sjalvskattad allman halsa

H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 90 86
Kvinnor 80 74
Totalt 86 80

Sjalvskattad allméan halsa Halland
2018 (%)

12

18 - 29 30 -44 45 - 64 65 - 84
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VARBERG
90%

Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder med
god allmian hilsa (%)



7 kegion fiattand
Psy kl S k O h a.I S a. Nedsatt psykiskt valbefinnande

H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 13 13
Kvinnor 24 32
Totalt 18 22

Psykisk ohdlsa Halland 2018 (%)

10

18- 29 30-44 45 - 64 65 -84
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VARBERG
21%

FALKENBERG HYLTE

14%

HALMSTAD
20%
Andel av befolkningen
i 1618 ars alder med
nedsatt psykiskt
valbefinnande (%)
. 19% - 21% LAHOLM

15%
. 16% — 18%
() as-15%
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Stress

H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 10 16
Kvinnor 39 46
Totalt 24 31

Stress Halland 2018 (%)

6

4

18 - 29 30 - 44 45 - 64 65 - 84




25%

\1; Region Halland . KUNGSBACKA

HALMSTAD
26%

Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder som
upplever stress (%)
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B r I St p a t I I I I t i allmanhet inte tycker att de kan lita p& de flesta manniskorna.

H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 43 45
Kvinnor 50 52
Totalt 46 48

Brist pa tillit Halland 2018 (%)

20

18 - 29 30-44 45 - 64 65 - 84
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Region Halland 8%

FALKENBERG
36%

HALMSTAD
55%

Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder med
brist pa tillit (%6)
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Otrygghet, stod, vald och hot

Otrygghet (Radsla att g& ut ensam) H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 10 15
Kvinnor 55 61
Totalt 31 38

Vald (utsatt senaste 12 man) H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 6 9
Kvinnor 5 5
Totalt 5 7

Saknar emotionellt stod H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 16 19
Kvinnor 10 14
Totalt 14 16

HOt (utsatt senaste 12 man) H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 5 7

Kvinnor 8 7

Totalt 7 7




L i SO
Tandhalsa

God tandhéalsa H=Halland R=Riket i

Méan 81 71 :
Kvinnor 88 84
Totalt 84 77

HALMSTAD
86%

Tandhéalsan samvarierar med halsan
generellt i hdg utstrackning. Det finns aven
samband mellan halsan i munnen och

sjukdomar till exempel diabetes och hogt ?:'i‘.'i‘f:.:;.’:.'.':“:,“.%.";, ‘
blodtryck. tandhilsa (%)
. 85% — 87%

. 8296 — 84%
L
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AStma OCh a”ergl, procent (%)

Astma H=Halland, R=Riket
Man 10 9
Kvinnor 13 15
Totalt 11 12

Allergi H=Halland, R=Riket
Man 30 34
Kvinnor 36 32

Totalt 33 33




Overvikt och fetma

OVERVIKT: BMI mellan 25 och 30
FETMA: BMI 6ver 30

Body Mass Index, BMI:
vikt kg/ (langd m x langd m)




Overvikt eller fetma

H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 18 28
Kvinnor 11 22
Totalt 15 25
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Sam b a.n d (hela urvalet)

Strukturellt

Overvikt och Utbildningsniva Halland 2018

avrundad (%)
KORT 43
LANG 35

Fetma och Utbildningsniva Halland 2018

avrundad (%)
KORT 18
LANG 10

Kort utbildning= Grundskola till och med 2:a gymnasiet
Lang utbildning= Universitet, 3 ar och langre




3 Region Hattand
FyS I S k akt I V I tet 60 min/dag, procent (%)

H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 55 42
Kvinnor 50 41
Totalt 52 42




33 Region Hattand
Stl I I aS I ttan d e 13 timmar eller mer per dygn

H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 9 18
Kvinnor 8 11
Totalt 9 15
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RoOker dagligen

H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 1 5
Kvinnor 5 5
Totalt 2 5

Dagligrokare Halland (%)
@=2004 - 2014 e==2018

18 - 29 30 - 44 45 - 64 65 - 84
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Riskabel alkoholkonsumtion

(hur ofta, hur manga glas, mangd vid ETT tillfalle)

14 standardglas for man och 9 standardglas for kvinnor per vecka

Standardglas, nagot av foljande:

* 50 cl folkol

e 10-15cl vin

« 33 cl starkdl (5 %)
« 5-8 cl starkvin

* 4 cl sprit
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Riskabel alkoholkonsumtion

H=Halland, R=Riket

Unga 16-18 ar H 2018

Man 5 9
Kvinnor 13 11
Totalt 9 10

Riskabel alkoholkonsumtion
Halland (%)

2004 - 2014 «==?2018

‘1'33

18 - 29 30-44 45 - 64 65 - 84
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HaSCh OCh Spel, procent (%)

Hasch (rovat senaste 12 man) H=Halland, R=Riket
Man 3 8
Kvinnor 5 6
Totalt 4 7

Riskabelt spelande H=Halland, R=Riket
Man 2 3
Kvinnor <1 <1

Totalt 1 2
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Halsa och Utbildning

Halland 2018

30%
60 %
40 %

20%

Diabetes Daglig Hagt Samnsvrigheter Owervikt God allman God
rékare blodtryck och fetma hilsa tandhilsa
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i Halsa och arbete

0%
60%
409
20%
5 3 6
Diabetes  Suicidtankar Daglig Stress Medsatt Tillitsbrist SBmn- Cwvervikt  God allmidn  Tandhilsa

riskare psykiskt svirigheter  och fetma hilsa
vilbefinnande
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Nagra sammanfattande resultat

Unga 16-18 ar i Halland har god hélsa

Den sjalvupplevda allmanna halsan ar god och battre an riksgenomsnittet.
Hallands unga kvinnor uppvisar i mindre utstrackning nedsatt psykiskt
valbefinnande &n unga kvinnor i riket.

Den sjalvrapporterade tandhalsan ar god och nagot battre an
riksgenomsnittet.

Unga i Halland &r mer fysiskt aktiva &n unga i riket.

Andelen dagligrokare ar mindre an riksgenomsnittet.

Det finns en lagre andel 6verviktiga i Halland &n i riket i sin helhet.

Utmaningar

Unga kvinnor upplever samre psykisk halsa an mén i samma alder.
Andelen unga som upplever brist pa tillit &r stor.

Riskkonsumtionen av alkohol bland unga kvinnor i Halland ar
hogre an hos man.

Unga kvinnor roker i storre utstrackning &n man.
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Overgripande tidplan

V43 LGHS och LGT
V 44  Slutkorrektur
5/11 RSAU

20/11 RS




