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Rapport Uppfoljning Gron rehab

Bakgrund

Efter en motion av Emma Vildstrand (mp) 2015-04-15 "Utveckling och upphandling
av gron rehabilitering i Halland” biféll Regionfullmaktige forslaget 2015-09-23 fran
Regionstyrelsen att ta fram underlag for stallningstagande om, och i sa fall hur, Gron
rehab ska inga i Region Hallands vardutbud med offentlig finansiering.
Regionkontoret fick i uppdrag att ta fram ett forfragningsunderlag till upphandling av
Gron Rehab i Halland och utgick fran Vastra Gétalands och Region Skanes uppdrag
Gron rehab och Naturunderstddd rehabilitering (NUR).

Fem leverantorer finns sedan start 2017-10-19 upphandlade med foljande
uppdragsbeskrivning- Gron Rehab, Region Halland:

Syfte och mal

Erbjuda patienter med Iatt till medelsvar depression, angest och stressrelaterat
tillstand Gron rehab. Aktiviteten ska vara ett komplement till den rehabiliteringsplan
som patienten genomfér via sin vardcentral.

Malet ar att Oka sin halsa och aterfa sin arbetsférmaga, for att kunna vara kvar eller
aterga i arbete/studier eller annan sysselsattning.

Omfattning/ramar

Verksamhetens aktiviteter ska huvudsakligen bedrivas individuellt for deltagaren.
Verksamheten ska hallas 6ppen minst 40 veckor per ar.

Patientens vardcentral har det fulla medicinska ansvaret under hela
rehabiliteringsperioden.

Ersattning utgar till maximalt en 12 veckors period per deltagare.
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Aktiviteter

Verksamheten ska erbjuda aktivitet och vistelse i natur och tradgard och vara
anpassat efter arstid. Ingen behandlande verksamhet ska forekomma.

Tilldelning av uppdrag
Principen ar att patienten valjer leverantdr. Om inte patienten valjer leverantor sker
tilldelning utifran det geografiska omrade dar patienten ar folkbokford.

Bestéllningsférfarande

Patient som av behandlande Iakare bedoms ha nytta av Gron rehab som en del i sin
rehabiliteringsprocess, remitteras till aktivitet hos de leverantérerna med avtal for
Gron Rehab med Region Halland.

Uppféljning

Det ska ske I6pande dokumenterade moten och vara en god kommunikation mellan
verksamheten for Gron rehab, patienten och den remitterande vardcentralen.
Aterrapportering och dokumentation ska ske enligt sérskild instruktion fran
vardcentralen.

Rapportens upplagg

Regionkontoret har genomfort en uppfoljning som ska fungera som underlag for
beslut infor ny avtalsperiod. Uppféljningen redovisas enligt féljande rubriker:

e Gardarnas féljsamhet till uppdrag

o Effekter hos deltagare/patient

e Omvarldsbevakning narliggande regioner/regionala samarbetspartners samt
kunskapsinhamtning

e Ekonomisk uppféljning per gard

Gardarnas foljsamhet till uppdrag

- Aktiviteter som genomférs pa garden fungerar som ett komplement till den
rehabiliteringsplan som patient/deltagare genomfor via sin vardcentral.

- Gardarna kan se i de utvarderingsinstrument ( Norfunk och SHIS) som
anvands att deltagarens upplevelse av 6kad halsa och valbefinnande ékar
fran vistelsens start till avslutad period.
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- Aktiviteterna som genomférs pa garden foljer den struktur for Gron rehab som
finns avtalat med utrymme fér bade social samvaron och individuella
aktiviteter.

- Patienterna valjer den gard de dnskar remitteras till. Det rader dock en ojamn
fordelning av patienter/deltagare till gardarna geografiskt vilket i sin tur leder
till att avsatt budget fordelas olika. Detta ar dock inget gardarna kan paverka.

- Samtliga gardar anser att avtalet i sin helhet ar valfungerande och att
kundndjdheten ar hog.

- God foljsamhet rader till avtalets uppdragsbeskrivning for samtliga
leverantorer.

- En del gardar lyfter att de ar svart att fa remisser till sig. En orsak kan enligt
dem vara att kunskapen saknas om Gron rehab pa vardcentralerna.

- Det rader i de allra flesta fall en god kommunikation mellan patient, garden
och den remitterande vardcentralen.

- Utifran att fortsatt kunna bedriva Gron rehab efterfragas det fran
leverantorerna besked om vilka forutsattningar som kan forvantas for
framtiden vad det galler medel, langsiktiga avtal och utvardering.

- En del 6nskemal har framkommit att malgruppen borde utvidgas till att omfatta
exempelvis psykiatripatienter. Detta ar inte mojligt i befintligt avtal da det skulle
andra forutsattningarna vasentligt mot vad som ar upphandiat.

Effekter hos deltagare/patient

Volym och malgrupp

Vi har i underlag fran faktura period 1712-1904 sett att 57 patienter av 100
remitterade patienter (6vervagande andel kvinnor) hittills har genomfért en 12
veckors period pa Grén rehab gard. Den storsta andelen ar personer mellan 40-57
ar. En del ar 18-35 ar och en del 57-66 ar.

Anledning till sjukskrivning ar utmattningssyndrom, utmattningssymptom, psykiatrisk
sjukdom och okant. Langd pa sjukskrivningsperiod ar 4- 6 manader eller langre upp
till flera ar.
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Resultat

Vi har valt att genom fragestallningar till Rehabkoordinator pa remitterande
vardcentral ta reda pa vad de kan se att insatsen har gett dessa patienter.

e Gron rehab perioden har for i stort sett alla patienter varit en komplettering till
den o6vriga rehabilitering och behandlingsprocessen i den rehabiliteringsplan
som patient/deltagare genomfor via sin vardcentral. Vi kan finna nagra fa
patienter som inte varit ratt remitterade enligt instruktion.

e Uppfoéljningen visar pa att 17 deltagare av de 57 deltagare som genomgatt en
12 veckors period har en plan for atergang till arbete eller annan
sysselsattning. Ovriga patienter/deltagare som genomgéatt en hel period har
inte plan for detta eller sa har inte Rehabkoordinatorn haft tillgang till dessa
uppgifter.

e Aktivitet har generellt upplevts av deltagaren som bra.

o Deltagaren har fatt med sig redskap att anvanda fér sina symptom och kunna
se att dessa redskap finns att anvanda aven i sin narhet utanfér garden.

e Deltagaren upplever att den far hjalp att hitta ett lugn, en kravidshet men anda
en formaga att satta langsiktigare mal.

e Flera sager sig ha en positiv upplevelse att kunna vara i en social samvaro
men anda kunna dra sig undan i jamforelse med andra gruppaktiviteter de
deltagit i.

e Narvarotiden pa garden for deltagarna ar generellt god.

Ovrigt

Rehabkoordinatorer kan generellt se ett Okat sjalvfortroende hos deltagarna och att
Gron rehab fyller en funktion som idag saknas for malgruppen. De sager att de som
skoter verksamheten pa garden har en storre mojlighet an vardcentralen sjalva att se
hur deltagaren/patienten mar idag mer kontinuerligt under perioden. Gardens
verksamhet bidrar till att se det friska hos deltagaren/patienten och Iamna det sjuka
hemma ar synpunkter som framkommer fran intervjuer med koordinatorer.

Gardarna marknadsfor sig pa vardcentralerna och kdnnedomen om Grén rehab som
insats pa vardcentralen 6kar sakta. Insatsen bor ses i ett langsiktigt perspektiv och i
ett samarbete mellan patient/deltagare och de olika aktorerna inom Gron Rehab.
Det framkommer synpunkter fran rehab koordinatorerna att kunna remittera tidigare i
en sjukskrivningsprocess och att det finns patienter inom exempelvis psykiatrin som
onskar kunna remitteras till gardarna direkt.

Nagon framfér ocksa att forsakringskassans beslutstdd kring sjukskrivningens langd
ar begransande da flera med mer lindriga symptom inte kan remitteras.
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Det framkommer ocksa fran nagra koordinatorer att man énskat kunna remittera till
Multimodala team. Nagon framhaller att de inte kan se att det ar just Gron Rehab
aktiviteten som lett till plan for atergang till arbete for de patienter de remitterat.

Ekonomisk uppfdljning per gard fakturaperiod 1712 — 1904

Gron Halsa och rehab (Varberg)
Totalt antal fakturerade deltagare: 40 stycken
Fakturerade belopp: 1 808 400

Cahom (Simlangsdalen)
Totalt antal fakturerade deltagare: 22 stycken
Fakturerade belopp: 758 860

Sorby Retreatcenter AB (Falkenberg)
Totalt antal fakturerade deltagare: 23 stycken
Fakturerade belopp: 562 544

Lilla Halsotradgarden(Falkenberg)
Totalt antal fakturerade deltagare: 10 stycken
Fakturerade belopp: 534 600

Kroksjébolaget(Unnaryd)
Totalt antal fakturerade deltagare: 5 stycken
Fakturerade belopp: 252 525

Total summa samtliga gardar 1712 - 1904

Antal fakturerade deltagare: 100 stycken

Antal deltagare som genomgatt en 12 veckors period: 57 stycken
Fakturerade belopp: 3 916 929 kr




BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Bilaga 1 Datum
Rapport Uppfdljning Grén rehab 2019-05-15

Omvarldsbevakning samt kunskapsinhamtning — Sammanfattning

Har sammanfattas nérliggande regioners arbete med Grén Rehab, Naturunderstédd
rehabilitering( NUR) samt Naturunderstédd aktivitet (NUA) och dértill aktuell kunskap.
Under né&sta rubrik finns utférligare beskrivning fér den som énskar att Il&dsa mer.

Nérliggande regioner

Region Skéane och Véstra Gétalands region (VGR) har bada liknande avtal med
gardar som Region Halland (RH). | Skane och VGR finns dven verksamheter med
multidisciplindra team med bade kompetens fran natur och medicinskt, dit patienter
remitteras. Region J6nkdpings l&n bedriver NUR i samarbete med
Naturbruksgymnasium. Region Kronoberg har inte kommit igang annu.

Kunskapsinhdmtning

Den forskning som visar pa effekter av Grén Rehab ar den déa multidisciplinédra team
samlas runt patienten. Det finns studier visar pa att en férbéattring vad det géller
exempelvis sjélvskattad arbetsférmaga och hélsorelaterad livskvalitet men dessa
rapporter sdger ocksa att det behévs fler studier dar resultaten av Grén Rehab
Jjamférs med resultaten av annan rehabilitering. Det finns inte idag finns tillrdcklig
forskning som styrker att Grén Rehab skulle vara effektivare som behandlingsmetod
an andra beprévade rehabiliteringsatgérder.
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Omvarldsbevakning samt kunskapsinhamtning
Hér presenteras en utférligare beskrivning av nérliggande regioners arbete med Grén
Rehab och NUR samt aktuell kunskap.

Region Skane

Naturunderstédd rehabilitering vid Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp:

Alnarps Rehabiliteringstradgard pa Campus Alnarp ar ett unikt ”living lab”.
Laboratoriet erbjuder flexibla mdjligheter att ta fram nya metoder som har for avsikt
att varaktigt forbattra manniskors halsa genom naturunderstddda interventioner. De
har har tagit fram modell och undersokt resultat. Modellen har har varit samlad
kompetens i team av natur och tradgard och medicin och psykiater/psykoterapeut.
Resultaten har har visat pa lagre vardkonsumtion och livsstilsforandring fér dem som
rehabiliterades vid Alnarps rehabiliteringstradgard jamfoért med kontroller samt att
atergang till arbete 6kade.

Naturunderstddd rehabilitering pé landsbygden i Skane (NUR):

Den gréna kompetensen finns pa garden och den medicinska pa vardcentralen.
SLU har tillsammans med Epidemiologi- och registercentrum Syd haft uppdrag att
folja upp projekt i Skane och de har parallellt med detta har en forskningsstudie
genomforts. Trots stora anstrangningar lyckades de inte med en kontrollerad studie
pa grund av svarighet att rekrytera individer till kontrollgrupp. De kan se i rapporten
av studien att de som deltagit i interventionen forbattrades avseende sjalvskattad
arbetsférmaga, halsorelaterad livskvalitet, symptom kopplade till angest och
depression, somnkvalitet och allman halsa. De menar dock att den har betydligt
|attare formen av intervention an den med multimodala team inte kan férvantas ha
samma effekt ,darfér maste dessa resultat ses fran en annan bakgrund an de resultat
som visats utifran team med alla de olika professionerna samlade.

Rapporten lyfter ocksa svarigheter med studien da malgruppen férvantades vara
"friskare” och de kan inte med sakerhet saja att en glidning skett vad det galler
remittering till de med langre gaende sjukdom. De sammanfattande slutsatserna av
rapportoren ar att det rekommenderas registeruppfdljningar och samtidig
kontrollgrupp for att kunna se om férandringar av sjukskrivning, vardkonsumtion och
lakemedelskonsumtion ar kopplad till NUR ( Naturunderstdédd Rehabilitering pa
landsbygden i Region Skane version 1.1).

Region Skanes forfragningsunderlag for Naturunderstédd rehabilitering pa landsbygd
(NUR) har fungerat som stdd till Region Hallands underlag till avtal. Arbetet i Region
Skane startade som ett projekt (2011-2014) fér att utveckla en rehabiliteringsmodell
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dar medicinska och icke medicinska kompetenser samverkat. | dagslaget har Region
Skane upphandlat leverantérer och de kan ta emot patienter/deltagare som fatt
remiss till NUR som ett komplement till den medicinska behandlingen. Vardenheten
ska ha en ansvarig NUR-koordinator som genomgatt en halvdags utbildning.

e Upphandlade leverantorer: 8 stycken

¢ Remittent: Vardcentraler och psykiatrimottagningar

e Malgrupp: Patient med lattare psykisk halsa och eventuell tendens till social
isolering och/eller passivisering.

e Budget: 7 miljoner

¢ Antal deltagare som pabdrjat NUR: ca 200 per ar.

e Uppfdljning: Sveriges Lantbruksuniversitet(SLU) ansvarar for tillsyn och
uppfdljning.

Vastra Gotalands region (VGR)

Grén Rehabilitering Botaniska

Insatsen vander sig till personer som har stressrelaterad ohalsa och/eller lattare
depression. Malet ar aterganag till arbete/studier. For att kunna ta del av
verksamheten behdver man ha VGR som arbetsgivare. De kombinerar kunskapen
om tradgardens och naturens formaga att ge aterhamtning och stressreduktion med
arbetsterapi, psykoterapi och sjukgymnastik.

Grén Rehabilitering Nérhélsan Multimodala rehabilitering
Tva verksamheter som tar emot patienter med langvarig smarta och/eller angest,
depression eller stressrelaterad ohalsa for utredning och behandling.

Naturunderstédd aktivitet (NUA) och Naturunderstédd rehabilitering (NUR)

Ostra Sjukvardsnamnden beslutade 2017 att inleda upphandling avseende NUR och
NUA. NUA eller NUR kan erbjudas personer med stressrelaterad ohalsa,
utmattningssyndrom eller psykisk ohalsa.

Rehabiliteringen ska ses som ett led i atergang i arbete eller sysselsattning. For NUA
galler att garden star for det grona och den behandlingsansvariga lakaren har det
medicinska ansvaret under hela rehabiliteringsperioden. De som remitterar ska
foretradelsevis vara vardcentral men aven psykiatri och samordningsférbund kan
sanda patient/deltagare. For NUR galler det samma forutom att dessa gardar ska
anvanda sig av ett rehabiliteringsteam for deltagaren med legitimerad personal.

e Upphandlade leverantorer: 3 stycken
¢ Remittent: Vardcentraler, psykiatrimottagningar och samordningsférbund
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e Malgrupp: Patient med latt till medelsvar depression samt personer med
stressrelaterad psykisk ohalsa eller utmattningssyndrom.

e Budget: 4,2 miljoner ( avsatt budget per gard)

e Antal deltagare per ar: Max 72 personer totalt

e Uppfoéljning: Gardarna mater kundnoéjdhet och koncernkontoret begar in
uppfdljning fran gardarna per kalenderar. Uppféljningen innehaller bland annat
kundnéjdhet, vantetider, samverkan, atergang till arbete, livskvalitet.
Uppféljningen for NUR ar mer omfattad an den for NUA.

Region Kronoberg och Region Jonkdpings lan

Region Jonkopings lan bedriver sedan borjan av 2013 NUR i samarbete

med Tenhults Naturbruksgymnasium. Patient/deltagare kan komma dit genom
remiss fran sin vardgivare och dar finns bade gron kompetens och medicinsk
kompetens. Region Kronoberg kan vi inte se har startat upp nagot inom omradet
annu.

Samordningsférbundet Halland

Malgruppen for individer med stéd inom samordningsférbundets ram ar de som
behdver hjalp fran flera av aktdrerna samtidigt och att samordningsférbundets
uppdrag ar att sd manga hallanningar som méjligt ska kunna férsorja sig sjalv. Det
handlar om samordnad rehabilitering, metodutveckling, kunskapsutveckling och
inkluderande arbetsliv. | arbetet med omvarldsbevakning sker en kontakt med
forbundet da de haft projekt som tangerat Gron Rehab. | dagslaget har de flest
pagaende aktiviteter/insatser for personer som star langre fran arbetsmarknaden an
de som ska remitteras till den Gron Rehab vi har i Halland idag. | nuvarande avtal
kan vi inte anvanda Samordningsforbund som remittent da det skulle &ndra avtalets
innehall vasentligt.

HTA-Rapport 2016:90, Region Vastra Gotaland, HTA Centrum

Syftet med rapporten var att utvardera resultat av Grén Rehab jamfért med
multidisciplinar gruppbaserad rehabilitering som inte ar naturbaserad hos patienter
med langvariga (mer an 6 manader) stressrelaterade besvar som leder till
arbetsoférmaga. Metoden var en systematisk litteraturundersdkning. Sex artiklar (tre
kvantitativa studier: en randomiserad kontrollerad studie och tva kohortstudier med
kontroller samt tre kvalitativa studier) uppfyllde kriterierna. Slutsatsen enligt rapporten
ar att det foreligger en mycket begransad dokumentation av resultaten av Grén
Rehab jamfért med annan rehabilitering hos patienter med langvarig stressrelaterad
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ohalsa. Slutsatsen av tre kvantitativa studier ar att det ar osakert huruvida det
foreligger nagra skillnader i resultaten av Gron Rehab jamfért med andra
rehabiliteringsprogram. Resultaten av tre kvalitativa studier antyder positiva
halsoeffekter av vistelse i natur och tradgard. Det behodvs fler studier dar resultaten
av Gron Rehab jamférs med resultaten av annan rehabilitering.

Statens beredning for medicinsk och social (SBU)

SBU konstaterar att det idag inte finns tillracklig forskning som styrker att Gron

Rehab skulle vara effektivare som behandlingsmetod an andra beprévade metoder.

Socialstyrelsen

Det finns inga riktlinjer for halso- och sjukvarden som anger rekommendationer for
Gron Rehabilitering.

Regionkontoret 2019-05-15

Ann-Sofi Stromvall - Larsson Camilla Falk
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