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Region Halland

Datum Diarienummer
2019-04-25 RS180563
Regionkontoret

Halso-och sjukvard

Ann-Sofi Stromvall Larsson
Halso o sjukvardsstrateg

Regionstyrelsen

Extern rehabilitering

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att;

- extern rehabilitering inom dermatologi for vuxna och dermatologi/reumatologi
for barn i forsta hand avropas via andra regioners vardavtal och i andra hand
upphandlas eget vardavtal.

- tillhandahalla rehabilitering inom Region Hallands eget halso- och
sjukvardssystem utifran vad nationella rekommendationer anger att halso- och
sjukvarden boér erbjuda for de vardomraden dar kép av extern rehabilitering
avslutas.

- uppdra at halso- och sjukvardsdirektéren att under 2020 informera halso- och
sjukvardsutskottet om hur beslutet har genomforts.

Sammanfattning

Regionkontoret har utfért en kartlaggning och utredning av extern rehabilitering for
aren 2016 — 2018, infor att befintliga avtal I6pte ut 181231. Utredningen har omfattat
om motsvarande utbud av rehabilitering finns att tillga inom Region Hallands eget
halso-och sjukvardssystem. Utgangspunkten har varit att det ska foreligga stod i
evidens och riktlinjer for insatser som utférs motsvarande Nationella riktlinjers "bor-
niva” per vardomrade.

Extern rehabilitering bor finnas kvar inom dermatologi for vuxna samt dermatologi
och reumatologi for barn. Avrop av extern rehabilitering bor fortsatt kunna ske via
andra regioners vardavtal for de omraden dar behov foreligger.

De 6vriga vardomraden dar behov av rehabilitering foreligger éverfors att fortsatt
omhandertas inom Region Hallands eget halso-och sjukvardsystem utifran vad
nationella rekommendationer anger att halso-och sjukvarden boér erbjuda och dessa
behdver fortsatt inte upphandlas.

Bakgrund

Regionkontoret har utfort en kartlaggning och utredning av extern rehabilitering for
aren 2016 — 2018, infor att befintliga avtal 16pte ut 181231. Utredningen har omfattat
om motsvarande utbud av rehabilitering finns att tillga inom Region Hallands eget
halso-och sjukvardssystem. Utgangspunkten har varit att det ska féreligga stod i
evidens och riktlinjer for insatser som utfors motsvarande Nationella riktlinjers "bor-
niva” per vardomrade.

Avtalets volym ar 8 mkr per ar, och ca 6 mkr anvands arligen.




Vardomraden som omfattas ar neurologi, reumatologi vuxna/barn, dermatologi
vuxna/barn, psykiatri, tumoérsjukdomar, konduktiv pedagogik, évrigt.

Kartlaggning extern rehabilitering

Det foreligger inte evidens for den externa vistelsen som helhet.

Evidens foreligger for delar av innehallet i den externa rehabiliteringen.

Extern rehabilitering bor finnas kvar inom dermatologi for vuxna samt dermatologi
och reumatologi for barn. Avrop bor i forsta hand ske via andra regioners avtal med
anledning av de volymer som arligen har avropats, och i andra hand upphandla egna
vardavtal om mojlighet att avropa pa andras avtal férandras 6ver tid.

De 6vriga vardomraden dar behov av rehabilitering foreligger éverfors att fortsatt
omhandertas inom Region Hallands eget halso-och sjukvardsystem utifran vad
nationella rekommendationer anger att halso-och sjukvarden boér erbjuda och dessa
behover fortsatt inte upphandlas.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inom Driftnamnden ADH kommer kostnader fér avtal gallande extern rehab att
upphora nar avtalen Ioper ut. Undantaget ar extern rehabilitering inom dermatologi
for vuxna och dermtologi/reumatologi fér barn som far en bibehallen kostnad pa 850
tkr per ar. Da kostnadsbudget ar reducerad fran 2019 kommer den kvarstaende
kostnaden att beaktas och vara en del av den totala bokslutsanalysen for
Driftnamnden ADH.

Konsekvenser for 6vriga forvaltningar inom halso- och sjukvard for att tillhanadahalla
rehabilitering kommer likt ovan att beaktas och vara en del av den totala
bokslutsanalysen for budget 2020.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Halso-och sjukvardsdirektor

Bilaga: Ingen bilaga

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftnamnd Hallands sjukhus

Driftnamnd Narsjukvard

Driftnamnd Ambulans Diagnostik och Halsa
Driftnamnd Psykiatri
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