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Urval Halland 2018

2 KON ]
6 KOMMUNER 18 — 29
) 30 — 44
45 — 64
4 ALDERSGRUPPER
J 65 — 84

SUMMA: 48
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Region Halland

Svarsfrekvens

Urvalsram 19 200

Svar 42 %
Web svar 57 %
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Region Halland Svarsfrekvens
- Kommun

Halland:
Laholm

Halmstad
Hylte

Falkenberg
Varberg
Kungsbacka
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Region Halland

Sammanfattning

Positivt i Halland

Halland uppvisar battre siffror an riksgenomsnittet i de flesta av halsoindikatorerna

*  Den sjalvupplevda allmanna halsan ar god och nagot battre an riksgenomsnittet.
* Den sjalvrapporterade tandhalsan ar god.

«  Dagligrokning har minskat och ar idag rekordlagt bland man.

« Alkoholkonsumtionen har minskat hos 18-29 aringar.

Forbattringsomraden i Halland

Det konstateras ojamlikhet i halsa mellan olika befolknings- och samhallsgrupper

» Den psykiska ohalsan ar stor bland 18-29 aringar.

« Kvinnor upplever psykisk ohalsa i storre utstrackning an man.

« Varannan hallanning upplever besvar av angslan, oro och angest.
« En stor andel av 18-29 aringar kanner brist pa tillit.

« En stor andel av kvinnor kdnner radsla for att ga ut ensamma och denna andel har dkat
jamfort med tidigare undersokning.

* Andelen overviktiga och feta man och kvinnor i Halland fortsatter att oka.
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37 Region fiattanc - o
Sjalvuppskattad allmanhéalsa
Procent (%)

_ H 2004 — 2014 H 2018

Man 70 75 73
Kvinnor 65 70 67

Sjalvskattad allmanhalsa
Halland 2018 (%)

72

18 - 29 30-44 45 - 64 65 - 84
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Psykisk ohalsa

Procent (%)

_ H 2004 — 2014 H 2018

Man 13 12 13
Kvinnor 20 17 18

Psykisk ohalsa Halland 2018
(%)

22

W 44

10

18-29 30-44 45-64 65-84
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Svar angest
Procent (%)

_ H 2004 — 2014 H 2018

Man 3 4 5
Kvinnor 5 4 9

Svar angest Halland 2018 (%)

2

N

18 - 29 30-44 45 - 64 65 - 84
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Stress
Procent (%)

_ H 2004 — 2014 H 2018

Man 10 10 12
Kvinnor 15 16 18

Stress Halland 2018 (%)

4

N

18 - 29 30 - 44 45 - 64 65 - 84
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Svara sbmnbesvar
Procent (%)

_ H 2004 — 2014 H 2018

Man 5 5 5
Kvinnor 7 9 9

Svara somnbesvar Halland 2018
(%)

q\/“\7

18 - 29 30 - 44 45 - 64 65 - 84
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Brist pa tillit
Procent (%)

H 2004 - 2014 H 2018
Man

Kvinnor

Brist pa tillit Halland 2018 (%)

20

18- 29 30 - 44 45 - 64 65 - 84
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Radsla att ga ut ensam
Procent (%)

Radsla for att ga ut ensam

Procent (%)
Kvinnor

43

Laholm 40
Halmstad
Hylte 29
Falkenberg 43
Varberg
Kungsbacka
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Tandhalsa — HOgt blodtryck — diabetes

Tandhalsa
Man

Kvinnor

H. blodtryck
Man

Kvinnor

Diabetes

H 2004 - 2014
74
80

H 2004 - 2014
20
19

H 2004 - 2014

H 2018
75
81

H 2018
24
21

H 2018

Procent (%)
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Tandhalsa — HOgt blodtryck — diabetes

Procent (%)
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Astma — allerg|
Procent (%)

H 2004 - 2014 H 2018

Man

Kvinnor

Allergi H 2004 - 2014 H 2018
Man 26 29
Kvinnor 31 32

Var tredje upplever allergiska besvar!
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Region Halland

Overvikt

Man

Kvinnor

Fetma
Man

Kvinnor

Arbetsmaterial

H 2004 - 2014

H 2004 - 2014
12
11

H 2018

H 2018
14
14

Overvikt — fetma
Procent (%)
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Overvikt — fetma
Procent (%)

Overvikt - fetma (%)

asmQvervikt e=mFetma

43
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Samband
Overvikt och fetma vs Utbildningslangd

Overvikt och Uthildningsniva Halland 2018

avrundad (%)
KORT 43
LANG 35

Fetma och Utbildningsniva Halland 2018

avrundad (%)

KORT 18
LANG 10
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Fysisk aktivitet

Procent (%)

Fysisk aktivitet H 2018

Man 66

Kvinnor 67

Fysisk aktivitet
esmHalland 2018 e=smRiket 2018

q‘*& 2
71 67 62 24

18 - 29 30 -44 45 - 64 65 - 84
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Stillasittande
Procent (%)

Stillasittande

Man 4

Kvinnor 4

Stillasittande Halland 2018 (%)

18 - 29 30 - 44 45 - 64 65 - 84
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For lite frukt och gronsaker
Procent (%)

Stillasittande H 2014
Man 32

Kvinnor 16

Ater for lite frukt och gronsaker

(%)
@ 27 25

18 - 29 30 -44 45 - 64 65 - 84




Arbetsmaterial

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Dagligrokare

Procent (%)

Dagligrokare H 2004 — 2014 H 2018

Man ©O

Kvinnor 8

Dagligrokare Halland (%)
w2004 - 2014 «==2018

ﬁ
1 10

e 5

18 - 29 30-44 45 - 64 65 - 84
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Riskabel alkoholkonsumtion
Procent (%)

Riskabel alkohol H 2004 - 2014
Man 17 19

Kvinnor 8 14

Riskabel alkoholkonsumtion
Halland (%)

ll 2004 - 2014 «==?2018

18 - 29 30-44 45 - 64 65 - 84
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Hasch/marijuana

Man

Kvinnor

NEL €] F
spelvanor

Man

Kvinnor

Arbetsmaterial

H 2004 - 2014

H 2004 - 2014

Hasch eller marijuana
Procent (%)

Spelvanor
Procent (%)
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Region Halland -
Smartor

Nacke och rygg

HALLAND 2018 RIKET 2018

Man

Kvinnor

Smartor Halland 2018 (%)

ssmNacke Halland 2018 esmRygg Halland 2018

M 55
46 21 50

37

18 - 29 30 - 44 45 - 64 65 - 84
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Halsa och Utbildning Halland 2018

Procent (%)
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Arbetslosa och halsa

Halland 2018

Halsa i Halland 2018

Procent (%)
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Halsogeografi

Sjalskattad allmanhélsa

Andel av befolkningen med god aliman
hélsa (%)

Bl 87% - 94%
B 79% - 86%
I 73% - 78%
] 67%-72%
[] 57% - 66%
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Kvibille-Sennan
59%

Getinge-Harplinge

Ostra Halmstads Omland
65%

Villsharad

Tylésand-Frosakull
[ ]

Sjalvskattad allméanhalsa
Halmstad

Andel av befolkningen i Halmstad
kommun med god allmén hélsa

Vallds+
Bl 85%-91% Snctorp
- 79% - 84% Eketinga i

86%
[ 73% - 78%
[ 67%-72% —
[] 59% - 66%

Halmstad
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