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Symbolerna betyder

= Farhaga finns angaende tidplan eller utfall
0. Foljer inte planeringen
v = avslutat projekt

1.1 Hog attraktivitet

Projekt Beskrivning Slutdatum Kommentar
Hallbart resande i Projektagare: Vastra 2020-08-31
vast Gotalandsregionen
RH finansiering 1 050 000 kr
v Funkislotsen - Projektagare: Féreningshuset  2019-12-31  Projektet Funkislotsen handlar
Kunskap Tur o husknuten om att skapa en
Retur RH finansiering: 700 000 informationsplattform for

fragor, hjalp och hanvisning pa
webben for funktionsnedsatta.
Projektet fortldper men med
fordréjningar i tidsplanen, vilket
gOr att slutdatum har flyttats
fran december 2018 till

december 2019.
Halsa pa lika Projektagare: Region Halland 2019-12-31 Arbetet med
villkor 2018, RU's  RH finansiering: 500 000 befolkningsstudien Halsa pa
del av studien lika villkor har under 2018

genomforts enligt plan.

Kompetensutveck Agare: Hégskolan i Halmstad 2020-12-31 Region Halland deltar i det

ling for RH finansiering 200 000 kr regionala arbetet med att
skolpersonal, stddja kompetensutveckling for
RUC skolans personal. Regionalt

utvecklingscentrum (RUC) och
dess samrad ar ett regionalt
organ for att samordna
insatser. | Samradet deltar
Region Halland och bidrar
bade ekonomiskt och med
kompetens. 2018 genomforde
RUC flera insatser bl.a. kring
sprakutveckling och matematik

i férskolan.
Basta samverkan Projektagare: Hallands 2018-12-31 Arbetet med Basta samverkan
2018-2021 bildningsforbund, RS170176 fortloper enligt avtal med
RH finansiering: 800 000 kr Hallands bildningsforbund.

Forslag pa éverenskommelse
mellan Region Halland och
idéburna organisationer har
tagits fram och planeras




Region Halland

Projekt Beskrivning Slutdatum Kommentar

fardigstallas och undertecknas
under varen 2019. Under aret
har arbetet dven innefattat en
inledande dialog om
kommande Regional
utvecklingsstrategi.

Basta samverkan  Projektagare: Hallands 2018-12-31
2018-2021 bildningsférbund, RS170176

RH finansiering: 800 000 kr
Utredning av Skogen som resurs for 2018-12-31
Region Hallands  uppbyggnad av infrastruktur
skogsinnehav for forskning och utveckling av

ekosystemtjanster sasom
koldioxidlagring. Andra
exempel ar timmer, vaxtfiber,
vilt, bar, rekreation och

boendemiljo.
Hallbara Halland ~ Agare: EMC 2018-12-31
RH finansiering: 700 000 kr.
v Energiomstalining Agare: Region Halland 2018-12-31
scheckar 2017 RH finansiering: 700 000 kr
Cirkulara Projektagare: Region Halland 2018-12-31
affarsmodeller i RH finansiering: 600 000
fordonsbranschen
Forskningsstation Projektagare: 2018-12-31
en Bolmen RH finansiering: 500 000

1.2 Stark konkurrenskraft

Projekt Beskrivning Slutdatum Kommentar

v Affarsutvecklingsproc  Projektagare: Connect 2018-12-31
esser for foretag med RH Finansiering 900 000 kr
tillvaxtpotential

v Affarsutvecklingsproc  Projektagare: Connect 2018-12-31
esser for foretag med RH Finansiering 900 000 kr
tillvaxtpotential

v Affarsutvecklingsproc  Projektagare: Connect 2018-12-31 Bade Connect och Almi har
esser for foretag med RH Finansiering 900 000 kr drivit
tillvaxtpotential affarsutvecklingsprogram

under aret. Bada
programmen har uppnatt de
mal som satts upp.

Utvecklingscheckar Agare: Region Halland 2019-12-31 Utvecklingscheckarna ar
RH finansiering 12 500 000 kr efterfragade och bidrar till
tillvaxt i foretagen.
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Projekt Beskrivning Slutdatum Kommentar
Timbanken Agare: Region Halland 2020-12-31 Timbanken pagar och
2017-2020 RH finansiering 10 000 000 kr fungerar val. Samverkan
mellan kommunerna och
RH ar god och
uppféljningen i systemet
fungerar val. Kunskapen om
foretagens behov dkar
genom Timbankens
uppféljningssystem.
Kommunikation det Projektagare: Region Halland  2018-12-31
generella RH finansiering 100 000 kr
foretagsstodsystemet
CSR Vastsverige Agare: CSR Viastsverige 2018-12-31
2018-2019 RH finansiering: 400 000 kr
Fortsatt uppstart och  Agare : Oppna Féretag 2018-12-31
breddning av Oppna  RH finansiering: 355 000 kr
féretag i Halland 2018
Forstudie Smart Projektagare: IUC 2018-12-31
industri i regionerna RH finansiering: 139 000 kr
Digitaliseringslyftet i Projektagare: IUC 2018-12-31
Halland RH finansiering 240 000 kr
Smart industri 19-20 Projektagare: IUC 2020-12-31
RH finansiering 3 829 000 kr
Foérnybara former i Projektagare: Region Halland  2019-01-01
Halso- och RH finansiering 250 000 kr
sjukvarden
Kommunikationsplattf ~ Agare: Vasternorrland 2019-12-31
orn Bioekonomi 17-20 RH finansiering 150 000 kr
Maltid Sverige Agare: Sveriges 2018-12-31
Forskningsinstitut SP
RH finansiering: 375 000 kr
Stipendier Arena Projektagare: Region Halland  2018-10-31
Gron tillvaxt och Hégskolan Halmstad
RH finansiering: 30 000 kr
Internationell Agare: Region Halland 2018-12-31
marknadsforing av RH finansiering 200 000 kr
Kattegattleden
Skordetider i Halland ~ Agare: Lansstyrelsen 2018-12-31
- nya vagar for RH finansiering: 90 000 kr
maltidsturism
Maltidsturism, ingari  Agare: Visit Sweden 2018-12-31
Visit Sweden RH finansiering: 310 000 kr
exportprogram 17-20
Evenemangsbaserad Upphandlade parter 2018-12-31

destinationsutveckling

RH finansiering 885 000 kr
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Projekt Beskrivning Slutdatum Kommentar
Urban summer
festival, Coastal
Living, Tagdagarna,
Halifornia
Hallandsk Projektagare 2018-12-31
skaffeributik RH finansiering
FoU-checkar Agare: Region Halland 2019-05-31
2016 - 2018 RH finansiering 4 532 206 kr
Tillskapande av Projektagare: TEK 2018-04-30
tjansteutvecklingscent RH finansiering 635 000 kr
rum sydvast
Ung Foéretagsamhet Projektagare: UF i Halland 2019-06-30 Projektet I6per enligt plan.
RH finansiering 456 175 kr Ung féretagsamhets egna
utvarderingar visar goda
resultat.
Kompetensmassa Projektagare: 2018-12-31 Regional kompetensmassa
Arbetsformedlingen genomférd i samverkan
RH Finansiering 150 000 kr med kommunerna pa
initiativ av
Arbetsformedlingen, som ett
svar pa behov som lyftes
vid Astad forum i januari
2018. Kompetensmassan
genomférdes i Falkenberg
och lockade manga
besoOkare.
Nya Vuxportalen Projektagare: Region Halland  2019-06-30
RH finansiering 300 000 kr
Framtidens digitala Projektagare: Hogskolan i 2020-12-31
larande 18-20 Halmstad
RH Finansiering 3 202 152 kr
Medverka i Agare: Region Halland 2018-05-31
framtagandet av RH finansiering 400 000 kr
OECD-rapporten
Megaregion Western
Scandinavia
Internationaliseringsp  Projektagare: Vastsvenska 2018-12-31
rogram i Halland Handelskammaren
RH finansiering
Exportprogram 18-20  Projektagare: Vastsvenska 2020-12-31

handelskammaren
RH finansiering 2 420 240 kr
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1.3 Fleri arbete

Projekt

Beskrivning

Slutdatum

Kommentar

v/ Sprakstart Halland —
Nyanland

2018-10-31

Satsningen ar genomférd och
avslutad.

'[illsammans
Ostergard och
S6ndrum

Projektagare: Halmstad
kommun,

RH Finansiering 338
440 kr

2018-12-31

Projektet genomfdrdes enligt
plan och ar nu avslutat.

RUC

Projektagare: Region
Halland

RH finansiering 200
000 kr

2018-12-31

Kompetensutveckling av
pedagoger i Halland. Arets
utbildningar ar genomférda
enligt verenskommelse.

Deltagande i kurs
"From Great to
excellent"

Projektagare: Hogskolan
Halmstad
RH finansiering

200 000 kr

2018-12-31

Arbetet med From great to
excellent I6per pa enligt plan.

v Valmaende ger
resultat (Social
hallbarhet 2017)

Agare: Region Halland
RH finansiering

1440 000 kr

2018-12-31

Satsningen Valmaende ger
resultat har under 2017-2018
haft en forstarkning i form av
extra personella resurser i syfte
att bygga en struktur for fortsatt
arbete. Utbildningar av
processledare har skett i
samtliga kommuner och
involverat verksamheter inom
forskola, grundskola och
gymnasium. Via utbildningen av
30 processledare har 600
pedagoger och 4000 barn tagit
del av satsningen.
Utvarderingsarbete ar paborjat i
samverkan med Hogskolan i
Halmstad som genomfér en
kvantitativ och kvalitativ analys
av processledarutbildningen och
dess effekter pa kort sikt.
Utvarderingens forsta resultat
tyder pa att satsningen ar
framgangsrik och att de
deltagande verksamheterna
upplever att utbildningen gett
positiva avtryck for bade
skolpersonal och elever.

Ung Drive brett
natvarkande

Projektagare: Hylte
Kommun

RH finansiering:
156 000/ ar,

totalt 312 000 kr.

2019-12-01

Ung Drive ar en
sommarentreprendrskolan for
ungdomar av olika bakgrund:
bade flyktingar och
svenskfddda. Arbetet har 16pt pa
enligt plan.
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Projekt Beskrivning Slutdatum  Kommentar
Teknikcollege - Agare Halmstad 2019-12-31  Arbetet for att hitta en langsiktig
langsiktig I6sning kommun finansieringsmodell for
RH finansiering Teknikcollege i Halland har 16pt
580 000 kr pa. Dialog har férts mellan
intressenter fran naringsliv,
kommuner och Region Halland
kring modell och finansiering av
fortsatt arbete.
Teknikcollege - Agare Halmstad 2019-12-31
l&ngsiktig l6sning kommun
RH finansiering 580
000 kr
v Naktergalen 2018-12-31  Projektet avslutades hosten
2018.
Sarskilt stod till Projektagare: 2018-12-31  Coompanion arbetar pa Region
Arbetsintegrerade Coompanion Hallands uppdrag med stod till
sociala foretag RH finansiering Arbetsintegrerade sociala
(ASF) 2017-2019 1 500 000 kr féretag. Arbetet I0per enligt
plan.

1.4 Artrygg, sammanhallen och utformas tillsammans med patient och narstaende

Projekt Beskrivning Slutdatum Kommentar

v Halsoframjande 2018-03-30 Projektet klart och
BVC avrapporterat till HSU
Basta 2019-12-31

livsplatsen for
barn oavsett
storlek

2019-03-30
2018-12-31

Kultur pa recept

Samordna och
strategiskt
utveckla halso-
orienterade
insatser

v/ Halsoframjande

insatser for barn

Ansvarig: Folktandvarden Nyhem
Beviljade medel: 504 000 kr

2018-05-31 Projekt klart och
utvarderat. Se Rapport

i ett socio- Malgrupp: barn, 1-3 ar med Halsoinriktade insatser i

ekonomiskt malsman. Halso- och sjukvarden -

utsatt omrade Projektbeskrivning: informera om delrapportering -
tandhéalsa i allménhet och avslutade projekt
tandborstning med fluortandkram i RS140516

synnerhet. Aterkommande besék en
gang/kvartal fram till barnet ar 3 ar.
Overgripande mal: en mer jamlik
halsa genom att reducera karies i ett
omrade dar det idag finns en 6kad
sjukdomsférekomst av karies.
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Projekt Beskrivning Slutdatum Kommentar
Projekttid: 2 ar.
Utveckla, genomféra och utvardera
riktade insatser for mer jamlik halsa

Halsa Laholm, Ansvarig: Vardcentralen Laholm, 2018-12-31 Awvslutas dec 2018.

Vardcentralen
Laholm

Beviljade medel: 420 000 kr
Malgrupp: Personer som ar
aktualiserade i
individsamverkansteamet samt
nyblivna féraldrar vid
familjecentralen.
Projektbeskrivning: kartlaggning av
halsostatus, bedémningssamtal
psykisk ohalsa, férdjupade samtal
om levnadsvanor, fysisk aktivitet
samt vardagsrevision med hjalp av
arbetsterapeut.

Overgripande mal: att ka
tillgangligheten till
livsstilsférandrande insatser. Detta
genom att strukturera upp
mojligheterna samt erbjuda dem i
samverkan med
individsamverkansteamet samt
familjecentralen i Laholm.
Projekttid: 2 ar.

Utveckla, genomféra och utvardera
riktade insatser for mer jamlik halsa.

Uppfdljning och
rapportering sker varen
2019.

Halsorum och
halsolyftet

Ansvarig: Veddige vardcentral 2018-12-01
Beviljade medel: 171 500 kr
Malgrupp: patienter dar en
livsstilsforandring ar énskvard for
halsotillstandet.

Projektbeskrivning: skapa ett
halsorum for patienter och utbilda
personal i metoden Halsolyftet.
Overgripande mal: att genom
Halsorum ge patienter storre
delaktighet i vard och behandling. Att
genom utbildning och
implementering av Halsolyftet
engagera patienter att ta storre
ansvar for sin livsstil och motivera till
sundare livsforing.

Projekttid: 2 ar.

Tillsammans utveckla och sprida
generella och riktade halsoframjande
insatser

Avslutas dec 2018.
Uppféljning och
rapportering sker varen
2019.
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Projekt

Beskrivning Slutdatum

Kommentar

Gruppverksamh
et for killar

Ansvarig: Ungdomsmottagningen i 2018-12-31
Varberg

Beviljade medel: 137 864 kr
Malgrupp: killar 13-24 ar.
Projektbeskrivning: i ett pilotprojekt
starta upp gruppverksamhet for
malgruppen och synliggora killarnas
behov pa ungdomsmottagningen.
Forhoppningen ar att na killar i det
halsoframjande arbetet i stdrre
utstrackning an idag.

Overgripande mal: framja fysisk och
psykisk halsa med fokus pa sexuell
och reproduktiv halsa samt
rattigheter hos unga killar.
Projekttid: 18 manader.

Utveckla, genomféra och utvardera
riktade insatser for mer jamlik halsa

Avslutas dec 2018.
Uppfoljning och
rapportering sker varen
2019.

Egenvardskola
for nyblivna
foraldrar

Ansvarig: Vardcentralen Tvaaker 2018-03-31
Beviljade medel: 850 000 kr
Malgrupp: Familjer inskrivna pa BVC
Projektbeskrivning: utdka befintligt
BVC-program med egenvardsskola.
Stéarka foraldraskapet och skapa
tillganglighet till vardcentralens olika
professioner via forelasningar,
fragestunder och gruppverksamhet.
Projektet ska ocksa forstarka
overlamning fran BVC till
skolhalsovarden.

Overgripande mal: skapa trygghet i
foraldraskapet, motivera familjer till
en aktiv livsstil, minska den psykiska
ohalsan hos barn och unga, lyfta
vardcentralen som ett naturligt val
vid vardbehov och en ékad
samverkan mellan BVC och
skolhalsovard.

Projekttid: 2 ar

Tillsammans utveckla och sprida
generella och riktade halsoframjande
insatser

v/ Kunskapsstod
fysisk aktivitet

Ansvarig: Vardcentralen 2018-12-01
Kungsbacka

Beviljade medel: 155 000 kr

Malgrupp: patienter som ar for

inaktiva i relation till sina besvar
Projektbeskrivning: utforma ett

kunskapsstdd/undervisningsmaterial

Projekt klart och
utvarderat. Se Rapport
Halsoinriktade insatser i
Halso- och sjukvarden -
delrapportering -
avslutade projekt
RS140516
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Projekt Beskrivning Slutdatum Kommentar

som riktar sig till patienter med en for
lag aktivitetsniva utifran
rekommendationer och patientens
besvar, samt implementera detta i
det kliniska arbetet.

Overgripande mal: dka forstaelsen
for betydelsen av fysisk aktivitet och
ge patienterna stérre mdjlighet att ta
ett egenansvar i detta.

Projekttid: 1 ar

Tillsammans utveckla och sprida
generella och riktade halsoframjande

insatser

Soémnskola Ansvarig: Vardcentralen Onsala 2018-06-30 Avslutas dec 2018.
Beviljade medel: 108 000 kr Uppféljning och
Malgrupp: personer med rapportering sker varen
sdémnsvarigheter 2019

Projektbeskrivning: utarbeta ett
utvecklat och mer riktat upplagg for
somnskolan i enlighet med best
practice och ny evidensbaserad
kunskap med verksamma tekniker.
Soémnskolan skall vara det basta
alternativet for personer med
sdmnsvarigheter och ett foredome
fér andra verksamheter som bedriver
sdmnskola.

Overgripande mal: Battre sémn och
darmed ocksa battre halsa for
individen, minskade sjukskrivningstal
samt minskat beroendet av
sdémnmediciner.

Projekttid: 1 ar.

Tillsammans utveckla och sprida
generella och riktade halsoframjande

insatser
Astma/kol- Ansvarig: Vardcentralen Halland, 2018-12-31 Avslutas dec 2018.
mottagningar Beviljade medel: 100 000 kr Uppféljning och
och inférande Malgrupp: Astma/KOL-patienter pa rapportering sker varen
av LVR, regionens vardcentraler. 2019
Vardcentralen Projektbeskrivning: Genomfora
Halland analys av enhetsstrukturen, inféra

LVR (luftvagsregister) och folja
upp/utvardera insatserna.
Overgripande mal: Férbattra
handlaggning och kvalité for battre
forutsattningar for likvardig vard i
regionen.

Projekttid: 6 manader.
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Projekt Beskrivning Slutdatum Kommentar
Utveckla, genomféra och utvardera
riktade insatser for mer jamlik halsa

Screening med  Ansvarig: Vardcentralen Getinge, 2018-03-31 Avslutas dec 2018.

copd-6

Beviljade medel: 90 000 kr
Malgrupp: Personer 45-75 ar som
besbker vardcentralen en
forutbestdmd dag i veckan och inte
har nagon diagnosticerad
lungsjukdom sedan tidigare.
Projektbeskrivning: Erbjuda
malgruppen skatta sin upplevda
halsa samt copd-6- matning for att
finna de som har risk for att utveckla
allvarlig sjukdom, och erbjuda
dynamisk spirometri och lakarbesok
hos dem som behéver. Uppféljning
av den upplevda hélsan efter en
eventuell diagnossattning.
Overgripande mal: Hur paverkas den
upplevda halsan efter ett besked om
kronisk lungsjukdom? Na personer
som annu inte fatt diagnosen KOL
tidigare, och kunna erbjuda dem
behandling och stod.

Projekttid: 12 manader

Utveckla, genomfdra och utvardera
riktade insatser for mer jamlik halsa

Uppfdljning och
rapportering sker varen
2019

Fysisk traning
vid depression
hos tonaringar

Ansvarig: Barn- och 2018-09-30
ungdomspsykiatriska kliniken
Beviljade medel: 150 000 kr
Malgrupp: Ungdomar 13-17 ar med
medelsvar-svar depressiv episod
som fatt oftillracklig forbattring pa 4-8
veckors psykopedagogisk
basbehandling.

Projektbeskrivning: Testa modell dar
malgruppen genomgar 14 veckors
intensiv fysisk traning med malet att
fortsatta motionera regelbundet.
Overgripande mal: Att fysisk traning
blir en fungerande och framgangsrik
intervention och behandlingsmetod
vid depression hos tonaringar.
Projekttid: 1 ar.

Tillsammans utveckla och sprida
generella och riktade halsoframjande
insatser

Avslutas dec 2018.
Uppféljning och
rapportering sker varen
2019

Gruppverksamh
et for ungdomar

Ansvarig: Ungdomsmottagningen 2018-03-31
Kungsbacka

Avslutas dec 2018.
Uppfdljning och
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Projekt

Beskrivning Slutdatum

Kommentar

med lindrig
psykisk ohalsa

Beviljade medel:173 982 kr
Malgrupp: Ungdomar mellan 16-23
ar

Projektbeskrivning:
Gruppverksamhet for personer i
aldersgruppen med lindrig psykisk
ohalsa. Gruppverksamheten ska
vara strukturerad, grunda sig pa
kognitiv beteendeterapi och omfatta
mindfulness och sjalvstarkande
Ovningar.

Overgripande mal: Minska
stressrelaterade problem, forbattra
maende och livskvalité samt 6kad
sjalvkannedom.

Projekttid: 18 manader.

Utveckla, genomfora och utvardera
riktade insatser for mer jamlik halsa

rapportering sker varen
2019

Utveckla verktyg
for bedémning
av behov av
psykosocial
kompetens

Ansvarig: Vardcentralen Getinge, 2018-05-31
Oskarstrom och Vallas

Beviljade medel: 150 000 kr
Malgrupp: Vuxna patienter med
psykisk ohalsa.

Projektbeskrivning: utveckla och
utvardera verktyg (systematisk
telefonintervju) for att tidigt kunna
bedéma och prioritera behov av
psykosocialt stéd och hanvisa till ratt
kompetens och vardniva.
Overgripande mal: férkorta
vantetider till psykosocial kompetens
och att tidigt kunna prioritera till ratt
vardniva.

Projekttid: 18 manader.
Tillsammans utveckla och sprida

generella och riktade halsoframjande
insatser

Projekt klart och
utvarderat. Se Rapport
Halsoinriktade insatser i
Halso- och sjukvarden -
delrapportering -
avslutade projekt
RS140516

Levnadsvane-
mottagning

Ansvarig: Vardcentralen Hasten 2018-11-30
Beviljade medel: 300 000 kr
Malgrupp: patienter som kommer till
vardcentralen som patient eller
anhorig.

Projektbeskrivning: Utveckla och
utvardera en strukturerad modell for
arbetet med levnadsvanor inom
narsjukvarden med fokus pa
halsoedukation i grupp inriktad pa
bade primar- och
sekundarprevention.

Overgripande mal: férbattrat och mer

Avslutas dec 2018.
Uppféljning och
rapportering sker varen
2019
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Projekt

Beskrivning Slutdatum

Kommentar

strukturerat arbete med
levnadsvanor i Narsjukvarden for en
mer jamlik halsa och vard.
Projekttid: 2 ar

Utveckla, genomféra och utvardera
riktade insatser fér mer jamlik halsa

v

Aldres
munhalsa

Ansvarig: Specialisttandvarden 2018-12-31
Hallands sjukhus

Beviljade medel: 420 000 kr
Malgrupp: Aldre hallanningar
Projektbeskrivning: utveckla struktur
for att sékra insatser som framjar de
aldres tandhéalsa i regionen i
samverkan med offentlig och privat
tandvard, narsjukvarden i Halland
och anhdrigféreningar.
Overgripande mal: En bibehallen
tandhalsa hos malgruppen samt att
minska risken for andra besvar som
exempelvis férsamrad
nutritionsférmaga och vardrelaterad
lunginflammation.

Projekttid: 9 manader.

Tillsammans utveckla och sprida
generella och riktade halsoframjande
insatser

Projekt klart och
utvarderat. Se Rapport
Halsoinriktade insatser i
Halso- och sjukvarden -
delrapportering -
avslutade projekt
RS140516

Kartlaggning
och atgarder for
personer med
synnedsattning.

Ansvarig: Syncentralen. 2019-12-31
Beviljade medel: 438 580 kr
Malgrupp: Barn, unga och personer i
arbetsfor alder som ar patienter pa
syncentralen och har en
diagnostiserad svar synnedsattning
eller blindhet enligt WHO: s
klassificering.

Projektbeskrivning: Kartlaggning och
analys av halsostatus av deltagarna i
malgruppen. Hallningsintruktioner,
balans, och hallningskorrigerande
ovningar i kombination med
kroppskdnnedom och
avslappningsoévningar. Fysioterapeut
och synpedagoger genomfor
grupptraffar med genomgang av
traningsprogram.

Syfte och mal: Okad halsa for
patienter pa syncentralen genom att
forebygga belastningsskador och
balansproblem.

Projekt ej pabérjats. Medel
till resultatet




BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Projekt

Beskrivning

Slutdatum

Kommentar

Atgarda halsoproblem genom
information om rérelseapparaten,
forebyggande arbete och egenvard.
Projekttid: 2 ar

Forebyggande
halsa vid
medfétt hjartfel

Ansvarig: Hjartmottagningen
Hallands sjukhus Kungsbacka.
Beviljade medel: 417 000 kr
Malgrupp: Vuxna personer med
medfott hjartfel.

Projektbeskrivning: Alla vuxna med
medfott hjartfel ska erbjudas
lakarbeddmning inklusive
specialiserat omhandertagande och
radgivning infoér graviditet och
gallande fysisk aktivitet och
férebyggande tandhalsa.

Syfte och mal: Sakerstalla ett
sjukdomsférebyggande och
halsoframjande omhandertagande
for vuxna med medfott hjartfel.
Projekttid: 2 ar

2019-05-31

Pagar.

v Jamlik halsa for
asylsékande
barn 0-6 ar

Ansvarig: Vardcentralen Oskarstrom
Beviljade medel: 350 000 kr
Malgrupp: Asylstkande barn 0-6 ar
Projektbeskrivning: Uppsdkande
verksamhet med BVC-sjukskoéterska
pa Spenshult. Kartlaggning av vilka
barn som finns i
upptagningsomradet och vilka
insatser som ar gjorda och vad som
aterstar att atgarda vad det galler
vaccination. Utforma anpassat
informationsmaterial gallande barns
kost, halsa och
barnsakerhet/trafiksakerhet.

Syfte och mal: Att ha redskap for att
ge alla barn och vardnadshavare
anpassad information och halsovard
utifran individuellt behov. Fanga upp
de barn och familjer som det annars
inte finns kAnnedom om och skapa
kontaktvagar och natverk till svensk
halso- och sjukvard.

Projekttid: 1 ar

2018-12-31

Projekt klart och
utvarderat. Se Rapport
Halsoinriktade insatser i
Halso- och sjukvarden -
delrapportering -
avslutade projekt
RS140516

Kunskapslyft for
jamlik halsa i
Hylte kommun

Ansvarig: Vardcentralen Hyltebruk
och Vardcentralen Torup

Ansokta medel: 370 000 kr
Malgrupp: Nyanlanda med arabisk
bakgrund

Projektbeskrivning: Forbattra moétet
och information pa olika sprak

2018-12-31

Avslutas dec 2018.
Uppfoljning och
rapportering sker varen
2019




BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Projekt Beskrivning Slutdatum Kommentar

genom att utveckla koncept med
flersprakig receptionist och
infomaterial. Utveckla triaget for att
lotsa patienten till ratt vardniva. Moéta
malgruppen pa arenor utanfor
vardcentralen genom samarbete
med SFI, bibliotek och arbetsplatser.
Syfte och mal: Att genom
kunskapslyft, 6kad patientdelaktighet
och utvecklade arbetsformer pa
vardcentralen bidra till en jamlik vard
i Hylte kommun. Alla ska ha
k&dnnedom om det svenska
sjukvardssystemet, halsoframjande
arbete och egenvard.

Projekttid: 1,5 ar

Uppféljning av Ansvarig: Vardcentralen Hasten 2018-11-30 Awvslutas dec 2018.
FaR (Fysisk Ansokta medel: 450 000 kr Uppfdljning och
aktivitet pa Malgrupp: Patienter med behov av rapportering sker varen
recept) pa FaR och som tackar ja till coachning 2019

digital vag och darmed digital stottning.

Projektbeskrivning:
Utbildningsinsatser till personal samt
uppfoljning av FaR med hjalp av
aktivitetsarmband (i samarbete med
Moverex) samt en app i mobilen. |
appen kan coachande personal
stbétta och stbdja individen samt se
om individen 6kar sin fysiska
aktivitet.

Syfte och mal: Skapa en modell fér
uppfdljning av FaR med malet att
Oka féljsamheten till FaR och 6ka
patienternas fysiska aktivitet.
Projekttid: 1 ar

Koordination fér ~ Ansvarig: Helsa Vardcentral 2018-12-31 Auvslutas dec 2018.

psykisk halsa Glanninge Uppfdljning och
Ansokta medel: 650 000 kr rapportering sker varen
Malgrupp: Patienter pa 2019

vardcentralen

Projektbeskrivning: Koordinator pa
vardcentralen ska arbeta for att
skapa en samordnad struktur for
omhandertagande av patienter med
psykisk ohalsa i samverkan med
andra aktorer i Laholms kommun.
Erbjuda forelasningar pa temat
psykisk halsa och gruppverksamhet
med KBT som bas.

Syfte och mal: Skapa modell for
Okad samverkan och kommunikation
Over organisationsgranser (vard,




BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Projekt

Beskrivning

Slutdatum

Kommentar

skola, kommun och foreningsliv) i
Laholm. Oka patientens férmaga till
delaktighet i sin vard. Okad kunskap
om effekten av halsosamma val.
Projekttid: 16 manader

v/ Barns munhélsa
0-6 ar

Ansvarig: Folktandvarden Breared
Ansdkta medel: 28 000 kr
Malgrupp: Forskolepersonal
Projektbeskrivning: Férelasningar till
forskolepersonal om karies, kost,
tandborstning, fluor och tips till
foérandringar.

Syfte och mal: Oka kunskapen om
barns tdnder och munhalsa hos
forskolepersonal och aven hos
foraldrar. Minska sockret pa
forskolorna och férhindra att barn far
hal i tanderna.

Projekttid: 5 manader

2018-03-31

Avslutas dec 2018.
Uppféljning och
rapportering sker varen
2019

v Grupptraning for
barn/unga med
fetma

Ansvarig: Sjukgymnastiken Hallands
sjukhus Varberg

Malgrupp: Barn och ungdomar 12-18
ar som ar med i obesitasteamet eller
star pa ko pa vag in i teamet.
Projektbeskrivning: Individuella
besdk med matningar, skattningar
samt uppfdljning hos sjukgymnast
vid start, halvtid och avslut. Under
hela projektets gang erbjuds
anpassad grupptraning bade i
bassang och pa land ledd och
utformad av fysioterapeut.

Syfte och mal: Att ge malgruppen
mojlighet att utdva fysisk aktivitet pa
anpassad niva och med kontinuitet.
Att genom grupptraning med fokus
pa rorelsegladje oka sjalvkansla,
kroppsmedvetenhet och héja
livskvalitén samt 6ka den dagliga
fysiska aktiviteten.

Projekttid: 9 manader

2018-12-31

Projekt klart och
utvarderat.Se Rapport
Halsoinriktade insatser i
Halso- och sjukvarden -
delrapportering -
avslutade projekt
RS140516

Livsstilsgrupp
pa Vardcentral

Ansvarig: Vardcentralen Nyhem
Malgrupp: Personer i alla aldrar som
befinner sig i en utsatt situation till
foljd av sin livsstil dar sjukdom,
utbildningsniva eller harkomst kan
utgdra grund for deltagande i
projektet.

Projektbeskrivning: Livsstilsprogram
med grupptraffar under 8 veckor
med féreldsningar och fysisk

2019-03-31

Pagar.




BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Projekt

Beskrivning

Slutdatum

Kommentar

aktivitet.

Syfte och mal: Okad kunskap om
halsosamma levnadsvanor. Skapa
forutsattningar for personer som inte
ar vana vid fysisk aktivitet att hitta
former som passar dem pa lang sikt.
Projekttid: 18 manader

Natur- och
djurunderstédda
insatser som del
av
depressionsbeh
andling for barn-
och ungdomar
pa BUP

Ansvarig: BUP Falkenberg

Ansokta medel: 399 800 kr
Malgrupp: Barn/unga mellan 13-16
ar med depressionsdiagnos och
pagaende behandling pa BUP
Projektbeskrivning:
Gruppverksamhet varannan vecka i
samarbete med Gron Halsa &
Rehab. BUP:s behandlare
medverkar i aktiviteterna. Sedvanlig
depressionsbehandling pagar
parallellt med insatserna enligt den
vardplan som upprattats, mojligen
med nagot glesare intervaller mellan
bestken pa mottagningen an
vanligtvis.

Syfte och mal: Att undersoka om
anvandandet av djur- och
naturunderstddda och
tradgardsterapeutiska insatser som
en del av depressionsbehandlingar
kan medverka till positiva
behandlingsutfall fér barn och
ungdomar med depressionsdiagnos.
Projekttid: 1 ar

2018-09-01

Avslutas dec 2018.
Uppféljning och
rapportering sker varen
2019

Screening med
copd-6 och
dynamisk
spirometri,
Vardcentralen

Asa

Ansvarig: Asa vardcentral

Beviljade medel: 168 000 kr
Malgrupp: patienter (45-75 ar) som
besdker vardcentralen och som inte
ar diagnostiserade med lungsjukdom
sedan tidigare.

Projektbeskrivning: utfora screening
med evidensbaserade matningar
(copd-6) och dynamisk spirometri for
att finna personer med risk att
utveckla allvarlig sjukdom.
Overgripande mal: identifiera vuxna
fore detta rékare och rékare samt
andra med nedsatt lungfunktion med
stor risk att utveckla allvarlig
sjukdom. Fa de som roker att
motiveras till att sluta.

Projekttid: 6 manader

2018-03-31

Projekt klart och
utvarderat.Se Rapport
Halsoinriktade insatser i
Halso- och sjukvarden -
delrapportering -
avslutade projekt
RS140516




BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Projekt Beskrivning Slutdatum

Kommentar

Utveckla, genomféra och utvardera
riktade insatser for mer jamlik halsa

v Utveckling av Ansvarig: Vardcentralen Falkenberg  2018-03-31
KBT via natet Beviljade medel: 311 000 kr
och stdd till Malgrupp: Personer med psykisk
andra ohalsa, specifikt lindrig till mattlig
verksamheter angestproblematik.
Projektbeskrivning: Inférande av
internetbaserad KBT-behandling
inom Primarvarden, samt stod till
andra verksamheter.
Overgripande mal: Okad tillgang till
effektiv psykologisk behandling och
forbattrad psykisk halsa for aktuella
patientgrupper.
Projekttid: 1 ar.

Tillsammans utveckla och sprida
generella och riktade halsoframjande
insatser

Projekt klart och
utvarderat.Se Rapport
Halsoinriktade insatser i
Halso- och sjukvarden -
delrapportering -
avslutade projekt
RS140516

1.5 Har en tydlig prioritering av hur kompetens och resurser anvands

Projekt Beskrivning Slutdatum

Kommentar
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