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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.
Organ Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott
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Datum för anslagets uppsättande
Datum för anslagets nedtagande
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret

.................................................Underskrift
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Ärendelista
§1 Justering
§2 Godkännande av föredragningslistan

§3 Slutrapport av arbete inom ramen för tilldelade statsbidrag från Delegation 
mot segregation (Gemensam dragning tillsammans med Tillväxtutskottet)

§4 Vård och behandling i för patienter med eller misstanke om ME/CFS
§5 Nutritionsprocessen i Region Halland
§6 Information om Hälso- och sjukvårdsbarometern 2018

§7 Dialogmöte med Almi Invest Västsverige AB och Almi Företagspartner 
Halland AB (Gemensam punkt med Tillväxtutskottet)
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§1

Justering
RS190029

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet

Paragrafen är justerad
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§2

Godkännande av föredragningslistan
RS190030

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

Paragrafen är justerad
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§3

Slutrapport av arbete inom ramen för tilldelade statsbidrag från 
Delegation mot segregation (Gemensam dragning tillsammans med 
Tillväxtutskottet)
RS180402

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 anteckna den lämnade informationen till protokollet

Ärendet
Region Halland har tilldelats statsbidrag om 300 000 kronor från Delegation mot 
segregation (DELMOS) för att arbeta för ökad inkludering. Syftet med bidraget är att 
skapa förutsättningar för att genomföra en sektorsövergripande kartläggning och 
nulägesanalys inom området. Under hösten har arbetet med nulägesanalysen 
genomförts genom två parallella processer. Dels genom en genomlysning av aktuella 
och pågående arbeten med fokus på kartläggning och analys av barn och ungas 
livsvillkor och hälsa. Dels genom en dialogprocess där arbetsgruppen fört dialog med 
både målgruppen och med verksamhetsrepresentanter runt om i Halland. Resultatet 
av analysen presenteras en slutrapport med plan för fortsatt arbete och överlämnas 
till DELMOS den 31 januari.

Med anledning av ändringar i Delegationens uppdrag kommer Delegationen inte att 
erbjuda kommuner och regioner att söka ytterligare statsbidrag så som det var 
planerat tidigare.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 anteckna den lämnade informationen till protokollet

Expedieras till
-

Paragrafen är justerad
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§4

Vård och behandling i för patienter med eller misstanke om ME/CFS
RS190032

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 utifrån denna information ge Regionkontoret i uppdrag att ansvara för ett 
framtagande av en vård- och behandlingsprocess för ME/CFS

 återredovisning till hälso- och sjukvårdsutskott ska ske innan sommaren

Ärendet
Myalgisk encefalomyelit/kroniskt trötthetssyndrom (ME/CFS) är en sjukdom som 
leder till olika fysiska och kognitiva problem. I internationella studier varierar 
prevalensen mellan 0.1-0.6 procent beroende på vilka kriterier som används. 
Kunskapen, de vetenskapliga underlagen och erfarenheterna från vården är inte 
tillräckliga i dag för att arbeta fram kunskapsstöd inom området, visar en rapport från 
Socialstyrelsen (dec 2018). Det finns ännu ingen farmakologisk eller psykologisk 
behandling som har visat botande effekt vid ME/CFS men kognitiv beteendeterapi 
(KBT) kan vara en hjälp.

Representanter för patienter med ME/CFS i Halland efterfrågar en tydlig struktur och 
ett bra omhändertagande. I Region Halland finns ingen vård- och 
behandlingsprocess för patienter med eller misstanke om diagnosen ME/CFS.

Kompetensen kring denna patientgrupp är svår att upprätthålla på varje vårdcentral i 
Halland då antalet patienter är få. I Region Halland finns behov av att tydliggöra vård- 
och behandlingsprocessen kring diagnosen ME/CFS.

Förslaget är att uppdra Regionkontoret att ansvara för en vård- och 
behandlingsprocess.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 utifrån denna information ge Regionkontoret i uppdrag att ansvara för ett 
framtagande av en vård- och behandlingsprocess för ME/CFS 
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Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse - ME/CFS

Expedieras till
Regionkontoret
Hallands sjukhus
Ambulans, diagnostik och hälsa
Närsjukvård egen regi
Privata vårdgivare
Psykiatrin i Halland

Paragrafen är justerad
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§5

Nutritionsprocessen i Region Halland
RS170914

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 uppdra Driftnämnden Hallands sjukhus att utveckla nutritionsvården och utöka 
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel för 2019-2023

 uppdra Driftnämnden Psykiatri att utveckla nutritionsvården och utöka 
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel för 2020-2023

 uppdra Regionkontoret att utvärdera uppdraget under 2020

Ärendet
Utredningen kring nutritionsprocessen (bilaga 1) visar att nutritionsvården i Region 
Halland inte är jämlik och att Region Hallands verksamheter saknar förutsättningar 
och kompetens att driva systematiskt kvalitetsarbete för en god, säker och jämlik 
nutritionsvård, utifrån patientens behov.
Arbetsmiljöverket har uppmärksammat att dietisterna i Region Halland har en 
påfrestande arbetsmiljö med bristande förutsättningar att arbeta professionellt i 
nutritionsprocessen.

Utredningen har beskrivit sex vårdprocesser utifrån styrande kunskapsunderlag, 
nationella riktlinjer, vedertagna arbetssätt och omvärldsanalys inom området nutrition 
och kommit fram till ett börläge i varje process.
Det har tagits fram en arbetsmodell för nutritionsvårdens olika uppdrag, uppdelat på 
vårdnivåer och kompetenser; Egenvård – Allmänna kostråd – Specifika kostråd – 
Nutritionsbehandling.
Regionstyrelsens Hälso- och sjukvårdsutskott har vid 3 tillfällen informerats i ärendet, 
se tidigare tjänsteskrivelser (bilaga 3-5)

Region Halland bör arbeta systematiskt och integrerat i vårdprocesser med 
nutritionsfrågor och arbeta enligt modellen samt resursförstärka med riktad 
nutritionskompetens/dietisttjänster.

Förstärkningen bör ske under en femårsplan (bilaga 2) med början 2019. Införandet 
ska utvärderas under 2020 för ställningstagande om planen följer den utveckling som 
sker inom Region Halland.
Kostnaden för att utveckla arbetet med nutritionsprocessen enligt utredningen 
beräknas till totalt 13,3 Mkr.
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Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 uppdra Driftnämnden Hallands sjukhus att utveckla nutritionsvården och utöka 
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel för 2019-2023

 uppdra Driftnämnden Psykiatri att utveckla nutritionsvården och utöka 
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel för 2020-2023

 uppdra Regionkontoret att utvärdera uppdraget under 2020

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse - Beslut kring Nutritionsprocessen i Region Halland
 Bilaga 1 Nutritionsprocessen i Region Halland
 Bilaga 2 Nutritionsprocessen-Ekonomi och införandeplan 2019-2023
 Bilaga 3 Tjänsteskrivelse Nutritionsprocessen i Region Halland – Ekonomi 

förstärkt dietistresurs
 Bilaga 4 Tj skr Nutritionsprocessen i Region Halland – Förstärkt dietistresurs
 Bilaga 5 Tjänsteskrivelse Nutritionsöverenskommelsen (fd SärNär) mellan 

Region Halland och kommunerna - konskevenser och resursbehov i 
regionen(225162) (0)_TMP

 Bildspel - Nutritionsprocessen i Region Halland

Expedieras till
Regionkontoret
Hallands sjukhus
Ambulans, diagnostik och hälsa
Närsjukvård egen regi
Privata vårdgivare
Psykiatrin i Halland

Paragrafen är justerad
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§6

Information om Hälso- och sjukvårdsbarometern 2018
RS181033

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 med ett godkännande lägga informationen till handlingarna

Ärendet
Regionkontoret redovisar en sammanställning av Hälso- och sjukvårdsbarometern 
2018.

Hälso- och sjukvårdsbarometern är en nationell undersökning som visar hur 
människor lokalt och i Sverige uppfattar hälso- och sjukvården. Målet med Hälso- och 
sjukvårdsbarometern är att fånga attityder, förväntningar och erfarenheter hos 
tidigare, nuvarande och framtida patienter och närstående.

Undersökningen genomförs årligen på uppdrag av samtliga regioner och landsting. 
Arbetet leds och samordnas av Sveriges Kommuner och Landsting, SKL.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 med ett godkännande lägga informationen till handlingarna

Expedieras till
Expedieras inte

Paragrafen är justerad

11(12)



Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-01-22

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§7

Dialogmöte med Almi Invest Västsverige AB och Almi 
Företagspartner Halland AB (Gemensam punkt med 
Tillväxtutskottet)

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 notera lämnad information till protokollet

Ärendet
Dialogmöte med Almi Invest Västsverige AB och Almi Företagspartner Halland AB.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 notera lämnad information till protokollet

Paragrafen är justerad
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